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ABSTRAK
PERBANDINGAN TINGKAT DEPRESI ANTARA IBU RUMAH
TANGGA DAN WANITA KARIR DI KELURAHAN SUKAJAYA
KECAMATAN SUKARAMI PALEMBANG

Di era globalisasi ini, peran wanita bukan lagi hanya dalam hal rumah tangga, tetapi
juga dalam dunia pekerjaan, Bahkan, beberapa wanita juga berkecimpung pada
pekerjaan yang dahulu hanya dilakukan oleh laki laki. Hal itu mengakibatkan,
mereka harus membagi waktu dan tanggung jawab antara pekerjaan dan juga
sebagai ibu rumah tangga, tidak seperti ibu rumah tangga yang bisa memfokuskan
pekerjaannya dalam mengurus anak dan suami. Baik ibu rumah tangga dan wanita
karir, memiliki problematika tersendiri yang jika tidak segera ditanggulangi, pada
akhirnya dapat berujung pada depresi. Untuk mengetahui Perbandingan Tingkat
Depresi Antara Ibu Rumah Tangga dan Wanita Karir di Kelurahan Sukajaya,
Kecamatan Sukarami, Kota Palembang. Jenis Penelitian ini adalah studi potong
lintang dengan analisic ANNOVA. Penelitian ini dilakukan di Komplek Puri
Impian 11 dan Nuansa Dago, Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Kota
Palembang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Multi
Stage Random Sampling, yang mengambil sebanyak 106 sampel, dimana sampel
tersebut dibagi menjadi 2 kelompok, vaitu kelompok ibu rumsh tangga dan
kelompok wanita karir. Dari hasil penelitian didapatkan hasi! pada kelompok ibu
rumah tangga, usia terbanyak adalah 31-40 tahun yartu 22 orang (41,5%), tingkat
pendidikan terbanyak adalah SMA/Sederajat yaitu sebanyak 29 orang (54,7%).
Sedangkan pada kelompok wanita karir, usia terbanyak juga 31-40 tahun yaitu
sebanyak 32 orang (60 4%) dan tingkat Pendidikan terbanyak adalah D-IV/S-I yaitu
sebanyak 25 orang (47,2%). Tidak terdapat perbedaan yang signifikan dari tingkat
depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir (p value=0,315). Tidak terdapat
perbedaan tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir

Kata Kunci: Tingkat Depresi, Wanita Karir, Ibu Rumah 1angga
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF DEPRESSION RATES BETWEEN
HOUSEWIVES AND CAREER WOMENIN KELURAHAN SUKAJAYA
KECAMATAN SUKARAMI, PALEMBANG.

In this globalization era, the rolc of women is no longer only i terms of the
household, but also in the world of work. In fact, some women are also involved in
jobs that were previously only done by men. That resulted, they had to divide their
time and responsibilities between work and also as a housewife, unlike housewives
who could focus their work on caring for children and husband. Both housewives
and career women, have their own problems which, if not addressed immediately,
can eventually lead to depression. This study aims to determine the Comparison of
Depression Rates between Housewives and Career Women in Sukajaya Village,
Sukarami District, Palembang City. This type of research is a cross-sectional study
with chi-square analysis. This research was conducted in the Puri Impian 1I
Complex and Nuansa Dago, Sukahanaya Sub-District, Sukarami District,
Palembang City. The sampling technique used in this study was Multi Stage
Random Sampling, which took 106 samples, where the sample was divided into 2

- groups, namely the group of housewives and groups of career women. From the
research results obtained in the group of housewives, the most age is 31-40 years,
namely 22 people (41.5%), the highest level of education is high school / equivalent,
which is 29 people (54.7%). Whereas in the career women group, the most age
group was also 31-40 years old with 32 people (60.4%) and the highest level of
education was D-IV / S-I with 25 people (47.2%). There was no significant
difference in the level of depression between housewives and career women (p
value = 0.815). There is no difference in the level of depression between
housewives and career women

Keywords: Depression Stages, Housewives, Career Women
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di era globalisasi ini, peran wanita bukan lagi hanya dalam hal rumah tangga,
tetapi juga dalam dunia pekerjaan. Bahkan, beberapa wanita juga berkecimpung
pada pekerjaan yang dahulu hanya dilakukan oleh laki laki (Handayani, 2015).
Hal itu mengakibatkan, mereka harus membagi waktu dan tanggung jawab antara
pekerjaan dan juga sebagai ibu rumah tangga, tidak seperti ibu rumah tangga yang
bisa memfokuskan pekerjaannya dalam mengurus anak dan suami (Apsaryanthi
dan Lestari, 2017).

Menurut Rahamah (2012), wanita yang bekerja memiliki suatu dilema yang
selain berkaitan dengan pembagian peran dan tanggung jawab, juga berkaitan
dalam segi ekonomi. Banyak hal yang dapat menjadi pemicu gangguan kesehatan
jiwa, seperti stres, antara ibu rumah tangga, dan wanita karir. Sarafino dan
Rohmawati (2004), menyebutkan bahwa terdapat tiga sumber stres, antara lain:
diri sendiri, keluarga, komunitas dan lingkungan, dimana wanita karir memiliki
lingkungan yang bukan hanya di rumah saja, namun juga di lingkungan luar
rumah atau di kantor. Itu membuktikan bahwa, wanita karir lebih rentan
menderita depresi dibandingkan ibu rumah tangga. Selain itu, penelitian mengenai
perbedaan tingkat stress antara ibu rumah tangga dan wanita karir, didapatkan
hasil bahwa tingkat stress yang lebih tinggi ditemukan pada wanita karir
(Apreviadizy dan Puspitacandri, 2014). Hal itu dikarenakan, wanita karir dituntut
harus dapat bertanggung jawab atas dua hal sekaligus, yaitu urusan rumah tangga
dan pekerjaan. Dan munculnya peran yang berbeda diwaktu yang bersamaan, mau
tidak mau menyebabkan ketidakseimbangan disalah satu peran tersebut (Mufida,
2008). Sehingga, pada akhirnya dapat menjadi salah satu faktor yang
menyebabkan stres pada wanita karir.

Pekerjaan rumah tangga adalah pekerjaan yang dilakukan setiap hari, sama,
dan berulang ulang. Sehingga pada ibu rumah tangga, dapat terjadi suatu keadaan

terisolasi dan merasa bosan. Dan tidak jarang, dapat menjadi sebuah stressor bagi



ibu rumah tangga sendiri (Putri dan Sudhana, 2013). Selain itu, pekerjaan
rumah tangga yang banyak dilakukan dirumah dianggap tidak terlalu berharga
oleh kebanyakan orang, dikarenakan tidak memiliki nilai tukar ekonomis.
Sehingga, banyak pekerjaan ibu rumah tangga ini menjadi sebuah tanggung jawab
yang dianggap remeh oleh orang lain. Sebuah penelitian terdahulu, menyebutkan
bahwa wanita karir atau ibu yang bekerja di luar rumah, memiliki kesehatan jiwa
yang lebih baik dibandingkan ibu rumah tangga (Indriani, 2011). Hal tersebut,
dikarenakan pekerjaan yang monoton dan sebagian besar dilakukan di dalam
rumah, secara tidak langsung membentuk sebuah tekanan kepada ibu rumah
tangga, yang akhirnya dapat mempengaruhi kondisi psikologis (Putri dan
Sudhana, 2013).

Baik ibu rumah tangga dan wanita karir, memiliki problematika tersendiri
yang jika tidak segera ditanggulangi, pada akhirnya dapat berujung pada depresi.
Di Indonesia, penelitian mengenai perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah
tangga dan wanita karir belum pernah dilakukan.

Depresi sendiri didefinisikan sebagai gangguan mood yang intens, dimana
dengan meningkatnya tekanan, maka dapat meningkatkan insidensinya (Radityo,
2012). Istilah depresi digunakan baik merujuk pada depressive mood maupun
diagnosa depresi. Depressive mood ditandai dengan kesedihan yang mendalam,
sehingga kehilangan minat atau menikmati sesuatu, merasa hampa, dan ekspresi
emosi datar. Diagnosa gangguan depresi ditegakkan ketika tanda-tanda tersebut
muncul secara intensif, menetap (dalam jangka waktu tertentu), dan memengaruhi
aktivitas seseorang (Zuckerman dan Beardsless, 1987).

Seperti yang sudah dijelaskan di atas, selain dipengaruhi faktor lain, adanya
perdebatan dan saling mendiskreditkan satu sama lain menyebabkan antara ibu
rumah tangga dan wanita karir, kemungkinan terjadinya gangguan kesehatan jiwa

yang bisa berujung dengan depresi.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimanakah pesebaran sosiodemografi antara ibu tangga dan wanita

karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang?



2. Bagaimanakah tingkat depresi pada ibu rumah tangga di Kelurahan
Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang?

3. Bagaimanakah tingkat depresi pada wanita karir di Kelurahan Sukajaya,
Kecamatan Sukarami, Palembang?

4. Bagaimanakah perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan

wanita karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini diharapkan dapat memberi pengetahuan tentang perbandingan
tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir di Kelurahan Sukajaya,

Kecamatan Sukarami, Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui sosiodemografi antara ibu rumah tangga dan wanita
karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang

2. Untuk mengetahui tingkat depresi pada ibu rumah tangga di Kelurahan
Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang

3. Untuk mengetahui tingkat depresi pada wanita karir di Kelurahan
Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang

4. Untuk menganalisis perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah
tangga dan wanita karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami,

Palembang

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir di

Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang.



1.4.2 Manfaat Praktis
1. Menambah pengetahuan, wawasan, dan pengalaman langsung bagi peneliti
dalam melaksanakan penelitian di lapangan dan pengetahuan tersebut
diharapkan akan menjadi bahan acuan untuk penelitian selanjutnya.
2. Penelitian ini merupakan karya yang disumbangkan bagi almamater

sehingga dapat menambah wawasan.

1.5. Hipotesis
Terdapat perbedaan tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir

di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang.
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