
 
 

 
 

PERBANDINGAN TINGKAT DEPRESI ANTARA IBU 
RUMAH TANGGA DAN WANITA KARIR 

DI KELURAHAN SUKAJAYA 
KECAMATAN SUKARAMI 

PALEMBANG 
 

 
Skripsi 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Kedokteran (S.Ked) 

 
 

 
 
 

Oleh: 
Rosa Nurul Fajri 
04011381621204 

 
 

 
 
 
 
 
 

F A K U L T A S   K E D O K T E R A N 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2019 



 
 

ii 
 

 



 
 

iii 
 



 
 

iv 
 



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur penulis haturkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul 
“Perbandingan Tingkat Depresi Antara Ibu Rumah Tangga dan Wanita Karir di 
Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami, Kota Palembang”. Shalawat beriring 
salam selalu tercurah kepada junjungan kita, nabi besar Muhammad SAW beserta 
para keluarga, sahabat, dan pengikut-pengikutnya hingga akhir zaman. 

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini belum sempurna. Oleh karena itu, 
kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan guna 
perbaikan di masa mendatang. 

Dalam penyelesaian Skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan, 
bimbingan, dan saran. Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan rasa hormat 
dan terima kasih kepada : 
1. Allah SWT, yang telah memberi kehidupan dengan sejuknya keimanan. 
2. Kedua orang tua yang selalu memberi dukungan materil maupun spiritual. 
3. dr. Abdullah Shahab, SP.KJ., MARS, selaku pembimbing I 
4. dr. Puji Rizki Suryani, M.Kes, selaku pembimbing II 
5. Teman-teman seperjuangan. 
6. Semua pihak yang membantu penulis. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang 
diberikan kepada semua orang yang telah mendukung penulis dan semoga Skripsi 
ini bermanfaat bagi kita dan perkembangan ilmu pengetahuan. Semoga kita selalu 
dalam lindungan Allah SWT. Aamiin. 
 
 
 
 

Palembang, 7 Januari 2020 
 
 

 
 

Penulis 
  



 
 

vi 
 

 
 

 



 
 

vii 
 

 



 
 

viii 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................  i  

HALAMAN PENGESAHAN ...........................................................................  ii 

HALAMAN PERNYATAAN ..........................................................................  iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................  iv 

KATA PENGANTAR .......................................................................................  v 

ABSTRAK .........................................................................................................  vi 

ABSTRACT ......................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................ xi 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang ...............................................................................  1 

1.1. Rumusan Masalah .........................................................................  2 

1.2. Tujuan Penelitian ..........................................................................  3 

1.2.1. Tujuan Umum ............................................................  3 

1.2.2. Tujuan Khusus ...........................................................  3 

1.3. Manfaat Penelitian ........................................................................  3 

1.3.1. Manfaat Teoritis .........................................................  3 

1.3.2. Manfaat Praktis ..........................................................  4 

1.4. Hipotesis .......................................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Landasan Teori .............................................................................  5 



 
 

ix 
 

2.1.1. Ibu Rumah Tangga ....................................................  5 

2.1.2. Wanita Karir ..............................................................  6 

2.1.3. Depresi ......................................................................  7 

A. Definisi ..................................................................  7 

B. Epidemiologi .........................................................  8 

C. Etiologi ..................................................................  8 

D. Gejala Klinis .......................................................  10 

E. Diagnosis .............................................................  11 

F. Tatalaksana ..........................................................  12 

2.1.4. Beck Depression Inventory-II ..................................  12 

2.2. Kerangka Teori ...........................................................................  14 

2.3. Kerangka Konsep ........................................................................  15 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1. Jenis Penelitian ...........................................................................  16 

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian .....................................................  16 

3.1.1. Waktu Penelitian .....................................................  16 

3.1.2. Tempat Penelitian ....................................................  16 

3.3. Populasi dan Sampel ...................................................................  16 

3.3.1. Populasi ...................................................................  16 

3.3.2. Sampel .....................................................................  16 

A. Besar Sampel ......................................................  16 

B. Cara Pengambilan Sampel ..................................  17 

3.3.3. Kriteria Inklusi dan Eksklusi ...................................  18 

3.4. Variabel Penelitian ......................................................................  18 

3.4.1. Variabel Bebas ........................................................  18 

3.4.2. Variabel Terikat .......................................................  18 

3.5. Definisi Operasional ...................................................................  19 

3.6. Cara Pengumpulan Data .............................................................  21 

3.7. Cara Pengolahan Data .................................................................  21 



 
 

x 
 

3.8. Analisis Data ...............................................................................  21 

A. Analisis Univariat ...............................................  21 

B. Analisis Bivariat ..................................................  21 

3.9. Kerangka Operasional .................................................................  23 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

4.1.  Hasil Penelitian ..........................................................................  24 

4.1.1.  Karakteristik Responden Berdasarkan Umur .........  24 

4.1.2.  Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat 

Pendidikan .............................................................  25 

4.1.3.  Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat 

Depresi ...................................................................  25 

4.1.4.  Perbedaan Tingkat Depresi antara Ibu Rumah 

Tangga dan Wanita Karir ......................................  26 

4.1.5.  Perbedaan Skor Depresi Berdasarkan Kelompok 

Umur ......................................................................  27 

4.1.6.  Perbedaan Skor Depresi Berdasarkan Tingkat 

Pendidikan .............................................................  28 

4.2.  Pembahasan ...............................................................................  29 

4.3.  Keterbatasan Penelitian ..............................................................  32 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Kesimpulan ................................................................................  33 

5.2.  Saran ..........................................................................................  34 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................  35 

LAMPIRAN .....................................................................................................  37 

BIODATA ..............................................................................................................   

DRAFT ARTIKEL PUBLIKASI........................................................................ 



 
 

xi 
 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

halaman 

Gambar 1. Kerangka Teori ………………………………………………………14 

Gambar 2. Kerangka Konsep ……………………………………………………15 

Gambar 3. Sampling Frame ……………………………………………………. 17 

Gambar 4. Kerangka Operasional …………………………………………….…23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

halaman 

Tabel 1. Depresi Operasional ……………………………………………………19 

Tabel 2. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur ………………………….24 

Tabel 3. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ……………………25 

Tabel 4. Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Depresi ………………26 

Tabel 5. Perbedaan Tingkat Depresi antara Ibu Rumah Tangga dan Wanita Karir 

    …………………………………………………………………………27 

Tabel 6. Perbedaan Skor Depresi Berdasarkan Kelompok Umur ……………….27 

Tabel 7. Perbedaan Skor Depresi Berdasarkan Tingkat Pendidikan ……………28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

halaman 

Lampiran1. Lembar Inform Concent…………………………………………….37 

Lampiran 2. Form Beck Depression Inventory-II ………………………………38 

Lampiran 3. Pengolahan Data……………………………………………………44 

Lampiran 4. Data Responden ……………………………………………………52 

Lampiran 5. Surat Surat ……………………………………………………......



 
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Di era globalisasi ini, peran wanita bukan lagi hanya dalam hal rumah tangga, 

tetapi juga dalam dunia pekerjaan. Bahkan, beberapa wanita juga berkecimpung 

pada pekerjaan yang dahulu hanya dilakukan oleh laki laki (Handayani, 2015). 

Hal itu mengakibatkan, mereka harus membagi waktu dan tanggung jawab antara 

pekerjaan dan juga sebagai ibu rumah tangga, tidak seperti ibu rumah tangga yang 

bisa memfokuskan pekerjaannya dalam mengurus anak dan suami (Apsaryanthi 

dan Lestari, 2017).  

Menurut Rahamah (2012), wanita yang bekerja memiliki suatu dilema yang 

selain berkaitan dengan pembagian peran dan tanggung jawab, juga berkaitan 

dalam segi ekonomi. Banyak hal yang dapat menjadi pemicu gangguan kesehatan 

jiwa, seperti stres, antara ibu rumah tangga, dan wanita karir. Sarafino dan 

Rohmawati (2004), menyebutkan bahwa terdapat tiga sumber stres, antara lain: 

diri sendiri, keluarga, komunitas dan lingkungan, dimana wanita karir memiliki 

lingkungan yang bukan hanya di rumah saja, namun juga di lingkungan luar 

rumah atau di kantor. Itu membuktikan bahwa, wanita karir lebih rentan 

menderita depresi dibandingkan ibu rumah tangga. Selain itu, penelitian mengenai 

perbedaan tingkat stress antara ibu rumah tangga dan wanita karir, didapatkan 

hasil bahwa tingkat stress yang lebih tinggi ditemukan pada wanita karir 

(Apreviadizy dan Puspitacandri, 2014). Hal itu dikarenakan, wanita karir dituntut 

harus dapat bertanggung jawab atas dua hal sekaligus, yaitu urusan rumah tangga 

dan pekerjaan. Dan munculnya peran yang berbeda diwaktu yang bersamaan, mau 

tidak mau menyebabkan ketidakseimbangan disalah satu peran tersebut (Mufida, 

2008). Sehingga, pada akhirnya dapat menjadi salah satu faktor yang 

menyebabkan stres pada wanita karir.  

Pekerjaan rumah tangga adalah pekerjaan yang dilakukan setiap hari, sama, 

dan berulang ulang. Sehingga pada ibu rumah tangga, dapat terjadi suatu keadaan 

terisolasi dan merasa bosan. Dan tidak jarang, dapat menjadi sebuah stressor bagi  
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ibu rumah tangga sendiri (Putri dan Sudhana, 2013).  Selain itu, pekerjaan 

rumah tangga yang banyak dilakukan dirumah dianggap tidak terlalu berharga 

oleh kebanyakan orang, dikarenakan tidak memiliki nilai tukar ekonomis. 

Sehingga, banyak pekerjaan ibu rumah tangga ini menjadi sebuah tanggung jawab 

yang dianggap remeh oleh orang lain. Sebuah penelitian terdahulu, menyebutkan 

bahwa wanita karir atau ibu yang bekerja di luar rumah, memiliki kesehatan jiwa 

yang lebih baik dibandingkan ibu rumah tangga (Indriani, 2011). Hal tersebut, 

dikarenakan pekerjaan yang monoton dan sebagian besar dilakukan di dalam 

rumah, secara tidak langsung membentuk sebuah tekanan kepada ibu rumah 

tangga, yang akhirnya dapat mempengaruhi kondisi psikologis (Putri dan 

Sudhana, 2013).  

Baik ibu rumah tangga dan wanita karir, memiliki problematika tersendiri 

yang jika tidak segera ditanggulangi, pada akhirnya dapat berujung pada depresi. 

Di Indonesia, penelitian mengenai perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah 

tangga dan wanita karir belum pernah dilakukan. 

Depresi sendiri didefinisikan sebagai gangguan mood yang intens, dimana 

dengan meningkatnya tekanan, maka dapat meningkatkan insidensinya (Radityo, 

2012). Istilah depresi digunakan baik merujuk pada depressive mood maupun 

diagnosa depresi. Depressive mood ditandai dengan kesedihan yang mendalam, 

sehingga kehilangan minat atau menikmati sesuatu, merasa hampa, dan ekspresi 

emosi datar. Diagnosa gangguan depresi ditegakkan ketika tanda-tanda tersebut 

muncul secara intensif, menetap (dalam jangka waktu tertentu), dan memengaruhi 

aktivitas seseorang (Zuckerman dan Beardsless, 1987).  

Seperti yang sudah dijelaskan di atas, selain dipengaruhi faktor lain, adanya 

perdebatan dan saling mendiskreditkan satu sama lain menyebabkan antara ibu 

rumah tangga dan wanita karir, kemungkinan terjadinya gangguan kesehatan jiwa 

yang bisa berujung dengan depresi.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimanakah pesebaran sosiodemografi antara ibu tangga dan wanita 

karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang? 
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2. Bagaimanakah tingkat depresi pada ibu rumah tangga di Kelurahan 

Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang? 

3. Bagaimanakah tingkat depresi pada wanita karir di Kelurahan Sukajaya, 

Kecamatan Sukarami, Palembang? 

4. Bagaimanakah perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan 

wanita karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi pengetahuan tentang perbandingan 

tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir di Kelurahan Sukajaya, 

Kecamatan Sukarami, Palembang. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui sosiodemografi antara ibu rumah tangga dan wanita 

karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang 

2. Untuk mengetahui tingkat depresi pada ibu rumah tangga di Kelurahan 

Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang 

3. Untuk mengetahui tingkat depresi pada wanita karir di Kelurahan 

Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang 

4. Untuk menganalisis perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah 

tangga dan wanita karir di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, 

Palembang 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

perbandingan tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir di 

Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Menambah pengetahuan, wawasan, dan pengalaman langsung bagi peneliti 

dalam melaksanakan penelitian di lapangan dan pengetahuan tersebut 

diharapkan akan menjadi bahan acuan untuk penelitian selanjutnya. 

2. Penelitian ini merupakan karya yang disumbangkan bagi almamater 

sehingga dapat menambah wawasan. 

 

1.5. Hipotesis 

Terdapat perbedaan tingkat depresi antara ibu rumah tangga dan wanita karir 

di Kelurahan Sukajaya, Kecamatan Sukarami, Palembang. 
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