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KARAKTERISTIK IKAN SEPAT RAWA (Trichagasier trichoprerny) ASIN DURT LUNAK
FENGGARAMAN

DENGAN KOMRINASI METODE

PRESS COOKE DAN PENGERINGAN (P-3)

Riato,
mmrwmt:xm
Fakultas Pertanian Universites Srivdjayn

ABSTRACT

purpase of the reseanch was W study the charucieristic of sepat rawa (

The
presty salted fish with the Tow salt content ut different

Mpedwﬂ:hw-mw with two factors
o, MM)wmmmanMqu-

leal characteristic (water content, sall evetent, protein content, and fiit

contenit), and sensory charscteristien (color, odar, taste. teeiure and sppearunce).

salt concentration, different drying method und both lteruction hoad

Trichogaster trichaplerss)
The rescarch wsed the Factorial Rundomized Block
trestment and three times roplication,  The fuctony

The result showed that diffesont
Mnmmﬂ

slgnificantly
content, aad fat contert. The water contént aversge were 11.14% 10 29.37%, the salt content

comtent, protein
muhib ESAT%,

RKaboputen Ogan  {lir - memiliki posersi
pertkanan yang cukup besar. Luas perairan riwa J6%
dari Juas wituysh kesefuruban (2600km” serts adunva

Mwnmmmmm
dun iele, Mmmpﬁnlmﬂyqﬂlu
dipasarkun setiap hari & Posar Indorulaye. Hal ini
dikarenskan tnglapan dlan separ melimpah &
Wilayaht Kibipstins Ogan Illr,

Scluma il untuk mengantisipusi keeusakan
atan kesmundumn muty ikan sepat yang tidak habis
dipmal. dilakukan pengguraman dan pengerimgan yang
menghaaiilan ke 2sin. Proses penggaruenan dut
mengharmbat leginan enzumatls dun mikroorganisme
pembusuk pads .

Semakle thgel kadur garam yang digunakan
skan  menychabkan  han  semakio  awet  dengan
penampakan (tekswr) yang menarik, ramun bal ini
wkun mengurang! minet konsumen karens rase (kan

wmmdll:mn‘)m mwmnmmsm The

utung  vang menderits  darah WM
Penggunaan  kadur garam yung rendsh (<10%)

‘menychabukan lkan MMhMﬂhu

m-mmw.h‘mmm
lkan  berdaging  tipis mempunyal dusi  yang
garem  rondal dan  eedsh  dikonsumsd  (dek
tergnnggu oieh keberadsan duri),

Proses pengolohan dengan  menggunakan
penci tekan (press cooker) jugn merupakun safah satu
caru yang (apot digunskan uniuk mengswetkan tan,
lerutatmu flan bardeng presto. Pengolahan  ikan
alt dan mebasakon tulaeg [kan (en durl lunsk),
schinges selain ikan Jebih uwet juga bobib mudab
dikoosumsl. Namar, ikan dori Tunsk tidak dapat
disimpan lama scperti ikan asin. fkan duri Junak
Ianys dapat tahan sihama 46 hari pads s komar.

Oleh Karena (i delam penelitian il dikaji
penggataran, pres cooke dun pengeringan pada fkan

22




sepel. Dl penelitiun bni ditripkun miengtdihun
menggunakan peggaraman yang berkadar rendal,
ihan anits dapot bertahan lebih lama.

B. Tujunn Penelition

Tujuar pencitian ini adalah

i Memperolelr ikaa sepst asin yang  berkider
garam rendal (<10%),

b Metrperoleh fkan sepat sl yung benduri Junak

jgaram

Al - 5% durd berat lean (500 g)
A2 1 10% duri borat ikan (500 2)
A L 18 % dhnri berat lom (500 g)
A - 20 % durd berat [kan (500 g)

% pada pergeringn sinar | Rato-rata nilai
adar sir yang diperoleh pads ini dhajikan
pada Clambur |.
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AL Tabel 2 Ui fanjut BN) perbedasn  metode

i pengeringan  techndap kodar air ikan
:] - pe rawn asin
! o T Metode  Reruta badar air 15D (A1 = 1%
T | ==
":j"[ﬂ HHHH ” T3 (oven b 20°C) 23,12 o
Lo tiL v i Sy o ey Mmm-uwnhaﬁ
Gumbar 1, Nilal kadar sir (%, bb) s o iy
gl Tambat dan ' ngar tidak merats
Al Konsentrual Gornm 4% schingga menyehabhan hanya sebagian air sais yang
T14 Pungeringan Slowr Mutahari dapal terusphan  tenama
A2 : Kossensrusi Garum 10% sedangkon  dibaglan  dalam  masih  memiliki
TX; Pingichgnn oven sidw 6(rC kandungan wic yang cokup linggl. Sedangkan pacds
Ad 1 Koasentrusd Claram 20% pengering  seperti subw,  keespatan: x udury
Tubel 1. Uji luniut BN) koonsentras) gsram techadap mwgwﬁbumwmm
aclar air fkan asin Bils semperstur yang digunakon tedaly tnggi
Kumsentrani Garan: Rerata kadar oiv Ny (A) =001 akan menghasdikan punas yang berfehihan dan dapat
Al (3%) 1271 . menisek sifat batun yang disebul caw Aardeming
A2 (10%) 1732 b yaitu bogion lusr (pormakaan) dari bahun wudah
A3(15%) 2 ¢ kering sedenglan buglan datam  masih  bessh.
Ad(20%) wlm_oﬁ_m Temperstar —yang  tinggi  pada permukaan
e 3 4
mtum. dalum bahan (Buckle e al.. 1987) Hasil uji lanjut

Hasil i lemjut BN? perbeduun konsentnis| u-m:ummmw

garam AL (Sonentinsi m‘mm Tsbel 3.

nilal hodir air fhan scpat rawa ssin prewo yang  Tabel 1 Ui lanjut BNJ interaksl  perbedaan

ditwsilhan, Mm-hmmm konsentrasi gamm  dan  pengeringan

yang lebih tinggi ditwndinghan ikan sepat asin presty Perfukuun Rerota kadarair BN (A) = 157

Hal ini dikaromakan pada periakuan  konsntrasi AIT2 1244 3

guram yung tinggl mengokibatkan sir vang uda ATT) 13437 b

idaloen duging Ikat shan sullt utuk Keluar Sinens AITS 14.54 b

terikat kuat ofeh garam, Selain it Jugs tingginya AIT2 1547 b

schingss aksn menarlk ale dad linghungan  fuar AIT2 .52 e

bahan Aktivitas geram dalam menarik air ini erar AIT3 21,96 ¢

konsentrusi garwm tinggi karona adanya perbedaan y 26,60 %

tekana vamosin (Widyani dan Suciaty, 2008), AdTD 2937 {
M‘bﬂﬁ&"q&
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Curun foruts kadie tennk
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