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PENDAHULUAN
e oksidasi lipid adalah s at  eaksi te s-

mene s oksidasi adikal bebas te hadap 
lipid.1 2 ksidasi adikal bebas te hadap 
lipid men hasilkan sen awa MD  
malondialdehid .3-5 enin katan kada  

MD  dalam da ah men n kkan adan a 
penin katan adikal bebas oksidan  dalam 
da ah.1 6-  nt k menan lan i adikal bebas 
ata  men hentikan pe oksidasi lipid  t b h 
memp n ai sen awa kh s s an  diseb t 
antioksidan endo en sepe ti l tation S  

l tation pe oksidase x  dan s pe oksida 
dism tase S D .2 3-6 ika te adi penin katan 
adikal bebas  pe oksidasi lipid akan 

men hasilkan semakin ban ak adikal bebas  
sehin a me sak a in an. enin katan 
pe oksidasi lipid te kait den an pato isiolo i 
te adin a bebe apa pen akit sepe ti kanke  

in lamasi  ate oskle osis  dan pen aan.2 9 10

enin katan adikal bebas di dalam t b h 
dapat disebabkan oleh p oses metabolisme 
dalam t b h dan sen awa ekso en ata  
keadaan an  be asal da i l a  t b h.1 2 oses 
metabolisme an  men hasilkan adikal 
bebas dalam t b h anta a lain os o ilasi 
oksidati  di mitokond ia dan eaksi enton.1 3 4  
Sedan kan sen awa ekso en an  dapat 
menin katkan oksidan dalam t b h anta a 
lain emisi as b an  kenda aan be moto  
sepe ti timbal  ka bon dioksida  ap bensin  
dan ka bon monoksida.3 6

Salah sat  lin k n an an  tin i sen awa 
ekso en an  dapat menin katkan oksidan 
dalam t b h adalah lin k n an stasi n 
pen isian bahan baka  m m S .11 12 

ap bensin men and n  tol en  ben ena  
xylene ata  hid oka bon a omatik polisiklik 

.13 14 Sen awa-sen awa ini akan 
dimetabolisme oleh hati dan men hasilkan 
adikal bebas sepe ti adikal hid oksil dan 

anion s pe oksida.15 16 apa an dalam mlah 
an  tin i dan wakt  an  lama pada 

oksidan-oksidan di atas dapat men ebabkan 
ke sakan mak omolek l sepe ti DN  lipid  
dan p otein.2-4

ebe apa penelitian men n kkan bahwa 
papa an oksidan da i S  menin katkan 
adikal bebas dan men nkan stat s 

antioksidan t b h. enelitian i ani di 
aka ta men n kkan bahwa peke a S  

lebih entan men alami ke sakan DN  
akibat adikal bebas.11 enelitian di I ak dan 
Ni e ia a men n kkan pen nan stat s 
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ABSTRAK

in k n an S  adalah salah sat  lin k n an tin i oksidan sepe ti tol en  ben ena  xylen, ata  hid oka bon a omatik polisiklik . 
Sen awa ini dimetabolisme oleh hati dan men hasilkan adikal bebas an  me sak sel. ksidasi adikal bebas te hadap lipid men hasilkan 
sen awa MD  malondialdehid . enelitian poton  lintan  be si at analitik obse vasional ini be t an nt k membandin kan kada  MD  
anta a ka awan S  dan non-ka awan S  di Kota alemban . D a S  dipilih seca a acak. mlah s b ek penelitian pada penelitian ini 
adalah 14 o an  ka awan S  dan  kont ol. Sampel be pa da ah an  diambil setelah selesai shift ke a. ata- ata kada  MD  pada ka awan 
S  adalah 0 31 nmol/m  dan kont ol adalah 0 326 nmol/m . e dapat pen a h beke a di S  te hadap kada  MD  p 0 004 . e oksidasi 
lipid da ah cende n  lebih ban ak te dapat pada ka awan S  dibandin kan kont ol.

Kata kunci: Ka awan S  MD  pe oksidasi lipid  adikal bebas

ABSTRACT

as station envi onment has hi h ambient oxidants s ch as tol ene  ben ene  x lene o  pol c clic a omatic h d oca bons s . olon ed 
expos e to ee adicals ca se memb ane lipid pe oxidation and cell dama e  and the p od ction o  MD  malondialdeh de . his st d  was 
obse vational anal sis with c oss-sectional app oach  to dete mine MD  level amon  as station emplo ees in alemban . wo as stations 
we e andoml  selected. he s b ects in this st d  we e 14 as station emplo ees and  cont ols.  blood sample was taken at the end o  
wo kshi t. he ave a e o  blood MD  level amon  as station emplo ee was 0. 31 nmol/m  and amon  cont ols was 0.326 nmol/m  p  0.004 . 

lood lipid pe oxidation is mo e likel  to occ  amon  as station emplo ees athe  than cont ol. Subandrate, Safyudin. Malondialdehyde 
Blood Level among Gas Station Employees in Palembang.

Keywords: ee adical  as station emplo ee  lipid pe oxidation  MD
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antioksidan pada peke a S .12-16 enelitian 
ini men k  tin kat pe oksidasi lipid pada 
ka awan S  di Kota alemban  dan 
be t an nt k membandin kan kada  MD  
anta a ka awan S  dan non-ka awan 
S  di Kota alemban .

METODE
enelitian poton  lintan  be si at analitik 

obse vasional. D a S  dipilih seca a acak 
dan dipe oleh S  di a ea kit dan di a ea 

atal. enelitian telah mendapat i in etik 
penelitian da i nit ioetik dan manio a 

mah Sakit m m sat Mohammad oesin 
dan K ns i alemban  den an nomo  94/
kepk smh k ns i/2014. Sampel penelitian 
adalah sel h ka awan S  an  be t as 
men isi bahan baka  min ak ke tan ki 
kenda aan  ses ai k ite ia inkl si dan ekskl si. 
K ite ia inkl si ait  ka awan S  be m  
k an  da i ata  sama den an 30 tah n  
tidak me okok  dan telah beke a di S  
lebih da i sat  tah n. K ite ia ekskl si ait  
ika memp ai iwa at pen akit metabolik 
sepe ti hipe tensi  diabetes melit s  pen akit 
ant n  dan in al. Data pembandin  be asal 
da i ka awan kanto  be sia k an  da i ata  
sama den an 30 tah n  tidak me okok  dan 
tidak memiliki iwa at pen akit metabolik 
sepe ti hipe tensi  diabetes melit s  pen akit 
ant n  dan in al.

mlah s b ek penelitian adalah 21 o an  
te di i da i 14 o an  ka awan S  dan  
o an  kont ol. S b ek dise takan ika be sedia 
be pa tisipasi setelah mendapat pen elasan 
man aat dan isiko ketidakn amanan akibat 
keik tse taan dalam penelitian. Kesediaan ik t 
se ta dib at melal i informed consent.

en mp lan sampel dilak kan den an 
mendatan i s b ek penelitian di tempat 
ke a. Sampel 2 m  da ah diambil se e a 
setelah selesai shift ke a  da i vena mediana 
cubiti len an ki i s b ek. Da ah kem dian 
disent i asi 2000 pm selama 3 menit nt k 
mendapatkan plasma. lasma disimpan di 
s h  -20 C  sebel m dilak kan peme iksaan 
MD .

Kada  MD  di k  den an mencamp kan 1 
m  plasma den an 0 5 m  C  20  dan 1 m  

 0 6  men nakan spekt o otomet i 
pada pan an  elomban  530 nm. 

eme iksaan kada  MD  plasma dilak kan di 
abo ato i m iokimia dan iolo i Molek la  

ak ltas Kedokte an nive sitas Indonesia. 
Data diolah dan dianalisis men nakan S SS 
16. nalisis statistik an  di nakan adalah 
unpaired t-test.

HASIL
Karakteristik Subjek Penelitian
S b ek penelitian ini adalah ka awan 
S  dan o an  an  tidak beke a di S  
selan tn a diseb t kont ol . Ka awan S  

dalam penelitian ini memiliki ata- ata sia 
25 1 tah n  ata- ata tekanan da ah 120 / 1 4 
mm  dan ata- ata ek ensi nadi 9 2 x/
menit. Data ka akte istik s b ek penelitian 
dapat dilihat pada tabel 1. ata- ata ek ensi 
nadi dan tekanan da ah ka awan S  dan 
kont ol hampi  tidak be beda dan masih 
dikate o ikan no mal.

Tabel 1. Ka akte istik s b ek penelitian

S b ek 
enelitian

sia tah n
Den t Nadi 

kali/menit

ekanan 
Da ah 
mm

K a a w a n 
S

25 1 9 2 120 / 1 4

Kont ol 21 6 11 5/ 5

Ket.: nilai ata- ata. 

S b ek ata- ata s dah beke a lebih da i 3 2 
tah n  palin  lama 11 tah n. Se mlah 2 6  
telah beke a selama 1 tah n dan 35  
beke a lebih da i 3 tah n.

Kadar Malondialdehid
Didapatkan hasil ata- ata kada  MD  
ka awan S  adalah 0 31 nmol/m  ata-
ata kada  MD  kont ol adalah 0 326 nmol/m  
Tabel 2  men n kkan bahwa kada  ata- ata 

MD  ka awan S  lebih tin i da ipada 
kada  ata- ata MD  kont ol.

Tabel 2. Kada  MD  s b ek penelitian

S b ek enelitian
MD

Mean nmol/m i Statistik

Ka awan S 0 31
0 004

Kont ol 0 326

i dist ib si Kolmo o ov-Smi nov kada  MD  
men hasilkan nilai si ni ikansi 0 2 p 0 05  
men n kkan bahwa kada  MD  te dist ib si 
no mal. nt k melihat pen a h beke a 
di S  te hadap kada  MD  dilak kan i 
pa amet ik  independen  men hasilkan 
nilai si ni ikansi 0 004 p 0 05  men n kkan 
bahwa beke a di S  be pen a h te hadap 
penin katan kada  MD  .

PEMBAHASAN
Malondialdehid MD  adalah sen awa an  
dihasilkan da i pe oksidasi lipid. e oksida lipid 
te bent k seba ai hasil eaksi anta a adikal 
bebas dan asam lemak tidak en h.1 3 4 Kada  
pe oksida lipid di a in an dan da ah dapat 
di nakan seba ai indikato  st es oksidati . 

en k an MD  saat ini se in  di nakan 
nt k men etah i tin kat ke sakan an  

disebabkan oleh p oses pe oksidasi lipid 
memb an ata  lipop otein.6 10

Kada  ata- ata MD  pada ka awan S  
lebih tin i dibandin kan kada  ata- ata MD  
kont ol Tabel 2  hal ini dapat disebabkan 
ka ena sen awa oksidan di lin k n an S  
dimetabolisme dalam t b h men adi adikal 
bebas an  selan tn a mempe oksidasi lipid 
dan membent k MD .1 2  16

Makin lama seseo an  beke a di S  
papa an te hadap sen awa ben en  
tol en  dan xylen akan makin ban ak dan 
te ak m lasi  sehin a te adi penin katan 
adikal bebas dan pe oksidasi lipid. Salah 

sat  dampak penin katan pe oksidasi lipid 
adalah ke sakan pemb l h da ah ata  
ate oskle osis 1 3 4 dan pen empitan ata  
vasokonst iksi. Keadaan ini memic  ant n  

nt k memompa da ah lebih cepat dan 
k at  sehin a men ebabkan penin katan 
tekanan da ah dan ek ensi den t ant n  
den t nadi .1 9 ada penelitian ini  ek ensi 

nadi dan tekanan da ah pe okok dan b kan 
pe okok hampi  sama dan masih te olon  
no mal  m n kin ka ena bel m ada pen a h 
papa an adikal bebas te hadap nadi dan 
tekanan da ah pada sia m da. Selain 
it  penin katan tekanan da ah dan nadi 
dipen a hi oleh m lti akto  sepe ti sia  

enetik  p o il lipid da ah  aktivitas isik  dan 
indeks massa t b h.1 9 10

Pengaruh Bekerja di SPBU terhadap Kadar 
Malondialdehid

asil i statistik men n kkan nilai si ni ikansi 
0 004 p 0 05  men n kkan pen a h 
beke a di S  te hadap penin katan kada  
MD . al ini dapat te adi ka ena lin k n an 
S  adalah lin k n an an  tin i oksidan 
sepe ti ben en  tol en  dan xylene. asil 
metabolisme sen awa te seb t men hasilkan 
adikal hid oksil  adikal anion s pe oksida  

dan adikal semik inon. adikal bebas 
te seb t selan tn a men oksidasi molek l 
t b h sepe ti lipid  p otein  dan asam n kleat. 



335

HASIL PENELITIAN

CDK-240/ vol. 43  no. 5  th. 2016

e oksidasi lipid selan tn a men hasilkan 
MD . Makin tin i kada  adikal bebas  
pe oksidasi lipid akan te adi te s-mene s 
dan kada  MD  makin menin kat Gambar 1 . 

ila keadaan ini be lan t akan men ebabkan 
ke sakan a in an dan be ba ai pen akit 
sepe ti ate oskle osis  kanke  dan pen aan 
dini.1 2 4

e oksidasi lipid diinisiasi oleh adikal bebas 
X  dan selan tn a men hasilkan lebih 

ban ak adikal bebas   sampai 
te bent k MD .

asil penelitian ini mi ip den an hasil 
penelitian i ani11 di aka ta 2009  an  
mendapatkan penin katan oksidasi DN  

oleh adikal bebas pada ka awan S . asil 
penelitian l- elal 13 dan l- a tos 14 di I ak 
2014  a tidak be beda  bahwa kada  adikal 

bebas dan MD  da ah peke a S  lebih 
tin i dibandin kan kont ol. Mahmood16 
2011  a mendapatkan adan a pen nan 

kada  antioksidan s pe oksida dism tase 
dan katalase  pada peke a S . Selain it  

dewabi15 di Ni e ia 2014  men atakan 
bahwa papa an adikal bebas pada peke a 
S  menin katkan kada  MD  dan 
men nkan kada  antioksidan da ah seca a 
be makna dibandin kan kont ol.

SIMPULAN
e oksidasi lipid cende n  lebih tin i 

pada ka awan S  dibandin kan kont ol. 
eke a di S  be pen a h si ni ikan dalam 

menin katkan kada  MD  da ah.

Gambar. e oksidasi lipid1
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