
333

HASIL PENELITIAN

CDK-240/ vol. 43  no. 5  th. 2016

PENDAHULUAN
1eSoksidasi lipid adalah sVatV Seaksi teSVs-
meneSVs oksidasi Sadikal bebas teShadap 
lipid.1
2 0ksidasi Sadikal bebas teShadap 
lipid menHhasilkan senZawa MD" 
	malondialdehid
.3-5 1eninHkatan kadaS 
MD" dalam daSah menVnKVkkan adanZa 
peninHkatan Sadikal bebas 	oksidan
 dalam 
daSah.1
6-� 6ntVk menanHHVlanHi Sadikal bebas 
ataV menHhentikan peSoksidasi lipid
 tVbVh 
mempVnZai senZawa khVsVs ZanH disebVt 
antioksidan endoHen sepeSti HlVtation 	(S)

 
HlVtation peSoksidase 	(1x

 dan sVpeSoksida 
dismVtase 	S0D
.2
3-6 +ika teSKadi peninHkatan 
Sadikal bebas
 peSoksidasi lipid akan 
menHhasilkan semakin banZak Sadikal bebas
 
sehinHHa meSVsak KaSinHan. 1eninHkatan 
peSoksidasi lipid teSkait denHan patoGisioloHi 
teSKadinZa bebeSapa penZakit sepeSti kankeS
 

inGlamasi
 ateSoskleSosis
 dan penVaan.2
�
9
10

1eninHkatan Sadikal bebas di dalam tVbVh 
dapat disebabkan oleh pSoses metabolisme 
dalam tVbVh dan senZawa eksoHen ataV 
keadaan ZanH beSasal daSi lVaS tVbVh.1
2 1Soses 
metabolisme ZanH menHhasilkan Sadikal 
bebas dalam tVbVh antaSa lain GosGoSilasi 
oksidatiG di mitokondSia dan Seaksi 'enton.1
3
4
� 
SedanHkan senZawa eksoHen ZanH dapat 
meninHkatkan oksidan dalam tVbVh antaSa 
lain emisi Has bVanH kendaSaan beSmotoS 
sepeSti timbal
 kaSbon dioksida
 Vap bensin
 
dan kaSbon monoksida.3
6

Salah satV linHkVnHan ZanH tinHHi senZawa 
eksoHen ZanH dapat meninHkatkan oksidan 
dalam tVbVh adalah linHkVnHan stasiVn 
penHisian bahan bakaS VmVm 	S1#6
.11
12 

6ap bensin menHandVnH tolVen
 ben[ena
 
xylene ataV hidSokaSbon aSomatik polisiklik 
	1")
.13
14 SenZawa-senZawa ini akan 
dimetabolisme oleh hati dan menHhasilkan 
Sadikal bebas sepeSti Sadikal hidSoksil dan 
anion sVpeSoksida.15
16 1apaSan dalam KVmlah 
ZanH tinHHi dan waktV ZanH lama pada 
oksidan-oksidan di atas dapat menZebabkan 
keSVsakan makSomolekVl sepeSti DN"
 lipid
 
dan pSotein.2-4

#ebeSapa penelitian menVnKVkkan bahwa 
papaSan oksidan daSi S1#6 meninHkatkan 
Sadikal bebas dan menVSVnkan statVs 
antioksidan tVbVh. 1enelitian "SiZani di 
+akaSta menVnKVkkan bahwa pekeSKa S1#6 
lebih Sentan menHalami keSVsakan DN" 
akibat Sadikal bebas.11 1enelitian di ISak dan 
NiHeSia KVHa menVnKVkkan penVSVnan statVs 
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ABSTRAK

-inHkVnHan S1#6 adalah salah satV linHkVnHan tinHHi oksidan sepeSti tolVen
 ben[ena
 xylen, ataV hidSokaSbon aSomatik polisiklik 	1")
. 
SenZawa ini dimetabolisme oleh hati dan menHhasilkan Sadikal bebas ZanH meSVsak sel. 0ksidasi Sadikal bebas teShadap lipid menHhasilkan 
senZawa MD" 	malondialdehid
. 1enelitian potonH lintanH beSsiGat analitik obseSvasional ini beStVKVan VntVk membandinHkan kadaS MD" 
antaSa kaSZawan S1#6 dan non-kaSZawan S1#6 di Kota 1alembanH. DVa S1#6 dipilih secaSa acak. +Vmlah sVbKek penelitian pada penelitian ini 
adalah 14 oSanH kaSZawan S1#6 dan � kontSol. Sampel beSVpa daSah ZanH diambil setelah selesai shift keSKa. 3ata-Sata kadaS MD" pada kaSZawan 
S1#6 adalah 0
�31 nmol/m- dan kontSol adalah 0
326 nmol/m-. 5eSdapat penHaSVh bekeSKa di S1#6 teShadap kadaS MD" 	p�0
004
. 1eSoksidasi 
lipid daSah cendeSVnH lebih banZak teSdapat pada kaSZawan S1#6 dibandinHkan kontSol.

Kata kunci: KaSZawan S1#6
 MD"
 peSoksidasi lipid
 Sadikal bebas

ABSTRACT

(as station enviSonment has hiHh ambient oxidants sVch as tolVene
 ben[ene
 xZlene oS polZcZclic aSomatic hZdSocaSbons 	1")s
. 1SolonHed 
exposVSe to GSee Sadicals caVse membSane lipid peSoxidation and cell damaHe
 and the pSodVction oG MD" 	malondialdehZde
. 5his stVdZ was 
obseSvational analZsis with cSoss-sectional appSoach
 to deteSmine MD" level amonH Has station emploZees in 1alembanH. 5wo Has stations 
weSe SandomlZ selected. 5he sVbKects in this stVdZ weSe 14 Has station emploZees and � contSols. " blood sample was taken at the end oG 
woSkshiGt. 5he aveSaHe oG blood MD" level amonH Has station emploZee was 0.�31 nmol/m- and amonH contSols was 0.326 nmol/m- 	p� 0.004
. 
#lood lipid peSoxidation is moSe likelZ to occVS amonH Has station emploZees SatheS than contSol. Subandrate, Safyudin. Malondialdehyde 
Blood Level among Gas Station Employees in Palembang.

Keywords: 'See Sadical
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 lipid peSoxidation
 MD"
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antioksidan pada pekeSKa S1#6.12-16 1enelitian 
ini menHVkVS tinHkat peSoksidasi lipid pada 
kaSZawan S1#6 di Kota 1alembanH dan 
beStVKVan VntVk membandinHkan kadaS MD" 
antaSa kaSZawan S1#6 dan non-kaSZawan 
S1#6 di Kota 1alembanH.

METODE
1enelitian potonH lintanH beSsiGat analitik 
obseSvasional. DVa S1#6 dipilih secaSa acak 
dan dipeSoleh S1#6 di aSea #Vkit dan di aSea 
1atal. 1enelitian telah mendapat i[in etik 
penelitian daSi 6nit #ioetik dan )VmanioSa 
3Vmah Sakit 6mVm 1Vsat Mohammad )oesin 
dan 'K 6nsSi 1alembanH denHan nomoS 94/
kepkSsmhGkVnsSi/2014. Sampel penelitian 
adalah selVSVh kaSZawan S1#6 ZanH beStVHas 
menHisi bahan bakaS minZak ke tanHki 
kendaSaan
 sesVai kSiteSia inklVsi dan eksklVsi. 
KSiteSia inklVsi ZaitV kaSZawan S1#6 beSVmVS 
kVSanH daSi ataV sama denHan 30 tahVn
 
tidak meSokok
 dan telah bekeSKa di S1#6 
lebih daSi satV tahVn. KSiteSia eksklVsi ZaitV 
Kika mempVZai SiwaZat penZakit metabolik 
sepeSti hipeStensi
 diabetes melitVs
 penZakit 
KantVnH dan HinKal. Data pembandinH beSasal 
daSi kaSZawan kantoS
 beSVsia kVSanH daSi ataV 
sama denHan 30 tahVn
 tidak meSokok
 dan 
tidak memiliki SiwaZat penZakit metabolik 
sepeSti hipeStensi
 diabetes melitVs
 penZakit 
KantVnH dan HinKal.

+Vmlah sVbKek penelitian adalah 21 oSanH
 
teSdiSi daSi 14 oSanH kaSZawan S1#6 dan � 
oSanH kontSol. SVbKek diseStakan Kika beSsedia 
beSpaStisipasi setelah mendapat penKelasan 
manGaat dan Sisiko ketidaknZamanan akibat 
keikVtseStaan dalam penelitian. Kesediaan ikVt 
seSta dibVat melalVi informed consent.

1enHVmpVlan sampel dilakVkan denHan 
mendatanHi sVbKek penelitian di tempat 
keSKa. Sampel 2 m- daSah diambil seHeSa 
setelah selesai shift keSKa
 daSi vena mediana 
cubiti lenHan kiSi sVbKek. DaSah kemVdian 
disentSiGVHasi 2000 Spm selama 3 menit VntVk 
mendapatkan plasma. 1lasma disimpan di 
sVhV -20¡C
 sebelVm dilakVkan pemeSiksaan 
MD".

KadaS MD" diVkVS denHan mencampVSkan 1 
m- plasma denHan 0
5 m- 5C" 20� dan 1 m- 
5#" 0
6��
 menHHVnakan spektSoGotometSi 
pada panKanH HelombanH 530 nm. 
1emeSiksaan kadaS MD" plasma dilakVkan di 
-aboSatoSiVm #iokimia dan #ioloHi MolekVlaS 

'akVltas KedokteSan 6niveSsitas Indonesia. 
Data diolah dan dianalisis menHHVnakan S1SS 
16. "nalisis statistik ZanH diHVnakan adalah 
unpaired t-test.

HASIL
Karakteristik Subjek Penelitian
SVbKek penelitian ini adalah kaSZawan 
S1#6 dan oSanH ZanH tidak bekeSKa di S1#6 
	selanKVtnZa disebVt kontSol
. KaSZawan S1#6 
dalam penelitian ini memiliki Sata-Sata Vsia 
25
1 tahVn
 Sata-Sata tekanan daSah 120
�/�1
4 
mm)H
 dan Sata-Sata GSekVensi nadi �9
2 x/
menit. Data kaSakteSistik sVbKek penelitian 
dapat dilihat pada tabel 1. 3ata-Sata GSekVensi 
nadi dan tekanan daSah kaSZawan S1#6 dan 
kontSol hampiS tidak beSbeda dan masih 
dikateHoSikan noSmal.

Tabel 1. KaSakteSistik sVbKek penelitian

SVbKek 
1enelitian

6sia 	tahVn

DenZVt Nadi 
	kali/menit


5ekanan 
DaSah 

	mm)H


K a S Z a w a n 
S1#6

25
1 �9
2 120
�/�1
4

KontSol 21 �6 11�
5/��
5

Ket.: nilai Sata-Sata. 

SVbKek Sata-Sata sVdah bekeSKa lebih daSi 3
2 
tahVn
 palinH lama 11 tahVn. SeKVmlah 2�
6� 
telah bekeSKa selama 1 tahVn dan 35
�� 
bekeSKa lebih daSi 3 tahVn.

Kadar Malondialdehid
Didapatkan hasil Sata-Sata kadaS MD" 
kaSZawan S1#6 adalah 0
�31 nmol/m-
 Sata-
Sata kadaS MD" kontSol adalah 0
326 nmol/m- 
	Tabel 2

 menVnKVkkan bahwa kadaS Sata-Sata 
MD" kaSZawan S1#6 lebih tinHHi daSipada 
kadaS Sata-Sata MD" kontSol.

Tabel 2. KadaS MD" sVbKek penelitian

SVbKek 1enelitian
MD"

Mean 	nmol/m-
 6Ki Statistik

KaSZawan S1#6 0
�31
1�0
004

KontSol 0
326

6Ki distSibVsi KolmoHoSov-SmiSnov kadaS MD" 
menHhasilkan nilai siHniGikansi 0
2 	p�0
05

 
menVnKVkkan bahwa kadaS MD" teSdistSibVsi 
noSmal. 6ntVk melihat penHaSVh bekeSKa 
di S1#6 teShadap kadaS MD" dilakVkan VKi 
paSametSik 5 independen
 menHhasilkan 
nilai siHniGikansi 0
004 	p�0
05

 menVnKVkkan 
bahwa bekeSKa di S1#6 beSpenHaSVh teShadap 
peninHkatan kadaS MD" .

PEMBAHASAN
Malondialdehid 	MD"
 adalah senZawa ZanH 
dihasilkan daSi peSoksidasi lipid. 1eSoksida lipid 
teSbentVk sebaHai hasil Seaksi antaSa Sadikal 
bebas dan asam lemak tidak KenVh.1
3
4 KadaS 
peSoksida lipid di KaSinHan dan daSah dapat 
diHVnakan sebaHai indikatoS stSes oksidatiG. 
1enHVkVSan MD" saat ini seSinH diHVnakan 
VntVk menHetahVi tinHkat keSVsakan ZanH 
disebabkan oleh pSoses peSoksidasi lipid 
membSan ataV lipopSotein.6
10

KadaS Sata-Sata MD" pada kaSZawan S1#6 
lebih tinHHi dibandinHkan kadaS Sata-Sata MD" 
kontSol 	Tabel 2

 hal ini dapat disebabkan 
kaSena senZawa oksidan di linHkVnHan S1#6 
dimetabolisme dalam tVbVh menKadi Sadikal 
bebas ZanH selanKVtnZa mempeSoksidasi lipid 
dan membentVk MD".1
2
 16

Makin lama seseoSanH bekeSKa di S1#6
 
papaSan teShadap senZawa ben[en
 
tolVen
 dan xylen akan makin banZak dan 
teSakVmVlasi
 sehinHHa teSKadi peninHkatan 
Sadikal bebas dan peSoksidasi lipid. Salah 
satV dampak peninHkatan peSoksidasi lipid 
adalah keSVsakan pembVlVh daSah ataV 
ateSoskleSosis
1
3
4 dan penZempitan ataV 
vasokonstSiksi. Keadaan ini memicV KantVnH 
VntVk memompa daSah lebih cepat dan 
kVat
 sehinHHa menZebabkan peninHkatan 
tekanan daSah dan GSekVensi denZVt KantVnH 
	denZVt nadi
.1
9 1ada penelitian ini
 GSekVensi 
nadi dan tekanan daSah peSokok dan bVkan 
peSokok hampiS sama dan masih teSHolonH 
noSmal
 mVnHkin kaSena belVm ada penHaSVh 
papaSan Sadikal bebas teShadap nadi dan 
tekanan daSah pada Vsia mVda. Selain 
itV
 peninHkatan tekanan daSah dan nadi 
dipenHaSVhi oleh mVltiGaktoS sepeSti Vsia
 
Henetik
 pSoGil lipid daSah
 aktivitas Gisik
 dan 
indeks massa tVbVh.1
9
10

Pengaruh Bekerja di SPBU terhadap Kadar 
Malondialdehid
)asil VKi statistik menVnKVkkan nilai siHniGikansi 
0
004 	p�0
05

 menVnKVkkan penHaSVh 
bekeSKa di S1#6 teShadap peninHkatan kadaS 
MD". )al ini dapat teSKadi kaSena linHkVnHan 
S1#6 adalah linHkVnHan ZanH tinHHi oksidan 
sepeSti ben[en
 tolVen
 dan xylene. )asil 
metabolisme senZawa teSsebVt menHhasilkan 
Sadikal hidSoksil
 Sadikal anion sVpeSoksida
 
dan Sadikal semikVinon. 3adikal bebas 
teSsebVt selanKVtnZa menHoksidasi molekVl 
tVbVh sepeSti lipid
 pSotein
 dan asam nVkleat. 
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1eSoksidasi lipid selanKVtnZa menHhasilkan 
MD". Makin tinHHi kadaS Sadikal bebas
 
peSoksidasi lipid akan teSKadi teSVs-meneSVs 
dan kadaS MD" makin meninHkat 	Gambar 1
. 
#ila keadaan ini beSlanKVt akan menZebabkan 
keSVsakan KaSinHan dan beSbaHai penZakit 
sepeSti ateSoskleSosis
 kankeS
 dan penVaan 
dini.1
2
4

1eSoksidasi lipid diinisiasi oleh Sadikal bebas 
	X�
 dan selanKVtnZa menHhasilkan lebih 
banZak Sadikal bebas 	3�
 300�
 sampai 
teSbentVk MD".

)asil penelitian ini miSip denHan hasil 
penelitian "SiZani11 di +akaSta 	2009
 ZanH 
mendapatkan peninHkatan oksidasi DN" 

oleh Sadikal bebas pada kaSZawan S1#6. )asil 
penelitian "l-)elalZ13 dan "l-'aStosZ14 di ISak 
	2014
 KVHa tidak beSbeda� bahwa kadaS Sadikal 
bebas dan MD" daSah pekeSKa S1#6 lebih 
tinHHi dibandinHkan kontSol. Mahmood16 
	2011
 KVHa mendapatkan adanZa penVSVnan 
kadaS antioksidan 	sVpeSoksida dismVtase 
dan katalase 
 pada pekeSKa S1#6. Selain itV
 
0dewabi15 di NiHeSia 	2014
 menZatakan 
bahwa papaSan Sadikal bebas pada pekeSKa 
S1#6 meninHkatkan kadaS MD" dan 
menVSVnkan kadaS antioksidan daSah secaSa 
beSmakna dibandinHkan kontSol.

SIMPULAN
1eSoksidasi lipid cendeSVnH lebih tinHHi 
pada kaSZawan S1#6 dibandinHkan kontSol. 
#ekeSKa di S1#6 beSpenHaSVh siHniGikan dalam 
meninHkatkan kadaS MD" daSah.

Gambar. 1eSoksidasi lipid1

DAFTAR PUSTAKA :

1. #otham KM
 MaZes 1". -ipid ZanH pentinH secaSa msioloHis. In: MVSSaZ 3K
 (SanneS DK
 3odwell 78
 editoSs. #iokimia )aSpeS. +akaSta: &(C� 2009. p.12�-3�

2. MVSSaZ 3K. Sel daSah meSah dan sel daSah pVtih. In: MVSSaZ 3K
 (SanneS DK
 3odwell 78
 editoSs. #iokimia )aSpeS. +akaSta: &(C� 2009. p.636-52

3. KVnwaS "
 1SiZadaSsini KI. 'See Sadicals
 oxidative stSess and impoStance oG antioxidants in hVman health. + Med "llied Sci. 2011� 1	2
: 53-60

4. #iSben &
 SahineS 6M
 &S[VSVm S
 Sackesen C
 KalaZci 0. 0xidative stSess and antioxidant deGense. 8"0 +oVSnal. 2012� 5:9-19

5. CandSa S
 8idodo M"
 SVwaSto S
 MVliaStha IK. KadaS MD" dan Sasio (S)/(SS) pada kehamilan noSmal
 pSeeklampsia beSat dan eklampsia di MalanH. +VSnal 
KedokteSan #SawiKaZa. 200�� 13 	1


6. MaSdiani 5). 1enHaSVh pembeSian timbal 	1b
 teShadap kadaS malondialdehZde 	MD"
 plasma mencit <5hesis>. Medan: 6niveSsitas SVmateSa 6taSa� 200�

�. Kamima K
 (otot D
 )adineHoSo S3S. 1Soml antioksidan dan oksidan pasien anak denHan leVkemia limGoblastik akVt pada kemoteSapi Gase indVksi. SaSi 1ediatSi. 2009� 
11	4


�. Setiawan S
 SVhaStono &. 1eSoksidasi lipid dan penZakit teSkait stSes oksidatiG pada baZi pSematVS. MaK Kedokt Indon. 200�� 5�	1


9. (VZton "C
 )all +&. #VkV aKaS msioloHi kedokteSan. 11th edisi. +akaSta: 1eneSbit #VkV KedokteSan &(C� 2006.

10. Siswonoto S. )VbVnHan kadaS malondialdehid plasma denHan kelVaSan klinis stSoke iskemik akVt <5hesis>. SemaSanH: 6niveSsitas DiponeHoSo� 200�

11. "SiZani 3. StVdi deteksi DN"-"ddVct �-)idSoksi-2�-DeoksiHVanosin sebaHai biomaSkeS Sisiko kankeS pada petVHas bebeSapa S1#6 di DKI +akaSta <SkSipsi>. +akaSta: 
6niveSsitas Indonesia� 2009

12. 3ekhadevi 17
 3ahman M'
 Mahboob M
 (SoveS 1. (enotoxicitZ in mllinH station attendants exposed to petSoleVm hZdSocaSbons. "nn 0ccVp )ZH. 2010� 54
	�
: 
944o54.

13. "l-)elaZ -"
 "hmed 5:. "ntioxidants and some biochemical paSameteSs in woSkeSs exposed to petSoleVm station pollVtants in MosVl CitZ
 ISaR. Int 3es + &nviSonment 
Sci. 2014�3	1
: 31-�.

14. "l-'aStosZ "+M
 "wad N"
 Shanan SK. #iochemical coSSelation between some heavZ metals
 malondialdehZde and total antioxidant capacitZ in blood oG Hasoline 
station woSkeSs. Int 3es + &nviSonment Sci. 2014� 3	9
:56-60.

15. 0dewabi "0
 0HVndahVnsi 0"
 0Zalowo M. &õect oG exposVSe to petSoleVm GVmes on plasma antioxidant deGense sZstem in petSol attendants. #S + 1haSmacol 
5oxicol. 2014� 5	2
: �3-�.

16. Mahmood N"
 +aaGaS 5)
 "laamieS 3"
 ;aki ;S. MeasVSement oG total antioxidant statVs 	5"0
 and sVpeSoxide dismVtase 	S0D

 catalase 	C"5
 en[Zmes in petSol 
station woSkeSs. ISaRi + Comm Med. 2011� 2: 120-4


