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ABSTRAK 

 

FAKTOR RISIKO OBESITAS SENTRAL PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA  

 

(Retno Putri Nusantari, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 78 halaman) 

 

Latar Belakang: Obesitas sentral merupakan ketidakseimbangan energi antara 

diet padat energi dan aktivitas fisik yang rendah sehingga menyebabkan 

akumulasi lemak di sekitar perut dan dinilai berdasarkan lingkar pinggang. Faktor 

risiko untuk terjadinya obesitas sentral yaitu, perubahan gaya hidup, seperti 

kebiasaan merokok, konsumsi makanan berlemak, jarang mengkonsumsi sayur 

dan buah, rendahnya aktivitas fisik, usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, 

pendapatan per kapita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko dari 

obesitas sentral pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Univesitas Sriwijaya.  

 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross sectional 

yang dilaksanakan pada bulan Agustus-Desember 2019. Sampel penelitian ini 

adalah mahasiswa yang berada di Fakultas Kedokter Universitas Sriwijaya. Data 

diperoleh melalui pemeriksaan lingkar pinggang, pengisian kuisioner, dan 

wawancara singkat yang kemudian dianalisis dengan uji chi-square menggunakan 

aplikasi SPSS. 

 

Hasil: Pada 98 responden ditemukan 65 responden yang mengalami obesitas 

sentral. Hasil analisis menunjukkan untuk jenis kelamin, asupan kalori dan asupan 

lemak bermakna dengan kejadian obesitas sentral ( p=0,000, p=0,031, p=0,044). 

Sedangkan untuk hasil analisis usia, aktivitas fisik, lingkungan, ekonomi, 

keturunan, kendaraan tidak bermakna dengan kejadian obesitas sentral (p=0,900, 

p=0,783, p=1,000, p=0,237, p=0,316, p=0,685) 

 

Kesimpulan: Pada penelitian ini jenis kelamin, asupan kalori dan asupan lemak 

menjadi faktor risiko terjadinya obesitas sentral.  Sedangkan usia, aktivitas fisik, 

lingkungan, ekonomi, keturunan, kendaraan tidak menjadi faktor risiko terjadinya 

obesitas sentral. 

 

Kata Kunci: obesitas sentral, usia remaja, jenis kelamin, asupan kalori, asupan 

lemak, aktivitas fisik, indekos, pendapatan orang tua, riwayat obesitas, 

kendaraan.  
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ABSTRACT 

RISK FACTOR OF CENTRAL OBESITY IN MEDICAL STUDENT  

OF SRIWIJAYA UNIVERSITY 
 

(Retno Putri Nusantari, Faculty of Medicine Sriwijaya University, 78 pages ) 

 

Background: Central obesity is an imbalance of energy between an energy-dense 

diet and low physical activity that causes fat accumulation around the stomach 

and it is assessed based on waist circumference. Risk factors for central obesity 

likes changing of lifestyles, such as smoking, the frequent of  fatty foods' 

consumption, rarely consuming vegetables and fruit, low physical activity, age, 

sex, education, profession and income per capita. This study aims to determine the 

risk factors of central obesity among students at the Faculty of Medicine, 

Sriwijaya University 

 

Method: An analytic observational study with a cross sectional approach was 

conducted in August-December 2019. The sample of this study was college 

students who was at the Faculty of Medicine, Sriwijaya University.. Data obtained 

through awaist circumference checks, filling out questionnaires, and brief 

interviews which is analyzed by chi-square test using the SPSS application. 

 

Relust: In 98 respondents found 65 respondents who experienced central obesity. 

The analysis showed that gender, calorie intake and fat intake were significant 

with central obesity (p = 0,000, p = 0.031, p = 0.044). As for the results of the 

analysis of age, physical activity, environment, economy, heredity, vehicles are 

not significant with the incidence of central obesity (p = 0,900, p = 0,783, p = 

1,000, p = 0,237, p = 0,316, p = 0,685) 

 

Conclusion: In this study gender, calorie intake and fat intake are risk factors for 

central obesity. While age, physical activity, environment, economy, heredity, 

vehicle are not risk factors for central obesity. 

 

Keywords: central obesity, adolescence, sex, calorie intake, fat intake, physical 

activity, boarding, parent income, history of obesity, vehicles. 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

PKV   : Pernyakit Kardiovaskular 

DMT2   : Diabetes Mellitus Tipe 2 

OSA   : Obstructive Sleep Apnoea 

PCOS   : Polycystic Ovarian Syndrome 

LDC   : Low Calorie balance Diets 

VLCD   : Very Low Calorie Diets 

ASI   : Air Susu Ibu 

AMDR  : Average Macronutrients energy Distribution Range 

EPA   : Eicosapentaenoic Acid  

DHA   : Docosahexaenoic Acid 

AA   : Asam Arakhidonat 

IPAQ   : International Physical Activity Questionnaire  

METs   : Metabolic Equivalents 

Kemenkes RI  : Kementerian Kesehatan Republik indonesia 

Riskesdas   : Riset Kesehatan Dasar  

WHO   : World Health  Organization  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Ketidakseimbangan antara asupan (akibat asupan makan yang berlebihan 

dalam waktu yang lama) dan penggunaan energi akan mengakibatkan 

terjadinya obesitas. Obesitas terjadi karena penumpukan lemak yang berlebih 

pada tubuh sehingga akan terjadi peningkatan berat badan dan persentase 

lemak tubuh. Salah satu kelompok usia yang berisiko mengalami gizi lebih 

adalah remaja karena pada usia remaja memerlukan zat gizi yang lebih tinggi, 

terjadi perubahan gaya hidup, dan kebiasaan makan. Obesitas sentral adalah 

ketidakseimbangan energi antara diet padat energi dan aktivitas fisik yang 

rendah sehingga menyebabkan akumulasi lemak di sekitar perut (Bertoli et al., 

2015). Obesitas sentral disebut juga sebagai obesitas android dimana lemak 

berakumulasi sebagai lemak visceral/intra-abdominal atau lemak subkutan 

abdomen (Haris & Tambunan, 2009). Obesitas sentral dinilai berdasarkan 

lingkar pinggang. Nilai cut-off obesitas sentral untuk orang Asia adalah pada 

laki-laki dengan ukuran perut ≥90cm sedangkan pada perempuan dengan 

ukuran perut ≥80cm (Departemen Ilmu Gizi FK UI, 2018).  

WHO mendeklarasinya obesitas sebagai epidemic global karena obesitas 

menjadi salah satu permasalahan dunia. Kegemukan dan obesitas dikaitkan 

dengan lebih banyak kematian di seluruh dunia daripada kekurangan berat 

badan (WHO, 2018). Lebih dari 340 juta anak-anak dan remaja berusia 5-19 

kelebihan berat badan atau obesitas pada tahun 2016. Prevalensi kelebihan 

berat badan dan obesitas di kalangan anak-anak dan remaja berusia 5-19 telah 

meningkat secara dramatis dari hanya 4% pada tahun 1975 menjadi lebih dari 

18% pada tahun 2016. Peningkatan ini terjadi secara serupa pada tahun 2016 

di antara anak laki-laki dan perempuan yaitu 18% anak perempuan dan 19 % 

anak laki-laki kelebihan berat badan. Sementara hanya di bawah 1% anak-

anak dan remaja berusia 5-19 yang mengalami obesitas pada tahun 1975, lebih 
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dari 124 juta anak-anak dan remaja (6% anak perempuan dan 8% anak laki-

laki) mengalami obesitas pada tahun 2016 (WHO, 2018). 

 Di Indonesia, Riskesdas 2007 menemukan prevalensi obesitas sentral  

sebesar 18,8% (Sugianti, Hardindyah, & Alfiansyah, 2009). Pada tahun 2018, 

Riskesdas menemukan prevalensi obesitas sentral pada usia ≥15 tahun sebesar 

31%. Prevalensi untuk provinsi Sumatera Selatan adalah sebesar >25% untuk 

usia ≥15 tahun (KEMENKES Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan, 2018) 

Obesitas akan meningkatkan risiko penyakit seperti penyakit 

kardiovaskular (PKV), diabetes mellitus tipe 2 (DMT2), hipertensi, 

dislipidemia, sindrom metabolik, stroke, obstructive sleep apnoea (OSA), 

osteoarthritis, keganasan, polycystic ovarian syndrome (PCOS), gangguan 

psikososial, dan lain-lain (Lee et al., 2016; NICE, 2016) .Suatu penelitian 

menunjukkan beberapa hal yang dapat menyebabkan obesitas sentral yaitu 

perubahan gaya hidup, seperti kebiasaan merokok, seringnya konsumsi 

makanan berlemak, jarang mengkonsumsi sayur dan buah, rendahnya aktivitas 

fisik, usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, pendapatan per kapita, dan 

gangguan mental juga merupakan faktor risiko untuk terjadinya obesitas 

sentral (Sudikno et al, 2018; Rahmawati, 2015; Sugianti et al., 2009) 

Adanya pola peningkatan kejadian obesitas sentral mendorong peneliti 

untuk melakukan penelitian terhadap faktor risiko seperti demografi, asupan 

makanan, aktivitas fisik, lingkungan, ekonomi, keturunan dan kendaraan yang 

digunakan pada obesitas sentral pada mahasiswa di Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya dan belum ada penelitian yang membahas hal tersebut 

untuk di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan demografi, asupan makanan, aktivitas fisik, 

lingkungan, ekonomi, keturunan dan kendaraan yang digunakan terhadap 

kejadian obesitas sentral pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan demografi, asupan 

makanan, aktivitas fisik, lingkungan, ekonomi, keturunan dan kendaraan 

yang digunakan terhadap kejadian obesitas sentral pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Mengidentifikasi prevalensi kejadian obesitas sentral pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

2) Menganalisis hubungan usia terhadap kejadian obesitas sentral pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

3) Menganalisis hubungan jenis kelamin terhadap kejadian obesitas 

sentral pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

4) Menganalisis hubungan jumlah kalori dari asupan makanan yang 

dikonsumsi terhadap kejadian obesitas sentral pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

5) Menganalisis hubungan asupan lemak dari asupan makanan yang 

dikonsumsi terhadap kejadian obesitas sentral pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

6) Menganalisis aktivitas fisik terhadap kejadian obesitas sentral pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

7) Menganalisis lingkungan terhadap kejadian obesitas sentral pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

8) Menganalisis pengaruh keturunan dari orang tua terhadap kejadian 

obesitas sentral pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya. 

9) Menganalisis pengaruh ekonomi terhadap kejadian obesitas sentral 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

10) Menganalisis kendaraan yang digunakan terhadap kejadian obesitas 

sentral pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 
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1.4 Hipotesis  

Terdapat hubungan antara demografi, asupan makanan, aktivitas fisik,  

lingkungan, ekonomi, keturunan dan kendaraan yang digunakan dengan 

obesitas sentral pada mahasiswa mahasiswa FK UNSRI.  

 

1.5 Manfaat Penelitian  

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan agar hasil dari penelitian ini dapat memperkuat landasan teori 

mengenai faktor risiko obesitas sentral pada remaja.  

1.5.2 Manfaat Praktis  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi; 

1. Sebagai referensi untuk menambah pengetahuan mengenai faktor 

risiko obesitas sentral pada remaja. 

2. Sebagai bahan edukasi pada masyarakat khusus remaja untuk 

mencegah terjadinya obesitas sentral. 
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