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ABSTRAK 

GAMBARAN KUALITAS DAN KUANTITAS SALAT SERTA 

PROFIL KESEHATAN MASYARAKAT MUSLIM DI KOTA 

PALEMBANG 

(Nyayu Zianatul Khoiriyah, Januari 2020, 127 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Latar Belakang: Salat merupakan ibadah paling utama bagi pemeluk agama Islam 

yang wajib dilakukan sebanyak 5 waktu sehari semalam. Pelaksanaan salat yang 

dilakukan secara berulang-ulang akan mempengaruhi kesehatan tubuh seseorang 

baik secara fisik maupun psikis.  Gerakan dalam salat melibatkan hampir seluruh 

sendi dalam tubuh dimana gerakan-gerakan salat mirip dengan yoga. Pergerakan 

tubuh dalam salat juga mempengaruhi kerja jantung yang dapat menurunkan 

tekanan darah dan mempengaruhi saraf-saraf simpatis dan parasimpatis yang akan 

berdampak pada relaksasi maupun kontraksi sistem-sistem organ sehingga akan 

meningkatkan kesehatan tubuh seseorang. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan 

untuk meneliti mengenai gambaran kualitas dan kuantitas salat serta profil 

kesehatan masyarakat muslim di kota Palembang. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang dilakukan secara cross-

sectional dengan menggunakan kuesioner dan pemeriksaan fisik. Subjek penelitian 

ini adalah semua masyarakat muslim di kota Palembang yang memenuhi kriteria 

inklusi. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik consecutive 

dengan jenis non-probability sampling kemudian dianalisis secara univariat. 

Hasil: Pada penelitian ini terdapat 180 subjek penelitian. Hasil terbanyak kualitas 

salat yang baik pada kelompok usia 20-29 tahun dengan persentase 18,9% (n=34 

orang) dan perempuan dengan persentase 23,9% (n= 43 orang). Kuantitas salat 

paling baik pada kelompok usia 20-29 tahun dengan persentase 11,7% (n=21 orang) 

dan laki-laki dengan persentase 20% (n=36 orang). Profil kesehatan paling baik 

pada kelompok usia 20-29 tahun dengan persentase 30,0% (n=54 orang) dan 

perempuan dengan persentase 33,9% (n=61 orang). 

Kesimpulan: Gambaran kualitas dan kuantitas salat serta profil kesehatan 

masyarakat muslim di kota Palembang paling baik pada kelompok usia 20-29 tahun 

dan jenis kelamin perempuan. 

Kata Kunci: Kualitas Salat, Kuantitas Salat, Kesehatan 
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ABSTRACT 

QUALITY AND QUANTITY OF SALAT AND HEALTH 

PROFILE OF MOSLEM IN PALEMBANG 

(Nyayu Zianatul Khoiriyah, January 2020, 127 pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

Background: Salat (Moslem prayer) is the most important worship for moslems 

that must be performed 5 times a day. Performing salat repeatedly will affect both 

physically and psychologically health. Movement in salat involves almost all the 

joints in the body which these are similar to yoga. The movement of the whole body 

in salat also affect heart activity which can reduce blood pressure and affect the 

sympathetic and parasympathetic nerves which will have an impact on the 

relaxation and contraction of organ systems so that it will improves health. 

Therefore this study was conducted to examine the quality and quantity of salat and 

the health profile of moslem in Palembang. 

Method: This research was a descriptive study conducted cross-sectional by using 

questionnaires and physical examination. The subjects of this study were all 

moslems in Palembang who are included in the inclusion criteria. Sampling was 

carried out with consecutive techniques with non-probability sampling and then 

analyzed univariately. 

Result: There were 180 subjects of this study. The results showed that the prime 

quality of salat was in 20-29 years old within 18,9% (n=34) and female within 23,9% 

(n= 43). The prime quantity of salat was found in 20-29 years old within 11,7% 

(n=21) and male within 20% (n=36). The prime health profile was found in 20-29 

years old within 30,0% (n=54) and female within 33,9% (n=61). 

Conclusion: The quality and quantity of salat and health profile in Palembang were 

prime in 20-29 years old and female. 

Key word: Quality of Salat, Quantity of Salat, Health 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Ibadah secara bahasa berarti taat, tunduk, menurut, mengikut, dan doa. 

Berdasarkan firman Allah swt. Dalam A-Quran Surah An-Nisaa’/4:36 yang artinya 

“Sembahlah Allah dan janganlah kamu mempersekutuan-Nya dengan sesuatu 

pun”, ibadah berarti mengesakan Allah swt. dengan sungguh-sungguh dan 

merendahkan diri serta menundukkan jiwa kepada-Nya. Menurut ulama fikih, 

ibadah berarti semua bentuk upaya untuk memperoleh rida Allah swt. dan 

mendambakan pahala-Nya di akhirat (Nina M. Armando, 2005b). Ibadah yang 

paling utama dan yang pertama kali akan dihisab pada hari kiamat adalah salat 

(H.R. At-Tirmidzi).  

 Perintah untuk mendirikan salat disebutkan berkali-kali dalam Al-Quran. 

Salah satu perintah akan salat disebutkan pada Al-Quran Surah Al-Baqarah ayat 

43 yang artinya “Dan dirikanlah salat, tunaikanlah zakat, dan rukuklah bersama 

orang-orang yang rukuk” (Ahmad Muhammad Yusuf, 2009). Salat yang wajib 

dilaksanakan setiap muslim terdiri dari lima waktu yaitu subuh yang terdiri dari 

dua rakaat, zuhur empat rakaat, asar empat rakaat, magrib tiga rakaat, dan isya 

empat rakaat. Selain salat wajib, seorang muslim juga dapat melaksanakan salat 

sunah pada waktu-waktu tertentu. 

Pelaksanaan salat dilakukan berdasarkan petunjuk Rasulullah saw. Hal ini 

disandarkan pada HR. Bukhari yang artinya “Salatlah sebagaimana kamu melihat 

aku melakukan salat”. Salat yang dilakukan oleh Rasulullah saw. terdapat dalam 

hadis yang diriwayatkan oleh Bukhari, Abu Dawud, dan At-Tirmidzi dari 

Muhammad bin Umar bin Ata yang didengarnya dari Abu Humaid as-Sa’idi. 

Gerakan salat diawali dengan takbir yaitu mengangkat kedua tangan dan diakhiri 

dengan salam yaitu menengok ke kanan dan kiri dengan mengucapkan salam. 

Setiap gerakan diiringi dengan bacaan-bacaan yang telah ditentukan (Nina M. 

Armando, 2005b). 
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 Gerakan yang dilakukan dalam salat memiliki manfaat bagi kesehatan tubuh 

manusia. Sebagian besar sendi pada tubuh ikut bergerak ketika salat. Sendi-sendi 

yang terlibat dalam pelaksanaan salat antara lain adalah sendi-sendi pada bahu, 

pergelangan tangan, siku, metacarpo-phalangeal, inter-phalangeal, temporo-

mandibular, cervival, tulang belakang lumbar dan toraks bersama dengan sendi 

atlanto-axial, dan sendi-sendi di anggota tubuh bagian bawah antara lain panggul, 

lutut, pergelangan kaki, metatarso-phalangeal, dan subtalar (Osama and Malik, 

2019). 

Melakukan salat sama seperti yoga karena melibatkan pergerakan seluruh 

anggota tubuh. Studi mengenai yoga menunjukkan bahwa yoga dapat menurunkan 

tekanan darah, dimana terdapat penurunan tekanan darah sistolik ketika seseorang 

melakukan relaksasi dan meditasi yoga (Herur, Kolagi and Chinagudi, 2010). Hasil 

studi ini memperkuat penelitian yang dilakukan oleh Doufesh, Ibrahim, Ismail, & 

Ahmad (2013) bahwa salat dapat menurunkan tekanan darah sistolik. Tekanan 

darah menurun paling signifikan terutama saat dalam posisi sujud karena posisi 

kepala yang lebih rendah daripada jantung sehingga tekanan darah balik vena akan 

meningkat (Doufesh et al., 2013). 

 Penelitian yang dilakukan oleh Ghous, Malik, Amjad, & Kanwal (2017) 

mengungkapkan bahwa aktivitas fisik yang dilakukan berulang-ulang akan 

meningkatkan elastisitas saraf pada pasien pascastroke. Hasil penelitian tersebut 

menyatakan bahwa terdapat peningkatan status fungsional, keseimbangan, dan 

level mobilitas tubuh (Ghous et al., 2017). Salah satu aktivitas fisik yang dilakukan 

secara berulang-ulang adalah salat. Setiap muslim wajib melakukan salat minimal 

lima kali dalam sehari. Oleh karena itu, bertambahnya kuantitas salat seseorang 

akan berdampak positif pada kesehatan tubuh. 

 Salat dianggap sebagai salah satu bentuk meditasi yang dapat menurunkan 

gangguan kecemasan dan sebagai relaksasi. Hal ini dipengaruhi oleh terjadinya 

penurunan aktivitas saraf simpatis yang secara umum mempengaruhi aktivitas otot 

seperti tekanan darah, denyut jantung, dan peningkatan aktivitas saraf parasimpatis 

yang bekerja lebih spesifik dan berperan terhadap relaksasi. Namun pada sistem 
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gastrointestinal, saraf parasimpatis lebih berpengaruh dalam merangsang kontraksi 

daripada saraf simpatis. Sehingga dengan meningkatnya saraf parasimpatis akan 

meningkatkan gerakan peristaltik usus yang menyebabkan pengeluaran isi usus 

terjadi lebih cepat melalui saluran pencernaan (Doufesh et al., 2013; Guyton and 

Hall, 2017). Keadaan ini akan berpengaruh pada penurunan gangguan somatik 

antara lain gangguan tidur, sakit kepala, masalah pencernaan, dan gangguan sistem 

pernapasan sehingga dapat meningkatkan kesehatan fisik seseorang yang 

melakukan salat (Pellissier and Bonaz, 2017).  

 Selama ini, masyarakat mengetahui keutamaan-keutamaan salat bagi seorang 

muslim. Banyak penelitian yang telah mengungkapkan manfaat dari yoga terhadap 

kesehatan tubuh. Namun gerakan salat yang memiliki beberapa persamaan dengan 

yoga masih jarang diungkapkan manfaatnya terhadap kesehatan. Peneliti belum 

menemukan penelitian yang memaparkan gambaran kualitas dan kuantitas salat 

serta profil kesehatan masyarakat muslim di Kota Palembang, sehingga penelitian 

ini penting untuk dilakukan.   

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Bagaimana gambaran kualitas dan kuantitas salat serta profil kesehatan 

masyarakat muslim di Kota Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui gambaran kualitas dan kuantitas serta profil kesehatan 

masyarakat muslim di Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi kualitas salat masyarakat muslim di Kota Palembang. 

2. Mengidentifikasi kuantitas salat masyarakat muslim di Kota Palembang. 

3. Mengidentifikasi profil kesehatan masyarakat muslim di Kota 

Palembang. 
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4. Mengidentifikasi pola demografi (usia dan jenis kelamin) masyarakat 

muslim di Kota Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi mengenai 

kualitas dan kuantitas salat serta profil kesehatan masyarakat muslim di Kota 

Palembang dan manfaat dari gerakan salat serta dapat dijadikan sebagai dasar 

untuk penelitian dengan topik yang sama atau berhubungan dengan penelitian ini. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan semangat pembaca 

untuk melaksanakan salat.
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