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Antihyperlipidemia Activity Test of Melinjo (Gnetum gnemon Linn.) Leaf
Ethanol Extract in Wistar Strain White Male Rats

Muhammad Aldy Dwi Cahya
08061281620131

ABSTRACT

One of the plants that can be used to treat hyperlipidemia is Melinjo ( Gnetum
gnemon Linn.). Melinjo leaves contain flavonoid compounds which can be
efficacious as antihyperlipidemia. In addition to flavonoids, other compounds that
have potential as antihyperlipidemia are saponin and tannin. This study aims to
determine the antihyperlipidemia effect of ethanol extract of melinjo leaves on
triglyceride, total cholesterol, HDL, and LDL levels in rat serum induced by high-
fat diets and PTU. This study used white male Wistar rats with age 2-3 months,
body weight 200-300 g which was divided into 6 groups, normal group (NaCMC
0.5%), positive group (Fenofibrate dose 19.76 mg / KgBB) , negative group (0.5%
NaCMC), group 1 (125 mg / KgBB), group 2 (250 mg / KgBB), and group 3 (500
mg / KgBB). Induction was carried out orally every day with administrative
volumes calculated based on the weight of each male white mouse except the
normal group was only given standard feed. Level measurement triglycerides,
total cholesterol, LDL and HDL were carried out by an enzymatic colorimetric
method using the glycerol phospate oxidase p-aminophenazone (GPO-PAP)
reagent for triglycerides, p-aminoantipyrine (CHOD-PAP) reagents for total
cholesterol, precipitation methods for HDL, indirect for LDL . The results of
research that have been done show that the %PKKT in groups 1, 2, and 3
amounted to 30.976%, 37.326%, and 40.449%. Group 3 had the best
antihyperlipidemia activity among the 3 extract groups because it decrease of
40.449% total cholesterol. The analysis results obtained showed a decrease in
lipid levels and there was a significant difference compared to the negative group
(p <0.05). Based on the relationship of the percentage decrease in total blood
cholesterol levels to the dose obtained ED 5o extract of melinjo leaf ethanol by
879.7436 mg / KgBB. The result of macroscopic observation on rat’s liver with
dose 125mg/kgBB purplish-red liver, rather hard texture, and balloning while rat’s
liver with dose 250 mg/kgBB and 500 mg/kgBB brownish-red liver, chewy
texture, and there isn’t balloning like normal control rat’s liver.

Keywords: Gnetum gnemon Linn., antihyperlipidemia, Fenofibrate, Ethanol
Extract, EDsq



Uji Aktivitas Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Daun Melinjo ( Gnefum gnemon Linn.)
Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar

Muhammad Aldy Dwi Cahya
08061281620131

ABSTRAK

Salah satu tanaman yang dapat digunakan untuk mengatasi kondisi hiperlipidemia yaitu Melinjo
(Gnetum gnemon Linn.). Daun Melinjo mengandung senyawa flavonoid yang dapat berkhasiat sebagati
antihiperlipidemia. Selain flavonoid, senyawa yang memiliki potensi sebagai antihiperlipidemia lainnya
yaitu saponin dan tanin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antihiperlipidemia ekstrak
etanol daun melinjo terhadap kadar trigliserida, kolesterol total, HDL, dan LDL pada serum tikus yang
diinduksi diet tinggi lemak dan PTU. Penelitian ini menggunakan tikus putih jantan galur wistar dengan
umur 2-3 bulan, berat badan 200-300 g vang dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu kelompok normal
(NaCMC 0,5%), kelompok positif (Fenofibrat dosis 19,76 mg/KgBB), kelompok negatif (Na CMC
0,5%), kelompok 1 (125 mg/KgBB), kelompok 2 (250 mg/KgBB), dan kelompok 3 (500 mg/KgBB).
Penginduksian dilakukan secara oral setiap hari dengan volume administrasi dihitung berdasarkan bobot
masing-masing tikus putih jantan kecuali kelompok normal hanya diberi pakan standar. Pengukuran
kadar trigliserida, kolesterol total, LDL dan HDL dilakukan dengan metode kolorimetrik enzimatis
menggunakan reagen glycerol phospate oxidase p-aminophenazone (GPO-PAP) untuk trigliserida,
cholesterol oxidase p-aminoantipyrine (CHOD-PAP) untuk kolesterol total, metode presipitasi untuk
HDL, dan metode indirect untuk LDL. Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa
%PKKT pada kelompok 1, 2, dan 3 sebesar 30,976%, 37,326%, dan 40,449%. Pada kelompok 3
memiliki aktivitas antihiperlipidemia yang paling baik diantara 3 kelompok ekstrak karena
penurunannya sebesar 40,449%. Hasil analisis yang didapat menunjukkan adanya penurunan kadar lipid
dan terdapat perbedaan signifikan dibandingkan dengan kelompok negatif (p<0,05). Berdasarkan
hubungan persentase penurunan kadar kolesterol total darah terhadap dosis didapatkan EDso ekstrak
etanol daun melinjo sebesar 879,7436 mg/KgBB.Pengamatan makroskopis hati didapat hasil dengan
dosis 125 mg/KgBB warna hati merah keunguan, tekstur agak keras, dan terdapat balloning sedangkan
dengan dosis 250 mg/KgBB dan 500 mg/KgBB hati berwarna merah kecoklatan, tekstur kenyal, dan
tidak terdapat balloning seperti hati pada kelompok kontrol normal

Kata Kunci: Gretum gnemon Linn., antihiperlipidemia, Fenofibrat, ekstrak etanol, EDso
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan kondisi terjadinya peningkatan kadar lipid di
dalam plasma yang meliputi peningkatan kadar trigliserida, kadar kolesterol
plasma total, peningkatan LDL (Low Density Lipoprotein), dan penurunan HDL
(High Density Lipoprotein). Peningkatan kadar trigliserida menyebabkan
tingginya free fatty acid sehingga dapat menyebabkan perlemakan hati.
Perlemakan pada hati menyebabkan kerusakan, menimbulkan peradangan
(steatohepatosis), menimbulkan pembengkakan hepatosit (balloning) yang
kemudian dapat menyebabkan sirosis pada hati. Peningkatan kadar trigliserida
dalam darah sebesar 1,0 mmol/L dapat meningkatkan risiko penyakit jantung
koroner atau penyakit jantung iskemik sebesar 14% sehingga kadar trigliserida
melebihi 200mg/dL perlu diwaspadai dan dikendalikan dengan cepat (Jeppesen et
al., 1998).

Penatalaksanaan terhadap penyakit hiperlipidemia dapat dilakukan secara
farmakologis maupun non farmakologis. Salah satu pilihan alternatif obat kimia
dari golongan fibrat adalah fenofibrat. Ketersediaan berbagai macam jenis hayati
maupun nabati di Indonesia menjadi salah satu faktor dalam pencarian obat-obat
herbal serta penggunaan berbagai tumbuhan sebagai obat secara turun temurun
telah banyak dilakukan. Oleh karena itu, eksplorasi terhadap bahan- bahan alam
yang dapat berfungsi sebagai penurun dan pencegah naiknya kadar lemak darah

semakin giat dilakukan (Dachriyanus dkk., 2007).



Daun melinjo (Gnetum gnemon L.) serta buahnya mengandung saponin,
tanin dan flavonoid. Diketahui kandungan tanin dalam daun melinjo sebesar
4,55%. Senyawa flavonoid yang berfungsi sebagai antioksidan berperan dalam
menunda proses oksidasi lipid sehingga dapat mencegah kenaikan kadar LDL
(Low Density Lipoprotein) dan Kkolesterol total. Senyawa tanin juga dapat
mengurangi kadar kolesterol dalam tubuh dengan mengikat asam empedu masuk
dalam usus halus dan dikeluarkan lewat feses (Lestari, 2015).

Penelitian antihiperlipidemia dilakukan oleh Ulfa dkk. (2018) terhadap biji
melinjo. Hasil yang didapat pada pemberian ekstrak biji melinjo dengan dosis
250mg/KgBB/hari menujukkan penurunan kadar trigliserida sebesar 17,86%,
namun efektivitas dari ekstrak tersebut menunjukkan adanya penurunan
trigliserida yang tidak signifikan. Pada penelitian Ulfa dkk. (2018), kandungan
senyawa polifenol yakni resveratrol yang terdapat di dalam biji melinjo diduga
merupakan faktor yang paling berperan di dalam penurunan trigliserida.

Berdasarkan penelitian Ulfa dkk. (2018), maka dilakukan penelitian untuk
mengetahui potensi ekstrak etanol 70% daun melinjo dalam menurunkan kadar
trigliserida, kolesterol total, LDL (Low Density Lipoprotein), dan meningkatkan
kadar HDL (High Density Lipoprotein) darah tikus putih jantan galur wistar yang
diinduksi diet tinggi lemak dan propiltiourasil. Etanol 70% merupakan pelarut
universal yang mampu menarik senyawa flavonoid dan fenolik yang sifatnya
polar dan semi polar, cenderung lebih tidak toksik daripada metanol, titik
didihnya lebih rendah dari air sehingga lebih mudah diuapkan.

Penggunaan propiltiourasil berfungsi dalam menurunkan kadar tiroid pada

tikus menyebabkan kondisi hipotiroidisme. Pengaruh langsung hipotiroidisme



pada metabolisme lipoprotein adalah peningkatan kadar kolesterol utama LDL

yang diakibatkan oleh penekanan metabolik pada reseptor LDL, sehingga kadar

LDL akan meningkat (Guyton, 1997). Pengukuran kadar trigliserida dilakukan

menggunakan metode kolorimetrik enzimatis dengan menggunakan glycerol

phospate oxidase p-aminophenazone (GPO-PAP). Pengukuran kadar kolesterol
total diukur menggunakan cholesterol oxidase p-aminoantipyrine (CHOD-PAP).

Pengukuran kadar LDL (Low Density Lipoprotein) dan HDL (High Density

Lipoprotein) dilakukan menggunakan metode presipitasi, serta dilakukan

pengamatan secara makroskopik dari hati tikus putih jantan galur wistar.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, didapat rumusan masalah antara lain

sebagai berikut :

1. Bagaimana efek pemberian ekstrak etanol daun melinjo (Gnetum gnemon
L.) dalam menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total, dan LDL (Low
Density Lipoprotein) dan meningkatkan kadar HDL (High Density
Lipoprotein) tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi diet tinggi
lemak dan propiltiourasil ?

2. Bagaimana gambaran makroskopik hati tikus putih jantan galur wistar
yang diinduksi diet tinggi lemak dan propiltiourasil setelah pemberian
ekstrak etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.) ?

3. Berapa dosis efektif (EDsp) ekstrak etanol daun melinjo (Gnetum gnemon
L.) sebagai antihiperlipidemia pada tikus putih jantan galur wistar yang

diinduksi diet tinggi lemak dan propiltiourasil ?



1.3

1.4

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut :

Mengetahui efek pemberian ekstrak etanol daun melinjo (Gnetum gnemon
L.) dalam menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total, dan LDL (Low
Density Lipoprotein) dan meningkatkan kadar HDL (High Density
Lipoprotein) tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi diet tinggi
lemak dan propiltiourasil.

Mengetahui gambaran makroskopik hati tikus putih jantan galur wistar
yang diinduksi diet tinggi lemak dan propiltiourasil setelah pemberian
ekstrak etanol daun melinjo (Gnetum gnemon L.).

Mengetahui dosis efektif (EDsg) ekstrak etanol daun melinjo (Gnetum
gnemon L.) sebagai antihiperlipidemia pada tikus putih jantan galur wistar
yang diinduksi diet tinggi lemak dan propiltiourasil.

Manfaat Penelitian

Manfaat yang dapat diperolen dari penelitian ini adalah memberikan

informasi kepada masyarakat mengenai potensi ekstrak etanol daun melinjo

(Gnetum gnemon L.) yang dapat menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total,

LDL (Low Density Lipoprotein), dan meningkatkan kadar HDL (High Density

Lipoprotein) dalam darah. Gagasan tertulis ini diharapkan dapat menjadi rujukan,

sumber informasi, dan database farmakologi bahan alam dari famili gnetaceae

khususnya bagian daun tanaman melinjo (Gnetum gnemon L.) dan diharapkan

dapat menambah data penelitian penggunaan tanaman obat yang berkhasiat

sebagai antihiperlipidemia.
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