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BELAJAR MATEMATIKA PESERTA DIDIK KELAS V SD
NEGERI 1 SURYAKARTA PADA MATERI LUAS
TRAPESIUM DAN LAYANG-LAYANG DENGAN
PENDEKATAN EKSPLORASI

ABSTRAK

Penelitian ini  bertujuan untuk untuk mendeskripsikanpeningkatkan hasil
belajardan keaktifan peserta didik kelas VV SDNegeri 1 Suryakarta pada materi
Luas Trapesium dan Layang-layang dengan Pendekatan Eksplorasi. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas. Dibutuhkan 2 siklus
untuk mencapai indikator keberhasilan penelitian ini. Tahapan yang dilakukan
dalam penelitian adalah perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan observasi. Berdasarkan hasil
dan pembahasan penelitian ini didapatkan bahwa pada siklus | ketuntasan hasil
belajar secara klasikal peserta didik mencapai 47,83%.Selanjutnya pada siklus
Ilketuntasan Kklasikal peserta didik mencapai 82,61%. Dari data observasi selama
proses pembelajaran didapatkan presentasi nilai keaktifan peserta didik pada
siklus | sebesar 74,42%, kemudian padasiklus Il sebesar 82,80%. Dari data
tersebut menunjukkan bahwa adanya peningkatan hasil belajar dan keaktifan
peserta didik kelas V SD Negeri 1 Suryakarta pada materi Luas Trapesium dan

Layang-layang dengan Pendekatan Eksplorasi.
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EFFORTS TO IMPROVE ACTIVITIES AND RESULTS OF STUDENTS
MATHEMATICS LEARNING V CLASS V SD NEGERI 1 SURYAKARTA
IN TRAPESIUM AND LAYERS MATERIAL APPROACHES WITH
EXPLORATION APPROACHES
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Elementary School Teacher Education Study Program

ABSTRACT

This study aims to describe the improvement of learning outcomes and activeness
of V studenst at SD Negeri 1 Suryakarta on Trapezoidal and Kite Area material
with an Exploration Approach.This type of research used is classroom action
research. It takes 2 cycles to achieve an indicator of the success of this study. The
stages carried out in the study are planning, implementation, observation and
reflection. Data collection techniques used were tests and observations. Based on
the results and discussion of this study it was found that in the first cycle the
mastery of classical learning outcomes reached 47.83%. Then in the second cycle
the classical completeness of students reached 82.61%.From the observation data
during the learning process, the percentage of students' activeness in the first
cycle was 74.42%, then in the second cycle was 82.80%.From these data shows
that an increase in learning outcomes and activeness of students in grade V SD
Negeri 1 Suryakarta on Trapezoidal and Kite Area material with an Exploration
Approach.

Keywords : Exploratory Approachning, Learning Outcomes, Activity.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Mata pelajaran matematika merupakan ilmu universal yang mendasari
perkembangan teknologi modern, mempunyai peran penting dalam berbagai
disiplin dan memajukan daya pikir manusia. Sekolah Dasar (SD) merupakan
lembaga pendidikan formal yang pertama kali harus ditempuh oleh seorang
individu. Mata pelajaran Matematika perlu diberikan sejak SD sampai perguruan
tinggi, terbukti alokasi jam pelajaran yang diberikan di SD lebih banyak dari pada
jam mata pelajaran yang lain. Dengan belajar matematika diharapkan peserta
didik dapat memahami konsep matematika, menjelaskan keterkaitan antar konsep
dan mengaplikasikan konsep atau algoritma secara luwes, akurat, efisien dan tepat
dalam pemecahan masalah (Depdiknas, 2006).

Geometri merupakan cabang matematika yang diajarkan pada setiap jejang
pendidikan, baik pada jenjang Sekolah Dasar (SD) hingga diperguruan tinggi.
Geometri tidak hanya mengembangkan kemampuan kognitif siswa tetapi juga
membantu dalam pembentukan memori yaitu objek konkret menjadi abstrak.
Berdasarkan pendapat tersebut maka geometri merupakan materi penting dalam
pembelajaran matematika (Muhassanah, 2004:57).

Alasan mengapa geometri perlu diajarkan yaitu pertama, geometri satu-
satunya bidang matematika yang dapat mengaitkan matematika dengan bentuk
fisik dunia nyata. Kedua, geometri satu-satunya yang dapat memungkinkan ide-
ide matematika yang dapat divisualisasikan, dan yang ketiga, geometri dapat
memberikan contoh yang tidak tunggal tentang sistem matematika. Dalam proses
mempelajari geometri, siswa akan melalui tingkatan-tingkatan berpikir yang
berurutan (Mahmud, 2017:158).

Menurut Teori van Hiele dalam mempelajari geometri, seseorang akan
melewati tingkatan berpikir yang hirarkis, yaitu: pengenalan (tingkat-0), analisis
(tingkat-1), pengurutan (tingkat-2), dedukasi (tingkat-3), dan rigor/akurasi
(tingkat-4). Adapun belajar matematika tentang geometri pada kelas V SD yaitu,
Tingkat rigor/keakuratan (tingkat 4) Pada tingkat ini anak sudah mulai
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memahamai pentingnya ketepatan dari prinsip dasar dalam suatu pembuktian.
Tingkat berpikir ini sudah terkategori kepada tingkat berpikir yang tinggi, rumit,
dan kompleks. Sehingga tidak semua peserta ddiik dapat berada pada tingkat ini,
dan tidak mengherankan meskipun sudah duduk pada sekolah lanjutan, seseorang
masih belum sampai pada tingkat ini (Safrina, 2014:12)

Mata pelajaran matematika di SD meliputi bilangan, geometri,
pengukuran, dan penjumlahan data. Bagian dari geometri diantaranya adalah luas
bangun datar trapesium dan layang-layang. Salah satu tujuan pembelajaran
geometri adalah agar siswa dapat menjadi pemecah masalah yang baik. Meskipun
demikian, yang terjadi selama ini adalah geometri merupakan materi yang sulit
dipahami dan cenderung tidak di sukai oleh kebanyakan peserta didik(Maria, C, S.
2012)).

Dalam proses pembelajaran matematika tentang geometri selama ini anak
kebanyakan pasif kurang menguasai materi, sedikit peserta didik yang memiliki
sikap sosial untuk saling membantu dan mendorong antar peserta didik yang satu
dengan yang lainnya. Sehingga menyebabkan peserta didik merasa sulit dalam
mengikuti pelajaran matematika dan mengakibatkan hasil peserta didik menjadi
rendah.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan wali kelas V SD
Negeri 1 Suryakarta didapat data bahwa proses pembelajaran pada materi luas
trapesium dan layang-layang denga cara: menjelaskan materi secara verbal yang
abstrak dan memberikan contoh kongkret berupa bentuk dari bangun trapesium
dan layang-layang, dan peserta didik mencatat apa yang telah dijelaskan selama
proses pembelajaran berlangsung peserta didik cenderung acuh terhadap materi
pelajaran yang sedang dijelaskan. Hal ini dikarenakan pemusatan pembelajaran
lebih cederung kepada guru, masalah lain yang dihadapi guru adalah sulitnya
menentukan pendekatan pembelajaran dan media yang tepat untuk materi luas
trapesium dan layang-layang. Permasalahan di atas diperlukan upaya yang dapat
meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik dengan berbagai pendekatan
salah satunya adalah Pendekatan Eksplorasi. Pendekatan eksplorasi dengan

menggunakan alat peraga lebih memperjelas dan menanamkan konsep materi
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yang akan disampaikan oleh guru dan pembelajaran akan lebih menarik perhatian
peserta didik sehingga dapat menumbuhkan minat belajar peserata didik.
Eksplorasi merupakan suatu percobaan dan observasi sistematis dalam
suatu situasi khusus. Sehingga dengan demikian peneliti bisa menguasai seluruh
proses (Usman & Abdi, 2012:104-105). Pendekatan ini merupakan cara penelitian
yang dapat menguji hipotesis megenai hubungan sebab akibat dan mewakili
pendekatan dalam memecahkan masalah (Sudaryono, 2018:84).
Eksplorasi sebagai penelitian pendahulu atau pengentar agar secara
eksploratif  (menyelidiki-memeriksa) bisa menemukan problem tertentu.
Pendekatan jenis ini berguna sebagai sumber hipotesis yaitu sumber untuk
menetapkan hipotesis-hipotesis tertentu. Pendekatan Eksplorasi merupakan
kegiatan memperoleh informasi atau data dalam memecahkan masalah (Usman &
Abdi, 2012:104)
Dalam kegiatan eksplorasi ada beberapa hal yang harus diperhatikan
antara lain: (a) Melibatkan peserta didik mencari informasi (topik tertentu); (b)
Menggunakan beragam pendekatan pembelajaran, media pembelajaran dan
sumber belajar yang lain; (¢) Memfasilitasi tejadinya interaksi antar peserta didik
serta peserta didik dengan guru, lingkumngan dan sumber belajar lainnya; (d)
didik melakukan percoaan diaboratorium, studio atau lapangan ( Maulana. dkk,
2015:233)
Ada pun langkah-langkah kegiatan eksplorasi sebagai berikut:

1. Memformulasikan dan menganalisis problem
Guru menjelaskan tujuan pembelajaran, menjelaskan logistik yang dibutuhkan
siswa terlibat pada aktivitas relavan masalah yang dipilih.

2. Mengumpulkan dan menganalisis atau/informasi
Guru mendorong siswa untuk mengumpulkan informasi yang sesuali,
melakukan eksplorasi untuk mendapatkan penjelasan. Siswa secara aktif
mengumpulkan informasi yang sesuai. Melaksanakan eksplorasi untuk

mendapatkan penjelasan.
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3. Menyusun hipotesis (dugaan)
Siswa diberikan kesempatan untuk membuat hipotesis yang berhubungan
dengan permasalahan yang telah dikemukakan pada tahap mengenaisis
problema.
4. Melakukan percobaan untuk memperoleh informasi
Guru membimbing siswa untuk melakukan percobaan untuk mendapatkan
informasi.
5. Menarik kesimpulan
Guru membantu siswa untuk merefleksi atau evaluasi terhadap penyelidikan
mereka dan proses-proses yang mereka gunakan. Siswa secara aktif
melakukan refleksi atau evaluasi terhadap penyelidikan mereka dan proses-
proses yang merek gunakan (Diadopsi dari Usman & Abdi, 2012:106)
Berdasarkan latar belakang dan masalah diatas peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul:“Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil
Belajar Matematika Peserta Didik Kelas V SD Negeri 1 Suryakarta pada

Materi Luas Trapesium Dan Layang-Layang dengan Pedekatan Eksplorasi”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan di atas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Penerapan Pendekatan
Eksplorasi untuk Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika Peserta
Didik Kelas V SD Negeri 01 Suryakarta pada Materi Luas Bangun Datar

Trapesium dan Layang-layang?”

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika peserta didik kelas V SD

Negeri 01 Suryakarta pada materi luas bangun datar trapesium dan layang-layang.
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1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai
berikut.

1) Bagi siswa, setelah penerapan pendekatan eksplorasi pembelajaran
matematika menjadi lebih menyenangkan, sehingga peserta didik tertarik
untuk mengikuti pembelajaran matematika yang berdampak pada peningkatan
hasil belajar peserta didik.

2) Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu
alternatif untuk memperbaiki dan meningkatkan sistem pembelajaran di kelas
khususnya dalam memilih penggunaan pendekatan pembelajaran dalam
mengajarkan luas bangun datar trapesium dan layang-layang.

3) Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan
bagi sekolah untuk meningkatkan mutu belajar sekolah terutama dalam

pembelajaran matematika kelas V.
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