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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Olahraga merupakan salah satu aktivitas yang dilakukan oleh seseorang demi 

menjaga kebugaran dan kesehatan tubuh, kegiatan olahraga merupakan suatu 

kegiatan yang dilakukan secara sistematis dan terstruktur dimana dalam kegiatan 

olahraga dapat  mendorong dan mengembangkan potensi yang dimiliki oleh 

seseorang baik potensi berupa potensi jasmani, rohani, dan sosial. Sitepu (2018) 

mengemukakan bahwa olahraga adalah suatu proses kegiatan sistematis agar dapat 

mendorong dan membina serta mengembangkan suatu potensi jasmani, rohani serta 

sosial.  

Fungsi dari olahraga telah merambat menjadi suatu unsur yang penting dan 

strategis untuk proses pembangunan suatu bangsa dan negara. Olahraga banyak 

memiliki nilai-nilai luhur yang penting dan bermanfaat bagi kehidupan dan 

pembentukan moral/karakter seseorang, karna didalam olahraga tidak hanya 

menyangkut hubungan antar individu saja akan tetapi juga menyangkut hubungan 

dengan masyarakat yang luas. Mutohir dkk (2011) Mengemukakan bahwa melalui 

kegiatan olahraga banyak nilai-nilai kemanusiaan yang terkandung didalamnya, 

sehingga dapat dijadikan school of life untuk siapapun, nilai-nilai yang kemanusiaan 

terkandung ini bersifat universal dan tidak hanya untuk orang dewasa saja akan tetapi 

juga Siswa-Siswa demi membangun tubuh dan mental yang bugar. Jika olahraga 

ditinjau secara fungsional olahraga memiliki peranan yang sangat berpengaruh dalam 

kesehatan tubuh, sementara jika olahraga ditinjau dalam dimensi sosial, maka 

oalahraga memiliki peranan penting dalam menanamkan nilai-nilai dan norma-norma 

kehidupan yang dapat kita gunakan dalam kehidupan sehari-hari. Nilai-nilai dan 

norma-norma tersebut sangat dibutuhkan sebagai suatu landasan dan inspirasi 

bersama dalam konteks kehidupan berbangsa dan bernegara. Ada beberapa nilai yang 

terkandung dalam olahraga yaitu nilai kerjasama, sportifitas, jujur, bertanggung 



 
 

jawab, gigih/pantang menyerah, keberanian, saling menghormati, disiplin dan masih 

banyak lagi nilai-nilai luhur yang terkandung dalam olahraga. Saat ini olahraga  

memberikan dampak yang positif dan nyata untuk peningkatan kesehatan masyarakat 

khususnya di Indonesia. Di Indonesia Masyarakat sudah banyak yang memahami 

mengenai perlunya melakukan kegiatan olahraga bagi kesehatan dan kebugaran 

tubuh. Ada banyak jenis-jenis dalam berolahraga baik itu olahraga yang bersifat 

aktivitas gerak seperti senam, jogging dan lainya. Olahraga yang bersifat permaianan 

seperti cabang olahraga sepak bola, bola voli, sepak takraw, bola basket dan masih 

banyak lagi yang lainnya.  

Umumnya olahraga yang paling sering dan paling banyak di minati oleh 

masyarakat di Indonesia yaitu olahraga permainan, seperti salah satunya cabang 

olahraga bola basket. Olahraga bola basket merupakan olahraga tim yang 

memerlukan kekompakan tim dalam bermaian, yang dimainkan oleh 5 orang pemain 

dalam satu tim yang bertujuan untuk memasukan bola ke ring lawan sebanyak-

banyaknya. Olahraga Bola basket dimainkan oleh 2 tim yang masing-masing terdiri 

dari 5 pemain tujuan dari masing-masing tim adalah untuk mencetak angka ke 

keranjang lawan dan beusaha mencegah tim lawan mencetak angka (Perbasi,2018:1). 

Olahraga bola basket bukan menjadi hal yang asing lagi dalam dunia olahraga di 

Indonesia dari usia Siswa-Siswa, remaja, hingga dewasa banyak yang menggemari 

cabang olahraga bola basket. Sitepu (2018) mengemukakan bahwa olahraga bola 

basket merupakan suatu olahraga yang sering kali akan menjadi pilihan untuk 

dimainkan terkhusus bagi anak-anak muda. 

Pelatihan bola basket saat ini telah banyak dilakukan di Sumatra selatan 

seperti club-club bola basket dan ekstrakurikuler bola basket disekolah dan yang 

lainya. Menurut hasil observasi yang saya lakukan model latihan lay-up shoot saat ini 

khususnya di beberapa SMA NEGERI Kabupaten Ogan Ilir lebih terkesan monoton 

dan membosankan membuat Siswa dan peserta didik tidak memiliki motivasi untuk 

mengikuti latihan keterampilan lay-up shoot selain itu model latihan ini juga 



 
 

memakan waktu yang banyak dengan antrian yang panjang sehingga dari segi 

efisiensi waktu tidak efisien maka dari itu, saya sebagai peneliti ingin membuat suatu 

model latihan lay-up shoot itu sendiri yang  berbasis permainan. Dimana model 

latihan ini saya desain agar Siswa/perserta didik senang dan memiliki motivasi untuk 

mengikuti latihan keterampilan lay-up shoot akan tetapi tidak akan lepas dari 

pembelajaran teknik-teknik lay-up shoot itu sendiri 

Olahraga basketball telah di perkenalkan sejak menginjak bangku sekolah 

dasar, akan tetapi di zaman sekarang ini seiring dengan majunya perkembangan 

zaman dan teknologi pun semakin kian canggih beberapa pelatih dan guru penjaskes 

dihadapkan dengan beberapa tantangan banyak Siswa-Siswa yang kurang berminat 

untuk mengikuti kegiatan olahraga khususnya bola basket mereka lebih sering 

bermaian dengan teknologi canggih seperti smartphone dan teknologi lainya, 

ditambah lagi dengan model latihan yang diberikan pelatih dan model pengajaran 

yang dilakukan di sekolah hanya monoton dan dilakukan terus berulang-ulang 

sehingga membuat Siswa/peserta didik bosan dan semakin malas untuk mengikuti 

kegitan olahraga, ditambah lagi saat ini masih banyak sekolah-sekolah yang belum 

dan tidak menyediakan tempat latihan yang berkualitas khususnya di Kabupaten 

Ogan Ilir akhirnya, membuat Siswa tidak termotivasi dalam mengikuti latihan bola 

basket.  

Pemain bola basket dituntut untuk menguasai beberapa teknik dasar dalam 

permainan bola basket seperti dribbling, passing, dan shooting agar dapat berhasil 

dalam bermain basket. Basketball success is still determined by one’s ability to 

execute fundamental skills consistently. Fundamental skills include footwork, passing 

and catching, dribbling, shooting, shooting off the catch, creating your shot off the 

dribble, scoring in the post, and rebounding (Wissel, 2012:7). Teknik shooting 

memiliki beberapa macam jenis yaitu Lay up Shoot, Jump Shoot, one hand set shoot, 

power move, hook shoot, three point shoot, free throw shoot. Oleh karena itu, untuk 

menjadi pemain bola basket yang baik harus menguasi berberapa teknik shoting 



 
 

tersebut. Mertayasa dkk (2016) menyatakan bahwa Teknik dasar bola basket yang 

sangat menentukan untuk meraih kemenangan salah satunya adalah melakukan 

tembakan (shoot) yang benar dan masuk ke ring lawan. Teknik shooting itu sangat 

penting maka latihan keterampilan teknik shooting perlu ditingkatkan. Di antara 

beberapa jenis shooting di atas saya sebagai peneliti lebih tertarik dengan jenis 

shooting Lay up Shoot karna persentase bola masuk dengan teknik lay up shoot ini 

besar dibanding dengan teknik shooting lainnya. Mertayasa dkk (2016) 

mengemukakan bahwa Gerakan lay up shoot memiliki peluang yang besar untuk bisa 

mencetak poin, karena bola diarahkan sedekat mungkin dengan ring basket. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas dapat di identifikasikan masalah 

sebagai berikut: 

1. Teknik lay-up shoot yang dilakukan salah, mulai dari awalan, langkah dan 

penempatan bola 

2. Postur tubuh yang kurang tinggi dengan ditambah jumping yang rendah 

3. Antrian yang panjang pada saat menunggu giliran untuk melakukan lay-up 

shoot sehingga hanya bisa melakukan gerakan 2-3 kali bahkan ada yang hanya 

melakukan 1 kali gerakan dikarnakan model latihan yang memakan wakatu. 

4. Kurangnya motivasi Siswa untuk mengikuti latihan karena model latihan yang 

monoton dan terkesan membosankan 

5. Siswa melakukan gerakan lay-up shoot asal-asalan karna latihan yang tidak 

menarik 

1.2.2 Batasan Masalah 

Dari beberapa uraian masalah dan identifikasi masalah diatas saya sebagai 

peneliti membatasi masalah yaitu Model latihan keterampilan Lay-up Shoot berbasis 

permainan untuk Siswa usia 16-18 tahun. 



 
 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan Identifikasi masalah yang telah dikemukan diatas, maka peneliti 

merumuskan permasalahan yang akan diteliti yaitu: Apakah terdapat efektifitas dari 

Model latihan keterampilan lay-up shoot  berbasis permainan untuk Siswa usia 16-18 

tahun. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini tidak lepas dari permasalahan yang ada yaitu untuk 

Membuat suatu model latihan keterampilan Lay-up shoot yang berbasis permainan 

sehingga membangun motivasi dan daya tarik Siswa/Siswa untuk melakukan gerakan 

lay-up shoot dengan benar. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalah yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan dapat memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, sebagai pengetahuan dan sebagai pengalaman dalam bidang 

pendidikan dan pelatihan khususnya dalam cabang olahraga bola basket dan 

dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian sejenisnya. 

2. Bagi Siswa, untuk menambah pengetahuan dalam teknik-teknik permainan 

bola basket terutama teknik Lay-up shoot dan meningkatkan keterampilan 

Lay-up shoot. 

3. Bagi guru, pendidik dan pelatih, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

masukan untuk mengajar atau melatih Siswa agar memiliki keterampilan Lay-

up Shoot bola basket dan sebagai sumbangan informasi di bidang 

pembelajaran penjas. 
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