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MOTTO

“Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) bersedih hati, sebab kamu
paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang beriman.
(Q.S. Ali man: 139)

Semua orang akan mati kecuali karyanya maka tulislah sesuatu yang
membahagiakanmu di akhirat kelak
(Ali Bin Abi Thalib)

“Dari sekian banyak nikmat dunia, cukuplah nikmat slam sebagai nikmat
bagimu,dari sekian banyak kesibukan, cukuplah ketaatan sebagai kesibukan
bagimu, dari sekian banyak pelajaran, cukuplah kematian sebagai pelajaran

bagimu”
(Ali Bin Abi Thalib)

Ujian keimanan, angin tidak akan berhembus untuk menggoyangkan pepohonan,
melainkan menguji kekuatan akarnya.
(Ali Bin Abi Thalib)
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ABSTRAK

Penelitian yang diberi judul pengembangan media pembelajaran PJOK kelas VII tenik dasar
tendangan lurus kedepan (Ap Chagi) beladiri tackwondo melalui video tutorial. Menggunakan
metode penelitian dan pengembangan (Research and Development), yang menggunakan sepuluh
langkah. Instrumen yang digunakan dengan angket atau kuesiner. Hasil penelitian dan
pengembangan: Secara keseluruhan, dengan pokok bahasan materi (teknik dasar tendangan ap
chagi) ini dikategorikan layak digunakan di pembelajaran PJOK kelas VII beladiri taekwondo.
Bedasarkan uji coba, kelayakan dari ahli materi beladiri taekwondo dan media pembelajaran PJOK
kelas VI teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap chagi) beladiri taeckwondo melalui video tutorial
meliputi: Segi materi 98,4%, dari segi media 95,8%. Uji coba Kelompok kecil dari hasil tes setelah
diberikan produk rata-rata sebesar 74, Uji coba Lapangan kelayakan sebesar 82,6. Secara
keseluruhan media pembelajaran PJOK kelas VII teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap chagi)
beladiri tackwondo melalui video tutorial layak dan efektif digunakan dalam pengenalan dan
pembelajaran materi beladiri teknik dasar tendangan ap chagi beladiri taekwondo setelah melalui
beberapa tahap uji coba pada penelitian ini sehingga dapat digunakan secara efektif dan efesien
dalam proses pembelajaran.penelitian menghasilkan sebuah media pembelajaran video tutorial
materi beladiri taekwondo berupa produk CD.

Kata kunci: Media Pembelajaran PJOK kelas VII, Teknik Dasar tendangan lurus kedepan
(Ap Chagi) , Beladiri Taekwondo Melalui Video tutorial.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang semakin modern
mendorong upaya dalam pembaharuan serta pemanfaatan hasil-hasil teknologi
dalam proses pembelajaran. Guru sebagai faktor utama yang berperan dalam
kegiatan pembelajaran dikelas serta penentu keberhasilan proses pembelajaran.
guru harus selalu kreatif dalam menyajikan materi pembelajaran dan juga dituntut
agar selalu mencari inovasi cara baru untuk membuat para siswa dapat
memperoleh pengalaman, pengetahuan serta pemahaman dalam pembelajaran
dengan sebaik-baiknya.

Metode pembelajaran sangat berpengaruh terhadap kualitas hasil
belajaran. Kualitas pendidikan dapat terwujud jika pembelajaran dilaksanakan
secara benar dan efektif. Dapat diartikan bahwa proses pembelajaran berjalan
lancar, terarah dan sesuai dengan tujuan pembelajaran. Dalam penyampaian
proses pembelajaran terdapat media pembelajaran penyampaian pesan yang benar
dan dapat mendukung proses pembelajaran berjalan secara efektif dan efesien,
sehingga dapat memperkaya pengalaman belajar yang mampu menghadirkan
gambar kejadian senyata mungkin, sehingga dapat meningkatkan keaktifan serta
keterampilan.

Media pembelajaran merupakan sarana penyampaian komunikasi yang
dipakai untuk menyampaikan maksud pesan dalam kegiatan pembelajaran
sehingga dapat mencapai tujuan pembelajaran. penggunaan media pembelajaran
harus disesuaikan, maka proses pembelajaran harus dapat memilih media
pembelajaran yang tepat dan baik sehingga dapat digunakan saat mengajar.
Media pembelajaran yang baik harus memenuhi kriteria antara lain; kesesuaian
dengan materi pembelajaran, kemudahan dalam penggunaan, dan menarik bagi
peserta didik, sehingga tercapai tujuan pembelajaran yang optimal (Widada, 2010:
99). Dalam pembelajaran gerak, pemberian contoh gerakan sangat dibutuhkan



siswa, karena dengan pemberian contoh siswa dapat mengetahui sistematis dalam
gerakan yang sesuai dan benar. Perbedaanya guru dan pelatih dalam penyampaian
pembelajaran gerak antara lain tentu gerakan yang diberikan akan berbeda
didalam proses penyampaian pembelajaran. Seorang pengajar umumnya
mempunyai sebuah skill atau keterampilan dalam memberikan contoh sebuah
pembelajaran gerak. Namun apabila seorang tenaga pengajar itu mempunyai
sebuah halangan dalam memberikan contoh gerak dengan berbagai alasan
misalnya sedang sakit, seorang pengajar perempuan yang sedang hamil, latar
belakang pengajar belum benar-benar terampil menguasai sebuah materi serta
gerakan dan siswa yang belum mengetahui gerakan tersebut maka dalam hal ini
dibutuhkan sebuah solusi yang bisa menggantikan peran pemberian contoh
gerakan oleh pengajar tersebut.

Beladiri merupakan salah satu materi pada mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) yang wajib diajarkan pada siswa
Sekolah Menengah Pertama. Materi tersebut sudah tercantum dalam Kompetensi
Inti dan Kompetensi Dasar Kurikulum 2013. Kompetisi Dasar Kurikulum 2013
PJOK SMP/MTs kelas VII yang menjelaskan materi beladiri dapat dilihat pada
tabel 1.1
Tabel 1.1 Kompetensi Inti dan Kompetensi Dasar Kurikulum 2013 PJOK

SMP/MTs VII
NO KOMPETENSI INTI KOMPETENSI DASAR
1. | KI.3 Memahami pengetahuan (faktual, 3.6 Memahami
konseptual, dan prosedural) berdasarkan pengetahuan teknik dasar
rasa ingin tahunya tentang ilmu olahraga beladiri.

pengetahuan, teknologi, seni, budaya

terkait fenomena dan kejadian tampak

mata.
2. | KI.4 Mencoba, mengolah, dan menyaji 4.4 Mempraktikkan teknik
dalam ranah konkret (menggunakan, dasar olahraga beladiri

mengurai, merangkai, memodifikasi, dan dengan menekankan gerak

membuat) dan ranah abstrak (menulis, dasar fundamentalnya.




menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan
sumber lain yang sama dalam sudut
pandang/teori .

(Sumber: Kemendikbud, 2013:86)

Berdasarkan tabel 1.1 sudah jelas materi beladiri merupakan salah satu
materi wajib yang harus diajarkan kepada siswa. Berbagai macam beladiri bisa
diajarkan kepada siswa. Beladiri antara lain Pencak Silat, Taekwondo, Judo,
Wushu dan karate bisa diajarkan pada siswa. Namun bedasarkan dari tugas
matakuliah telaah kurikulum pada saat orsevasi disekolah untuk mengamati proses
pembelajaran dan penerapan kurikulum K13 disekolah diketahui ada beberapa
guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) belum mengajarkan
materi beladiri dan mengajar masih dengan metode lama tanpa media
pembelajaran disekolah kepada siswa. Berdasarkan wawancara peneliti dengan
guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) MTs Negeri 1 Ogan
Ilir. Alasan guru belum mengajarkan materi beladiri antara lain; (1) belum ada
media pembelajaran yang mudah digunakan untuk mengajarkan materi beladiri,
(2) guru belum benar-benar terampil menguasai beladiri, sehingga merasa tidak

percaya diri untuk mengajarkan materi beladiri kepada siswa.

Solusi yang diberikan untuk sebuah keberhasilan pembelajaran khususnya
materi beladiri adalah adanya sebuah media yang di dalamnya terdapat suatu
contoh lengkap sistematis dari awal sampai akhir gerakan teknik beladiri. Pada
pembelajaran yang dahulu sebuah media yang diberikan seorang guru hanya
sebatas gerakan yang dicontohkan seorang guru, gambar saja bahkan tidak
diberikan. Untuk pembelajaran saat ini media pembelajaran sangat penting dan di
butuhkan untuk diberikan karena dapat membantu sebuah kelancaran dan
keberhasilan pembelajaran. Dengan media pembelajaran siswa atau peserta didik,
juga lebih bisa memahami gerakan yang akan dilakukan selain dari yang

dicontohkan seorang guru. Media yang dibuat harus benar-benar menarik dan



mudah untuk dipahami. media itu adalah berupa video tutorial PJOK kelas VII
teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap chagi) beladiri taekwondo.

Pembuatan media pembelajaran PJOK kelas VII teknik dasar tendangan
lurus kedepan (ap chagi) beladiri taekwondo melalui video tutorial diharapkan
dapat membantu pengajar untuk tetap dapat mengajarkan sebuah materi
pembelajaran agar tercapai sebuah tujuan yang diharapkan dan siswa untuk
mampu mempelajari gerakan tersebut dengan semangat serta benar. Media video
yang dibuat didalamnya harus terdapat tahap-tahap gerakan sistematis yang
mudah hingga yang sulit dalam gerakan teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap
chagi) beladiri taekwondo, seperti cara pertama pengambilan gerakan awalan
sampai pada saat gerakan akhir menendang. Serta dalam video tersebut dibuat
secara sederhana akan tetapi menarik untuk dipelajari siswa. video tutorial ini
dapat diputar berulang-ulang sendiri di rumah, bentuk gerakan selalu sama sebab
bentuknya video.

Uraian di atas, peneliti tertarik untuk mengembangkan media
pembelajaran PJOK kelas VII teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap chagi)
beladiri taeckwondo melalui video tutorial. Penelitian dan pengembangan ini, maka
akan menghasilkan sebuah media pembelajaran PJOK kelas VII teknik dasar
tendangan lurus kedepan (ap chagi) beladiri tackwondo melalui video tutorial.
Media ini diharapan dapat membantu pengajar untuk tetap dapat mengajarkan
sebuah materi beladiri pembelajaran PJOK agar tercapai sebuah tujuan yang
diharapkan dan siswa untuk mampu mempelajari gerakan tersebut dengan
semangat serta benar. Siswa atau peserta didik dapat memanfaatkan media video
tutorial tersebut dengan menggunakan komputer ataupun laptop yang tersedia

ataupun dapat juga dipakai untuk belajar dirumah masing-masing.



1.2 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat di identifikasi
masalah sebagai berikut:

1. Kurangnya kreatifitas seorang pengajar dalam memanfaatkan media
pembelajaran pada masa dimana perkembangan ilmu dan teknologi
berkembang pesat sehingga peserta didik bosan kurang tertarik.

2. Ketika pengajar tidak dapat memberikan contoh gerakan di karnakan
dengan suatu alasan dan siswa tidak ada yang megetahui gerakan tersebut
sehingga pembelajaran tidak berjalan lancar.

3. Kurangnya dan belum adanya video tutorial teknik beladiri yang mudah
dipelajari.

4. Masih adanya beberapa guru-guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan yang tidak mengajarkan materi beladiri pada siswa seperti di
MTs Negeri 1 Ogan llir.

2.1.1 Batasan Masalah

Agar penelitian dapat terarah dengan benar sesuai dengan tujuan maka
perlu adanya batasan-batasan sebagai berikut:

1. Penelitian ini untuk sekolah menengah pertama Kelas VII.
2. Materi yang akan dibuat video tutorial adalah teknik dasar tendangan lurus
kedepan (ap chagi) beladiri tackwondo.

2.1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang diuraikan di atas, permasalah penelitian
yang dapat diajukan adalah sebagai berikut: “Bagaimana mengembangkan model
media pembelajaran PJOK kelas VII teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap

chagi) beladiri taekwondo melalui video tutorial ?”

1.3 Tujuan penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menghasilkan media
pembelajaran PJOK kelas VII teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap chagi)

beladiri taekwondo dalam bentuk video tutorial.



1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian pengembangan mempunyai banyak manfaat baik secara teoritis
maupun praktis. Manfaat-manfaat tersebut sebagai berikut:
1.4.1 Teoritis

1. Media video tutorial ini diharapkan dapat membatu siswa dalam proses
pembelajaran disekolah maupun belajar mandiri.

2. Dapat menjadi alternatif bila guru seorang tenaga pengajar itu
mempunyai sebuah halangan dengan berbagai alasan misalnya sedang
sakit, atau seorang pengajar perempuan yang sedang hamil dan siswa
belum mengetahui gerak tersebut.

3. Media video tutorial ini dapat menjadi alternatif Guru untuk tetap
mengajarkan materi beladiri kepada siswa.

1.4.2 Praktis

1. Bagi peserta didik, dengan menggunakan media video tutorial akan
lebih tertarik dan meningkatkan motivasi belajar siswa dalam
mengikuti proses, sehingga peserta didik diharapkan mudah memahami
materi — materi Pembelajaran teknik dasar tendangan lurus kedepan (ap
chagi) beladiri taewondo.

2. Bagi guru, dapat diharapkan video tutorial menjadi alternatif yang baik
serta tepat dalam mempertimbangan pemilihan dan penggunaan media
pembelajaran ini dapat mempermudah penyampain materi.

3. Bagi sekolah, sebagai bentuk prestasi guru dalam mengembangkan
berbagai media pembelajaran lainya.

4. Secara lebih luas diharapkan penelitian pengembangan ini dapat
meningkatkan kemajuan media pembelajaraan pjok melalui video
tutorial bagi almamater dan sekolah.
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