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ARSTRAK

Abatrak: Penclitian ini berjudul “Hobungan daya ledak otot lengan dan kelentukan togok
dengan hasil lempar cokomn siswa SMI' Negeri | Palembang”. Permasalahan yang
diangkat apakah ada Hubungan daya ledak otof lengan dan kelentukan togok dengan hasl
lempar cakram siswa SMP Negeri | Palembong?Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui scherapa besar hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan togok
dengan hasil lempar cakram siswa SMP Negeri | Palembang Penclitian ini merupakan
jenis penclitian korclasi,Dalam penclitian ini yang menjadi populnsi adalah siswa kelas
VIl SMP* Negeri | Palembang, Jumlsh sampe! pelitian ini 65 siswa, cara pengambilan
data yaitu dengan cara melakukan tes daya ledak otot lengan dengan full up, tes
kelentukan togok dengan sit and reach dalam bentuk modifikasi, dan tes kemampuan
lempar cakram, Uji statistik yang digunakan untuk menganalisis data dalam penclitian ini
adalah uji “r" kuadrat, Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hubungan daya ledak otot
lengan Maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan daya ledak otot lengan dan
kelentukan togok dengan hasil lempar cakram siswa SMP Negeri | Palembang.

Kata Kunci : Dayn Ledak Otot Lengan, Kelentukan Togok, Lempar Cakram, Siswa
SMPN | Palembang

Pembimbing I,

Drs. Syamsuramel, M.Kes
NIP : 196303081987031003 NIP : 196208121987021002

Mengetahui
Ketua Program Studi PENJASKES

Dr. ti, M.Kes
NIP : 196006101985032006
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BAB |
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

Aktivitas tubuh dalam olahraga hal yang paling penting, banyak orang
yang melakukan aktivitas tubuh seperti latihan daya tahan, kecepatan (speed),
kekuatan (strength) dan power. Salah satu komponen yang cukup berperan
signifikan ialah daya ledak (power). Power merupakan salah satu komponen
kesegaran jasmani, power akan selalu berkaitan dengan explosiveatau daya ledak,
Ucok dalam Jurnal health & sport 2012 : 667 menyatakan bahwa power (daya /
tenaga) adalah kemampuan mengeluarkan kekuatan / tenaga maksimal dalam
waktu yang tercepat. Seseorang yang mempunyai tenaga yang besar, 1)
mempunyai kekuatan otot (muscular strength) yang besar, 2) mempunyai
kecakapan untuk memadukan kekuatan dan kecepatan, 3) mempunyai kecepatan
yang tinggi. Daya ledak otot sangat digunakan dalam setiap cabang olahraga salah
satunya seperti cabang olahraga atletik yaitu Lempar Cakram(discus throw).

lempar cakram telah dikenal sejak bangsa Yunani purba, tepatnya pada
olimpiade kuno nomor lempar cakram sudah menjadi nomor wajib. Kegiatan yang
berkaitan dengan nomor lempar cakram bagi bangsa Yunani kuno diperuntukan
untuk mengembangankan kekuatan otot bagian atas, cakram yang digunakan
terbuat dari perunggu. Teknik lempar cakram memiliki dua teknik (cara), (1)
lemparan bertujuan untuk meraih jarak yang sejauh-jauhnya, (2) melempar
bertujuan untuk meraih ketinggian yang (parabola) lemparan (IAAF-
RDC,2005.2).

Lempar cakram termasuk pada nomor atletik yang dilakukan dilapangan
(field) menggunakan sebuah benda yang berbentuk piring bersabuk besiatau bahan
lainnya yang bundar dan pipih yang dilemparkan. Melihat dari kenyataan ini,
penulis berkeinginan untuk mengadakan penelitian mengenai daya ledak otot dan
kekuatan otot, dalam penelitian ini penulis menggunakan siswa SMP sebagai
sampel. Penulis melihat lembaga pendidikan sebagai lembaga yang tepat untuk
melakukan penelitian, karena lembaga pendidikan merupakan tempat
seseorang/usia dini dan remaja berkembang secara fisik. Daya ledak ototdan
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kelentukan togok dikalangan SMP sangat lah belum terpenuhi secara maksimal.
Berdasarkan hasil observasi yang saya lakukan di SMPN 1 Palembang
kebanyakan siswa kurang mempunyai daya ledak otot dan kelentukan togok yang
baik, hal ini dilihat dari prestasi yang dicapai, pada cabang olahraga atletik
khususnya nomor lempar cakram. Banyak siswa yang memiliki tinggi diatas rarata
dan badan yang ideal namun tidak cukup jauh dalam melempar cakram.

Salah satu faktor utama yang menyebabkan minimnya prestasi tersebut
yaitu kurangnya kondisi fisik khususnya daya ledak otot dan kelentukan togok.
Untuk membuktikan adakah hubungan daya ledak otot dan kelentukan togok
siswa dengan hasil lempar cakram, penulis merasa perlu melakukan
penelitian.Oleh karena itu dalam penelitian ini mengambil judul “Hubungan Daya
Ledak Otot lengan dan Kelentukan Togok Dengan Hasil lempar Cakram Pada
Siswa SMPN 1 Palembang”. Berharap penelitian ini kelak bermanfaat bagi
penulis pribadi, sekolah tempat penelitian dan seluruh civitas olahraga pada

umumnya.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Dari latar belakang diatas dapat diambil sebagai identifikasi masalah
sebagai berikut:
1. Apakah terdapat hubungan daya otot lengan(X1) dengan hasil lempar
cakram ()
2. Apakah terdapat hubungan kelentukan togok (X2) dengan hasil lempar
cakram ()
3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot lengan (X1) dan kelentukan

togok (X2) secara bersama-sama dengan hasil lempar cakram (Y)

1.3 Tujuan penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan daya
ledak otot lengan dan kelentukan togok dengan hasil lempar cakram pada siswa
SMPN 1 Palembang.

17



14

Manfaat penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna :

Bagi sekolah, dapat memberikan informasi bagi siswa SMPN 1 Palembang
mengenai hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan togok dengan
hasil lempar cakram

Bagi guru, dapat dijadikan bahan evaluasi mengenai hubungan daya ledak
otot lengan dan kelentukan togok dengan hasil lempar cakram

Bagi siswa, dapat mengetahui hubungan daya ledak otot lengan dan

kelentukan togok dengan hasil lempar cakram
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