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ABSTRAK

Nyeri kanker merupakan pengalaman sensorik atau emosional tidak menyenangkan
akibat dari kerusakan jaringan aktual atau fungsional dan efek samping dari
pengobatan. Pelaksanaan manajemen nyeri terdapat kendala yaitu kurangnya
pengetahuan dan kemampuan pasien untuk mengatasi nyeri secara mandiri. Pro-self
pain control berbasis website merupakan metode yang digunakan untuk
meningkatkan kemampuan mandiri pasien dalam mengatasi nyeri. Penggunaan
website memungkinkan pasien dengan nyeri kanker untuk mempraktikkan
manajemen diri dan perawat dapat mendukung pasien dari jarak jauh. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pro self pain control berbasis
website terhadap skala nyeri pada pasien kanker. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kuantitatif pre eksperimental dengan menggunakan rancangan One Group
Pretest-Postest. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan metode non
probability sampling dengan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 23 responden. Data dikumpulkan dengan mengukur skala nyeri pasien
kanker sebelum dan sesudah dilakukan intervensi pro self pain control berbasis
website menggunakan kuesioner Brief Pain Inventory. Uji statistik yang digunakan
adalah uji alternatif Wilcoxon karena data tidak berdistribusi normal.Hasil uji
statistik menunjukkan nilai p=0,001, rata-rata nyeri menurun dari 4,7 £ 0,19 menjadi
2,2 + 0,13. Ada perbedaan yang signifikan antara skala nyeri pasien kanker pretest
dan posttest dengan p value sebesar 0,001 (p<0,05). Pro-self pain control berbasis
website merupakan intervensi yang efektif membantu pasien dalam mengelola nyeri
secara mandiri melalui pemberian informasi, melatih keterampilan dan
pendampingan perawat. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu
alternatif bagi pasien kanker untuk menggunakan website berisi informasi tentang
nyeri dan menerapkan intervensi pro self pain control sebagai terapi penurunan
nyeri.

Kata kunci: nyeri, pro self pain control berbasis website, kanker
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ABSTRACT

Cancer pain is an unpleasant sensory or emotional experience as a result from
actual or functional tissue damage and side effects of therapies. The obstacles
encountered in the implementation of pain management include the lack of
knowledge and ability of the patients to cope with pain independently. A Website-
based Pro-self pain control is an alternative method used to improve the ability of
patients to cope with pain independently. The benefit of website-based intervention
allows patients with cancer pain to practice self-management and nurses can support
patients remotely. This study aimed to determine the effect of website-based pro self
pain control on pain scale in cancer patients. This is a quantitative quasi
experimental research with one group pretest-posttest design. Sampling technique
was conducted using a non-probability sampling method with a purposive sampling
technique with a total sample of 23 respondents. Data were collected by measuring
the pain scale of cancer patients before and after a website-based pro-pain control
intervention using the Brief Pain Inventory questionnaire. The statistical test used
was the Wilcoxon alternative test because the data were not normally distributed.
The statistical test results showed the value of p = 0.001, the average pain decreased
from 4.7 + 0.19 to 2.2 + 0.13. There was a significant difference between the pain
scale of pretest and posttest cancer patients with a p value of 0.001 (p <0.05).
Website-based pro self pain control is an effective intervention to help patients with
cancer manage their pain obtain the knowledge, skills and nursing support. The
results of this study can be used as an alternative for cancer patients to use a web.
containing information about pain and applied pro-self pain comrol interventions as
pain relief therapy.

Keywords: pain, website-based pro self pain control, cancer
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Penyakit kanker saat ini menjadi masalah kesehatan di dunia maupun di
Indonesia. Kanker menjadi penyebab kematian kedua setelah penyakit
kardiovaskular di dunia dengan angka kejadian mencapai 13%. Menurut WHO,
tahun 2012 insidensi kanker meningkat dari 12,7 juta kasus per tahun pada tahun
2008 menjadi 14,1 juta kasus di tahun 2012. Jumlah kematian meningkat dari 7,6
juta jiwa pada tahun 2008 menjadi 8,2 juta jiwa pada tahun 2012 (WHO, 2014).

Menurut Riskesdas tahun 2013 angka kejadian kanker di Indonesia yaitu 1,4
per 1000 penduduk atau sekitar 33.000 jiwa. Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan
adanya peningkatan prevalensi kanker menjadi 1,8 % dibandingkan Riskesdas
2013 (Riskesdas, 2018). Kejadian kanker di Provinsi Sumatera Selatan sendiri
memiliki prevalensi sebesar 0,7% dari total jumlah penduduk Sumatera Selatan
(Riskesdas, 2013). Berdasarkan data Medical Record RSUP Dr. Mohammad
Hoesin Palembang, pada bulan Januari - Juni Tahun 2019 pasien kanker yang
dirawat di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang berjumlah 1705 orang
(Medical Record RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang, 2019).

Salah satu keluhan fisik yang sering dialami oleh penderita kanker adalah
nyeri. Nyeri adalah pengalaman sensorik dan emosional yang tidak
menyenangkan yang didapat terkait dengan kerusakan jaringan baik aktual
maupun potensial, atau menggambarkan kondisi terjadinya kerusakan
(International Association for The Study of Pain [IASP], dalam Treede, 2018).

Hasil penelitian O’Connor M et al, Van den beuken et al, dan Merchandate



menyatakan, insidensi nyeri sejumlah 28% dari penderita kanker pada awal
diagnosis dan akan meningkat menjadi 40% hingga 80% (O’ Connor, 2014).

Nyeri kanker adalah nyeri kompleks yang menyertai penyakit kanker, baik
yang disebabkan oleh kanker, terapi kanker atau hal lain yang tidak ada
hubungannya dengan kanker. Berdasarkan hasil penelitian Rosalia (2016), dari
459 responden pasien kanker, didapat 55,8% responden yang mengalami nyeri
kanker. Nyeri ringan dialami oleh 33,2% pasien, nyeri sedang dialami oleh 35,2%
pasien dan nyeri berat dialami oleh 31,6% pasien. Menurut data Kemenkes RI
(2019), prevalensi nyeri kanker pada pasien yang baru terkena kanker
diperkirakan sebesar 25%, pasien yang sedang menjalani pengobatan kanker
sebesar 35 %, dan pada stadium akhir nyeri dialami oleh 75 % penderitanya.

Nyeri yang dialami pasien kanker adalah nyeri yang bersifat kronis. Nyeri
kronis merupakan nyeri yang menetap selama lebih dari 3 bulan atau 6 bulan dari
sejak awal mula mulai dirasakan nyeri (McCorkle, et al, 2011). Nyeri kronis yang
dialami oleh seseorang dapat menurunkan kualitas hidup secara signifikan, karena
dapat mengganggu aktivitas fisik dan fungsi sosial, mengurangi tingkat
kemandirian, menimbulkan ketidaknyamanan dan gangguan tidur, memperburuk
mood dan memicu stress psikologis, serta banyak dampak negatif lain yang
diakibatkan gejala nyeri kronis (Sari, 2014).

Sebagian besar pasien mengeluhkan nyeri namun mereka belum dapat
mengatasi secara mandiri. Ketidakmampuan pasien untuk mengatasi nyeri
mengakibatkan pasien menjadi kesulitan dalam melakukan aktivitas sehari-hari
seperti makan, berpakaian, mandi dan berpindah. Pengalaman tersebut akhirnya

akan berdampak pada kualitas hidup dari pasien menjadi menurun. Salah satu



teknik nonfarmakologis untuk mengatasi nyeri adalah dengan self management
(Widyaningsih, 2013).

Self management pada kondisi kronis dapat diartikan sebagai interaksi dari
perilaku kesehatan seseorang dan terkait proses dimana pasien dan keluarga
terlibat dalam perawatan kondisi kronis yang dialami (Henderson & Ecclesto,
2015). Bentuk dari self management yang dapat diajarkan perawat kepada pasien
dengan nyeri kronis adalah Pro-self pain control. Pro-self pain control merupakan
suatu metode yang didesain agar pasien mampu meningkatkan kemampuan
dirinya dalam mengatasi nyeri (West, 2003).

Strategi pertama metode pro-self pain control yaitu pemberian informasi
terkait nyeri dan cara mengatasi memegang peranan penting dalam keberhasilan
metode ini. Dalam memberikan informasi (edukasi), agar pesan-pesan kesehatan
dapat disampaikan dengan jelas dan sasaran informasi dapat menerima pesan
tersebut dengan jelas maka diperlukan media atau alat bantu (Notoatmojo, 2003).
Salah satu bentuk media yang dapat digunakan dalam metode Pro Self Pain
Control adalah dengan menggunakan website.

Website merupakan sebuah media informasi yang ada di Internet berupa
kumpulan dari halaman-halaman situs, yang biasanya terangkum dalam sebuah
domain atau subdomain. Website dimuat didalam World Wide Web (WWW) di
Internet. Website tidak hanya dapat digunakan untuk penyebaran informasi saja,
melainkan bisa digunakan untuk media promosi, pemasaran dan media
komunikasi (Trimarsiah., Y, 2017).

Hasil penelitian yang dilakukan Laura (2016) menyatakan bahwa aplikasi

mobile-health memungkinkan pasien dengan nyeri kanker untuk mempraktikkan



manajemen diri dan perawat dapat mendukung pasien dari jarak jauh. Dalam
telaah jurnal El-Metwally (2015) terhadap 20 jurnal Randomized Control Trail
(RCT), menyatakan bahwa intervensi manajemen nyeri berbasis internet dapat
menurunkan nyeri. Hasil dari studi tersebut juga menunjukkan bahwa interner-
based manajemen nyeri konsisten terhadap peningkatan fungsionalitas dan
kesejahteraan psikososial pasien.

Berdasarkan uraian tersebut peneliti beranggapan bahwa perlu dibuatkan
sebuah media elektronik berupa website berisi program Pro Self Pain Control
untuk memudahkan pasien dalam meningkatkan kemampuan self management
terkait dengan nyeri. Penggunaan website yang dapat di akses pada telepon
seluler pasien dirasa mampu memudahkan pasien dalam menurunkan nyeri secara
mandiri namun perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap “Pengaruh Pro
Self Pain Control Berbasis Website Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Kanker

Tahun 2019”.

Rumusan Masalah

Kanker merupakan penyakit paling berisiko menyebabkan kematian di
dunia sehingga membutuhkan perhatian khusus. Pasien kanker rentan mengalami
berbagai macam masalah, salah satunya yaitu nyeri. Nyeri yang dialami oleh
pasien kanker dapat menurunkan kualitas hidup secara signifikan, karena dapat
mengganggu aktivitas fisik, fungsi sosial dan lain-lain. Sebagian besar pasien
kanker mengeluhkan nyeri namun mereka belum dapat mengatasi secara mandiri
sehingga perlu dilakukan metode self management untuk mengatasi nyeri pasien

secara mandiri yaitu dengan pro-self pain control berbasis website. Berdasarkan



uraian tersebut rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat
pengaruh pro-self pain control berbasis website terhadap skala nyeri pada pasien

kanker di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 2019?”.

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pro
self pain control berbasis website terhadap skala nyeri pada pasien kanker

tahun 2019.

2. Tujuan Khusus

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini diantaranya untuk :

a. Mengetahui karakteristik responden meliputi usia, jenis kelamin, dan
diagnosa medis.

b. Mengetahui rata-rata skala nyeri, keparahan nyeri, dan gangguan nyeri
sebelum dan setelah pemberian intervensi pro self pain control berbasis
website.

c. Mengetahui perbedaan rata-rata skala nyeri, keparahan nyeri, dan
gangguan nyeri sebelum dan setelah pemberian intervensi pro self pain

control berbasis website.



D. Manfaat

1;

3,

Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan ilmiah,
bacaan dan masukkan untuk pengembangan ilmu pengetahuan terutama di
bidang Keperawatan Medikal Bedah. Penelitian ini juga diharapkan dapat
memberikan gambaran kepada peserta didik tentang manajemen nyeri berupa
modifikasi pro-self pain control pada pasien dengan nyeri kronis yang terdiri

dari tindakan observasi, nursing, edukasi, dan kolaborasi.

Manfaat Metodelogi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi, acuan
atau bahan perbandingan kepada penulis selanjutnya dalam melakukan
penelitian tentang nyeri kronis pada pasien kanker. Hasil penelitian ini juga
diharapkan dapat dijadikan dasar untuk mengembangkan metode pro self
pain control berbasis website pada pasien kanker yang mengalami nyeri

kronis.

Manfaat Aplikatif

a.  Website manajemen nyeri sebagai program self management dapat
dimanfaatkan dan digunakan baik kepada pasien, keluarga, masyarakat
maupun tenaga kesehatan.

b.  Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada

rumah sakit atau tenaga kesehatan dalam memberikan implementasi



keperawatan berupa metode pro self pain control pada pasien kanker
yang mengalami nyeri kronis.

c.  Diharapkan agar penelitian ini bermanfaat dalam memberikan informasi
bagi masyarakat pada umumnya dan bagi pasien pada khususnya

tentang metode pro self pain control untuk menurunkan nyeri.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini merupakan lingkup dari keperawatan medikal bedah.
Penelitian ini membahas tentang pengaruh pro self pain control berbasis website
terhadap skala nyeri pada pasien kanker di RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Palembang tahun 2019. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif pre
eksperimental dengan menggunakan rancangan One Group Pretest-Postest
Design. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan metode non probability
sampling dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dengan mengukur
skala nyeri pasien kanker sebelum dan sesudah dilakukan intervensi pro self pain
control berbasis website menggunakan kuesioner Brief Pain Inventory.

Data hasil pengukuran dianalisis secara univariat untuk memperoleh data
distribusi frekuensi usia, jenis kelamin, diagnosa medis, pengalaman nyeri kronis,
dan skala nyeri sebelum dilakukan intervensi dan skala nyeri setelah dilakukan
intervensi. Analisis bivariat dilakukan untuk mengetahui perbedaan rata-rata skala
nyeri sebelum dan setelah pemberian intervensi pro self pain control berbasis
website pada pasien kanker. Uji statistik yang digunakan adalah uji alternatif

Wilcoxon karena data tidak berdistribusi normal.
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