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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelentukan pergelangan 

tangan dan koordinasi mata tangan dengan hasil pukulan backhand tenis meja 

pada siswa SMA Negeri 2 Lubuklinggau. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

korelasi.Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini yaitu, tes fleksibilitas kelentukan pergelangan tangan dan 

lempar tangkap bola di dinding. Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa ketiganya memiliki nilai yang signifikan yang kurang dari 0,05 (nilai 

signifikan <0,05). Korelasi Ganda (R) antara variabel-variabel bebas dengan 

variabel terikat mempunyai korelasi yang erat termasuk dalam kategori tingkat 

hubungan yang sangat kuat yaitu 0,98 atau 98%. Implikasi jika siswa memiliki 

kelentukan pergelangan tangan dan koordinasi mata tangan yang baik maka akan 

memberikan kontribusi yang baik pula terhadap pukulan backhand tenis meja. 

Kata Kunci : Kelentukan Pergelangan Tangan, Koordinasi Mata tangan. 
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ABSTRACT 

This study aimed to determine the relationship of flexibility of the wrist and hand 

eye coordination with the results of table tennis backhand on SMA Negeri 2 

Lubuklinggau. This type of research is the correlation or relationship. The 

independent variable is the flexibility of the wrist and hand eye coordination, 

while the dependent variable is student of SMAN 2 Lubuklinggau. The sample in 

this study amounted to 30 people. Data collection techniques in this study, 

namely, flexibility flexibility tests throwing wrist and catch the ball at the wall. 

Based on the results of the discussion can be concluded that all three have 

significant value less than 0.05 (significant value <0.05). Multiple correlation (R) 

between independent variables with the dependent variable has a high correlation 

included in the category of a very strong relationship level is 0.98 or 98%. Means 

there is very strong contribution in relation wrist flexibility and hand-eye 

coordination to hit a backhand tennis table at SMA Negeri 2 Lubuklinggau. 

Implications if students have the flexibility of the wrist and hand eye coordination 

which is good, it will give a good contribution also to table tennis backhand. 

Keywords : Flexibility Wrist, hand eye coordination. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tenis meja masuk ke Indonesia pada tahun 1930-an yang hanya dilakukan 

pertemuan-pertemuan umum semua orang Belanda. Mulai dikenal di masyarakat 

indonesia pada tahun 1940-an melalui golongan pamon dan para pegawai negeri 

Indonesia 1948 disurabaya pertenis mejaan dibentuk dengan nama “ Persatuan 

Pingpong Seluruh Indonesia”.  Tahun 1951 tenis meja diperkenalkan dan 

sekaligus mengubah nama menjadi Persatuan Tenis Meja Seluruh Indonesia 

(PTMSI). Menurut muhajir (2004:73) Tenis Meja merupakan cabang olahraga 

yang dimainkan di dalam gedung (indoor game) oleh dua pemain atau empat 

pemain. Tenis meja adalah suatu olahraga yang menggunakan raket/bet yang 

dimainkan oleh dua orang untuk tunggal dan empat orang untuk ganda kadang 

orang menyebutnya”ping-pong”. (Sumarno, dkk, 2016) 

Permainan tenis meja teknik-teknik dasar yang harus dipelajari dan dikuasai. 

tiap teknik dalam permainan tenis meja memiliki peran yang sangat penting dalam 

permainan tenis meja. Pemain yang mempunyai kemampuan pukulan yang baik, 

namun tidak didukung oleh teknik lain maupun kemampuan seperti gerakan kaki, 

maka pemain tersebut masih kurang sempurna. Disinilah salah satu peran 

pembina tenis meja yang akan mendukung pematangan dalam menguasai teknik-

teknik latihan pada siswa dan merupakan salah satu solusi untuk meminimalkan 

kekurang sempurnaan siswa. Kemampuan teknik forehand dan backhand adalah 

merupakan salah satu kemampuan yang penting dalam tenis meja. Teknik ini 

perlu dikuasai oleh siswa, karena kemampuan forehand dan backhand merupakan 

pondamen dari teknik permainan tenis meja. Berdasarkan hasil obervasi yang 

dilakukan peneliti, dalam bermain tenis meja siswa masih belum maksimal, hal itu 

karena peserta kurang menguasai kemampuan forehand dan backhand dan 

mengabaikan faktor penting lainnya dalam bermain tenis meja. 

Kelentukan merupakan kemampuan seseorang untuk menggerakan tubuh dan 

bagian-bagian tubuh dalam suatu ruang gerak yang seluas mungkin Menurut 

(Ignatius,2011). Setiawan (2010: 114) kelentukan adalah kemampuan seseorang 
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untuk dapat melakukan ruang gerak seluas-luasnya dalam persendiannya. 

Kelentukan diartikan sama dengan keleluasaan atau kemudahan gerakan, terutama 

pada otot-otot persendian. Tujuannya agar alat-alat yang bekerja pada sendi tidak 

kaku dan dapat bergerak dengan leluasa, tanpa ada hambatan yang berarti 

(Muhajir: 2006: 62).  

Koordinasi adalah kemampuan biomotorik yang dalam beroperasinya 

melibatkan beberapa unsur-unsur kondisi fisik lainnya. Pada keterampilan yang 

melibatkan objek selain organ tubuh, koordinasi antara mata dengan organ tubuh 

lain mutlak dibutuhkan. Keterampilannya sendiri biasanya melibatkan koordinasi 

antara dua organ tubuh, diantaranya adalah koordinasi mata-tangan yang 

mengkombinasikan antara kemampuan melihat dan keterampilan tangan. 

Contohnya melempar suatu target tertentu, mata berfungsi sebagai 

mempersepsikan objek yang dijadikan sasaran lempar berdasarkan besarnya, 

jaraknya, dan tingginya, sedangkan tangan berdasarkan informasi tersebut akan 

melakukan lemparan dengan memperkirakan kekuatan yang digunakan agar hasil 

lemparan tepat pada sasarannya.  

Menurut Pratama (2017) koordinasi adalah suatu usaha yang penting 

dilakukan dalam meningkatkan suatu efektifitas, efisiensi dan produktivitas kerja 

untuk untuk dapat mewujudkan tujuan secara Optimal . Hal lain dikemukakan 

Bompa yang dikutip oleh Sholeh (2007: 19) bahwa dalam koordinasi mata-tangan 

akan menghasilkan timing dan akurasi, timing berorientasi pada ketepatan waktu 

sedangkan akurasi berorientasi pada ketepatan sasaran ayunan lengan. 

Berdasarkan menurut pendapat para ahli dan hasil observasi saya di SMA 

NEGERI 2 LUBUKLINGGAU masih banyak siswa yang belum bisa melakukan 

pukulan Backhand dengan baik, seperti masih banyak siswa yang bola nya tidak 

dapat menyebrangi net, gerakan tangan yang terhambat atau tidak luwes, dan 

masih ada siswa yang tidak dapat mengarahkan bola pada target sasaran yang 

ingin dicapai. Oleh karena itu penulis ingin melakukan penelitian yang berjudul “ 

Hubungan Kelentukan Pergelangan Tangan dan koordinasi Mata Tangan Dengan 

Hasil Pukulan Backhand Dalam Permainan Tenis Meja Pada Siswa SMA Negeri 

2 Lubuklinggau.” 
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1.2 Rumusan Masalah 

1) Apakah terdapat hubungan kelentukan pergelangan tangan (X1) dengan 

hasil Pukulan Backhand (Y) ? 

2) Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan (X2) dengan hasil 

Pukulan Backhand (Y) ? 

3) Apakah terdapat hubungan kelentukan pergelangan tangan (X1) dan 

koordinasi mata-tangan (X2) secara bersama-sama dengan hasil Pukulan 

Backhand (Y)? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Secara operasional diharapkan hasil penelitian ini bertujuan untuk mengetahui    

apakah: 

1) Terdapat hubungan kelentukan pergelangan tangan (X1) dengan hasil 

Pukulan Backhand (Y)  

2) Terdapat hubungan koordinasi mata-tangan (X2)  dengan hasil Pukulan 

Backhand (Y) 

3) Terdapat hubungan kelentukan pergelangan tangan (X1) dan koordinasi 

mata-tangan (X2) dengan hasil Pukulan Backhand (Y). 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat bermanfaat baik secara teoritis dan 

praktis: 

1. Manfaat secara teoritis : 

1. Memberikan informasi kepada guru dan pelatih mengenai pentingnya 

pemahaman mengenai kelentukan pergelangan tangan dan koordinasi 

mata-tangan dalam meningkatkan performa atlit pada saat melakukan 

Pukulan Backhand . 

2. Memberikan masukan kepada para guru dan pelatih mengenai keterkaitan 

kelentukan pergelangan tangan dan koordinasi mata-tangan performa atlit 

pada saat melakukan service backspin. 
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2. Manfaat secara praktis : 

1) Menghindari adanya pemahaman yang keliru mengenai kelentukan 

pergelangan tangan dan koordinasi mata-tangan atlit dalam proses 

melakukan Pukulan Backhand. 

2) Memberikan gambaran kepada Pelatih mengenai pentingnya kelentukan 

pergelangan tangan yang baik agar Pukulan Backhand yang dilakukan 

sesuai dengan yang diharapkan. 

3) Memberikan gambaran kepada Pelatih mengenai pentingnya koordinasi 

mata-tangan yang baik agar saal melakukan Pukulan Backhand akan 

terarah sesuai keinganan. 

4) Memberikan gambaran pada Pelatih tentang pentingnya kelentukan 

pergelangan tangan saat melakukan Pukulan Backhand. 

5) Sebagai bahan pertimbangan bagi peneliti berikutnya. 

6) Sebagai usaha untuk meningkatkan kualitas Atlit dan Pelatih melalui 

peningkatan kelentukan pergelangan tangan dan koordinasi mata-tangan. 
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