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ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat hubungan antara kepercayaan diri dengan
pengetahuan akan bakat dan minat siswa kelas X MIPA di SMA Negeri 13
Palembang. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X MIPA
berjumlah 180 siswa. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 64 siswa dengan
menggunakan teknik simpel random sampling. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Instrumen pengumpulan data menggunakan Skala Likert
dengan menggunakan dua angket yaitu angket kepercayaan diri dan angket
pengetahuan akan bakat dan minat. Analisis data dilakukan dengan menggunakan
rumus korelasi product moment. Hasil analisis data dari penelitian ini diperoleh
koefisien korelasi sebesar 0,13 yang menunjukkan bahwa kepercayaan diri dan
pengetahuan akan bakat dan minat memiliki hubungan yang positif dengan
tingkat hubungan yang sangat rendah. Berdasarkan hasil uji hipotesis yang
dilakukan terdapat hubungan positif antara kepercayaan diri dengan pengetahuan
akan bakat dan minat siswa kelas X MIPA di SMA Negeri 13 Palembang.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Pengetahuan akan Bakat dan Minat.
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CONNECTION OF CONFIDENCE WITH KNOWLEDGE WILL BE
TALENT AND INTEREST OF STUDENTS IN CLASS X MIPA IN SMA
NEGERI 13 PALEMBANG
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Pembimbing : (1) Dra. Rahmi Sofah, M.Pd, Kons.
(2) Drs. Syarifuddin Gani, M.Si, Kons.
Program Studi Pendidikan Bimbingan dan Konseling

ABSTRACT

This research is a correlational study that aims to find out whether there is a
relationship between self-confidence and knowledge of the talents and interests on
10th grade students of MIPA class in SMAN 13 Palembang. The population in this
study were all students of class X MIPA totaling 180 students. The sample in this
study amounted to 64 students using simple random sampling techniques. This
study uses a quantitative approach. Data collection instruments using a Likert Scale
using two questionnaires, namely the self-confidence questionnaire and the
questionnaire of knowledge of talent and interests. Data analysis was performed
using the product moment correlation formula. The results of data analysis from
this study obtained a correlation coefficient of 0.13 which shows that confidence
and knowledge of talent and interest have a positive relationship with a very low
level of relationship. Based on the results of the hypothesis test conducted there is
a positive relationship between self-confidence and knowledge of the talents and
interests of students of class X MIPA in SMA Negeri 13 Palembang.

Keywords:Confidence, Knowledge of Talent and Interest.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu fakta yang menentukan kemajuan suatu
bangsa. Pendidikan membantu manusia dalam pengembangan potensi dirinya
sehingga mampu menghadapi segala perubahan yang terjadi, sebagai mana
tercantum dalam UU No 20 Tahun 2003 tentang sistem Pendidikan Nasional
yaitu:

Tujuan pendidikan Indonesia adalah untuk mengembangkan
kemampuan anak dan membentuk watak serta peradaban bangsa
yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa,
bertujuan untuk menumbuh kembangkan potensi peserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, Mandiri,
dan menjadi warga negara yang berdemokratis serta bertanggung
jawab untuk menumbuh kembangkan fungsi tersebut pemerintah
menyelenggarakan suatu sistem pendidikan nasional.

Melihat tujuan pendidikan diatas, maka betapa pentingnya mengembangkan
kemampuan anak serta membentuk watak yang ada pada diri anak tersebut.
Sehingga kemudian potensi dari diri peserta didik agar kelak menjadi manusia
yang berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, serta mandiri.

Dalam kurikulum tahun 2013 menekankan pada suatu pendidikan yang
memiliki karakter, yang terpenting yakni pada suatu tingkatan dasar, yang
kedepannya menjadikan pondasi yang kuat bagi tingkat selanjutnya.
Menggunakan suatu pengembangan kurikulum tahun 2013 yang berbasis pada
suatu karakter dan kompetensi, agar dapat menjadikan bangsa ini bangsa yang
bermartabat, dan memiliki suatu nilai tambah masyarakat (added value), dan nilai
jual masyarakat yang bisa dibanggakan kepada orang lain di dunia, sehingga dapat
bisa bersaing, bersanding dan juga bertanding dengan bangsa-bangsa lain dalam

pencaturan global ini. Hal ini di memungkinkan, jikalau implementasi kurikulum
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2013 betul-betul dapat menghasilkan seorang insan yang produktif, kreatif,
inovatif, dan berkarakter . Menurut E. Mulyasa, (2013: 7).

Sekolah merupakan suatu lembaga yang berbasis pendidikan, yang
menampung peserta didik supaya dapat di bina dan di didik agar mereka dapat
memiliki kemampuan, kecerdasan dan keterampilan. Dalam proses pendidikan
yang dilakukan, diperlukan suatu pengawasan dan pembinaan secara
berkoordinasi dan terstuktur serta terarah. Bertujuan agar peserta didik diharapkan
mampu mencapai prestasi belajar yang optimal sehingga dapat mencapai tujuan
pendidikan yang dapat mereka inginkan. Dalam suatu lembaga pembinaan peserta
didik di sekolah, banyak sekali program yang dapat dijalankan demi menunjang
proses pendidikan yang kedepannya dapat meningkatkan kemampuan dan
keterampilan ke arah pengetahuan yang lebih maju lagi. Salah satu wadah
pembinaan bakat serta minat peserta didik di sekolah adalah kegiatan
ekstrakurikuler. Kegiatan ekstakulikuler adalah suatu kegiatan pelajaran non
formal yang dilakukan peserta didik di sekolah di luar jam pelajaran kurikulum
standar yang bertujuan membantu peserta didik dalam memperdalam dan
memperluas perngetahuan akan bakat dan minat yang mereka miliki dan juga
dapat menyalurkannya menjadi kegiatan yang positif.

Bagi guru BK, sangat penting untuk mengetahui suatu hubungan antara
kepercayaan diri dengan pengetahuan akan bakat dan minat. Tentang Standar Isi
untuk suatu Satuan Pendidikan Dasar dan Menengah yang mengatakan bahwa
pelayanan konseling meliputi pemberian kesempatan kepada peserta didik untuk
mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan kemampuan, bakat dan
minat. Kegiatan pengembangan diri dilakukan melalui kegiatan pelayanan
konseling yang berkenaan dengan masalah diri pribadi dan kehidupan sosial,
belajar, dan pengembangan Karir peserta didik. Kegiatan pengembangan diri
difasilitasi dan atau dibimbing oleh konselor, guru, atau tenaga kependidikan yang
dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler. Jelas sekali disebutkan

bahwa layanan konseling kepada siswa di sekolah berorientasi pada
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pengembangan pribadi, sosial, belajar, dan karir. Hal ini tertuang dalam
Permendiknas No. 22 Tahun 2006.

Berdasarkan penelitian Asrullah Syam (2017) tentang pengaruh
kepercayaan diri berbasis kaderisasi IMM terhadap prestasi belajar. Kepercayaan
diri yang cukup, seseorang individu akan dapat mengaktualisasikan potensi yang
dimilikinya dengan yakin dan mantap. Kepercayaan tinggi sangat berperan
penting dalam memberikan sumbangan yang bermakna dalam suatu proses
kehidupan seseorang, karena apabila individu memiliki kepercayaan diri yang
tinggi, maka akan menjadikan motivasi pada diri individu untuk melakukan hal-
hal baru di hidupnya dalam Iswidharmanjaya dan Agung (2005). Dengan
kepercayaan diri, individu dapatmeningkatkan kreativitas dirinya, sikap dalam
mengambil keputusan, nilai-nilai moral, sikap dan pandangan, harapan dan
aspirasi. Menurut Mastuti dan Aswi (2008) individu yang tidak percayadiri
biasanya disebabkan karena individu tersebut tidak mendidikdiri sendiri dan
hanya menunggu orang melakukan sesuatu kepada dirinya. Semakintinggi
kepercayaan diri semakin tinggi pula apa yang ingin dicapai.

Berdasarkan penelitian Malika Azhar (2015) tentang hubungan kepercayaan
diri dengan minat berorganisasi. Kepercayaan diri menurut Bandura (1977)
merupakan suatu keyakinanyang dimiliki seseorang untuk berperilaku sesuai
dengan apa yang dia butuhkanuntuk memperoleh hasil seperti yang dia inginkan.
Meskipun kepercayaan diridiidentikan dengan kemandirian, orang yang
kepercayaannya tinggi umumnyalebih mudah terlibat secara pribadi dengan orang
lain dan lebih berhasil dalamhubungan interpersonal. Dengan demikian
kepercayaan diri terbentuk dan berkembangmelalui proses belajar di dalam
interaksi seseorang dengan lingkungannya.

Usia perkembangan pada kelas X (sepuluh) SMA merupakan masa transisi,
dimana siswa beradaptasi dan baru menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah
baru. Adaptasi di lingkungan sekolah baru yang dilalui oleh peserta didik akan
menjadikan kondisi dalam psikologis baru bagi anak yang ada baiknya lebih

matang lagi. Adapun cara yang bisa di tempuh oleh peserta didik dalam mengikuti
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kegiatan adaptasi di lingkungan sekolah, salah satunya yaitu dengan mengikuti
kegiatan-kegiatan ekstrakulikuler di dalam sekolah seperti OSIS, Palang Merah
Remaja, Pramuka, Paskibra, Seni , Rohani Islam, English Club, Pencinta Alam,
Patroli Keamanan Sekolah, Latihan Kepemimpinan Sekolah, Kelompok IImiah
Remaja dan lain-lain yang diharapkan dapat membantu peserta didik dalam
mengembangkat bakat serta minat yang mereka miliki.

Dizaman milenial sekarang, banyak sekali kreativitas yang dapat mereka
kembangkan dan mereka asah sesuai dengan bakat dan minat mereka. Namun,
fakta yang ada dilapangan banyak sekali peserta didik di SMA masih belum tahu
apa saja bakat dan minat yang mereka miliki. Terkadang fakta yang ada disekolah
pun tidak bisa mengembangkan arah kreativitas dalam mengasah bakat dan minat
mereka. Adanya fasilitas yang mendukung di sekolah bukan menjadikan peserta
didik mengasah bakat dan minatnya, namun cenderung ragu untuk mencari tahu
lebih jauh lagi tentang bakat dan minat yang dimiliki. Padahal digenerasi muda
sekarang industri kreatif sangat berkembang. Industri kreatif sangat beragam,
contohnya musik, lagu, kerajinan tangan, aksesoris, sticker, start-up yang
memunculkan aplikasi online. Wadah untuk mengaplikasikan bakat dan pun
banyak, kita bisa menjual hasil kreatif kita tadi dipasar online dan mendapatkan
penghasilan di umur yang masih muda.

Tentang studi dalam pengembangan diri (bakat dan minat) dalam
sekumpulan siswa kelompok kegiatan sastra. Siswa dapat menunjukan bakat dan
arah minatnya dikarenakan disini dapat melaksanakan komitmen dari sejak
pertama belajar dengan sangat baik, yakni memilih sendiri dalam segala suatu
pilihan serta bertanggung jawab dan diharapkan agar disiplin melaksanakan
sebuah pilihan tersebut, sehingga dapat dikatakan para peserta didik mengetahui
dengan jelas dan jelas apa saja tentang kelebihan serta kekurangan kemampuan,
ide dan potensi dirinya dengan mengetahui hasil belajar dan kegiatan apa saja
yang telah dilakukan serta dimiliki. Lalu para siswa juga dapat memilih dengan

bebas berkreasi untuk menciptakan karya-karya seni beragam macam yakni
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berbentuk lukisan, puisi, cerpen, cerpan, komik, lagu dan film-film documenter.
Berdasarkan hasil penelitian Bregita Rindy Antika (2013).

Bedasarkan wawancara di SMA Negeri 13 Palembang pada tanggal 23
Agustus 2019 dengan 6 siswa yang kebetulan pada saat itu duduk ditaman sekolah
tersebut, yakni 4 dari 6 anak tersebut belum tahu dengan jelas tentang bakat dan
minat yang mereka miliki. Mereka cenderung mengikuti ekstrakulikuler hanya
ingin meniru-niru teman akrabnya saja. Hal ini dikarenakan mereka kurang
percaya diri dan malu serta minder dengan bakat-bakat mereka, padahal mereka
tahu bakat dan minat yang mereka miliki. Oleh karena rasa percaya diri yang
kurang itulah yang menyebabkan mereka ragu untuk mencari tahu lebih luas lagi
tentang bakat dan minat yang dimiliki. Dilihat dari peran guru dalam
menumbuhkembangkan bakat dan minat peserta didik sangatlah penting dalam
proses pembelajaran, guru bidang studi bekerja sama dengan guru bimbingan
konseling untuk membantu siswa dalam menumbuh kembangkan bakatdan
minatnya terutama dalam ilmu teknologi dan disertai perkembangan budaya
zaman sekarang. Guru bidang studi dan guru bimbingan konseling mempunyai
peran yang sangat besar dalam menumbuh kembangkan potensi yang dimiliki oleh
peserta didik salah satunya adalah orang tua dan guru. Besarnya peranan guru
dalam menumbuh kembangkan bakat dan minat peserta didik dikarenakan selama
ini banyak peserta didik yang bermasalah dengan bakat minatnya akibat
ketidaktahuannya dalam menumbuh kembangkan bakat minatnyas endiri. Peran
guru dalam mengembangkan minat dan bakatnya terutama dengan mengenali
bakat dan minat peserta didik baik saat berlangsungnya proses belajar mengajar
maupun kehidupan lingkungan siswa bersangkutan. Dengan adanya peran guru
dalam menumbuhkembangkan bakat dan minat sehingga guru bidang studi dan
guru bimbingan konseling dapat membantu peserta didik dalam menumbuh
kembangkan bakat minat dalam hidupnya.

Berdasarkan hal di atas, saya tertarik mengambil judul skripsi ini karena
dapat diketahui bahwa kebanyakan peserta didik kurang mengetahui bakat dan

minat yang mereka miliki dikarenakan kurangnya kepercayaan diri. Padahal
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pentingnya mengetahui bakat dan minat lah yang dapat mengasah keterampilan
dan kemampuan yang dimiliki agar dapat berguna kedepannya dan dapat
bermanfaat oleh orang banyak. Jadi peserta didik hendaknya percaya diri untuk

mencari tahu dan memahami apa sih bakat dan minat yang dimiliki.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah
penelitian yakni
“Apakah terdapat hubungan kepercayaan diri dengan pengetahuan akan bakat
minat siswa kelas X MIPA di SMA Negeri 13 Palembang?”

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin saya capai melalui penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan pengetahuan akan bakat minat
siswa kelas X MIPA di SMA Negeri 13 Palembang”.

Dapat menambah wawasan pengetahuan dan memberikan sumbangan
pemikiran yang positif, sehingga dapat menjadi acuan dalam mengembangkan dan
menjadikan ilmu pengetahuan yang saling berkaitan dengan kepercayaan diri dan

pengetahuan akan bakat minat.

1.4 Manfaat Penelitian
Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat Teoritis

Dapat menambah wawasan pengetahuan dan memberikan sumbangan
pemikiran yang positif, sehingga dapat menjadi acuan dalam mengembangkan
ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan kepercayaan diri dengan pengetahuan

akan bakat dan minat.
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1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi sekolah, yaitu hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
pertimbangan dan upaya menindak lanjuti permasalahan-permasalahan
yang muncul berkaitan dengan kepercayaan diri Dengan pengetahuan
akan bakat dan minat yang mungkin akan berpengaruh terhadap
berkembangnya minat, bakat serta keterampilan yang dimiliki siswa .
Melalui penelitian ini diharapkan dapat menumbuhkan rasa percaya diri
siswa dalam membantu peserta didik dalam mengasah bakat dan minat
yang dimiliki.

2. Bagi peneliti, yaitu menambah pengetahuan dan wawasan mengenai
hubungan kepercayaan diri dengan pengetahuan akan bakat dan minat
siswa.

3. Bagi guru BK di sekolah, yaitu sebagai bahan informasi dalam
memecahkan permasalahan siswa yang mungkin muncul sehubungan
dengan kepercayaan diri dengan pengetahuan akan bakat dan minat
peserta didik agar kedepan bakat serta minat peserta didik dapat di asah

dan di latih sesuai kemampuannya.
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