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ABSTRAK

Anemia defisiensi zat besi (ADB) menyerang lebih dari 2 milyar penduduk di
dunia. Prevalensi ADB lebih tinggi pada ibu hamil, dibanding pada wanita yang
tidak hamil. Salah satu penyebabnya adalah perilaku ibu dalam mengkonsumsi
tablet zat besi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Perilaku Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi. Jenis penelitian ini
adalah deskriftif analitik dengan desain cross sectional study, dengan pengambilan
sampel Purposive Sampling, yaitu sebanyak 77orang ibu hamil. Teknik analisa
data secara univariat dan bivariat yang disajikan dalam bentuk tabel dan narasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 43 orang (55,8 %) responden “Patuh”
dalam konsumsi tablet zat besi, dan 34 orang (44,2 %) responden lainnya “Tidak
Patuh. Hasil uji statistik analisis bivariat menunjukkan bahwa adanya hubungan
yang signifikan antara Pengetahuan (p= 0,000), Ketersediaan Tablet Zat Besi
(p=0,000) dan Informasi (p=0,019) serta Dukungan Keluarga/Suami (p= 0,000)
dengan Perilaku Ibu Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi.

Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan, ketersediaan tablet zat besi dan
informasi serta adanya dukungan keluarga/suami berhubungan dengan perilaku ibu

dalam mengkonsumsi tablet zat besi.

Kata Kunci : Faktor-faktor konsumsi tablet zat besi, Perilaku Ibu Hamil,
Konsumsi Tablet Zat Besi
Kepustakaan : 61 (1995-2018)



COMMUNITY NUTRITION

FACULTY OF COMMUNITY HEALTH
SRIWIJAYA UNIVERSITY

Thesis,  July 2019

WASNITA

Factors Affecting Mother's Behavior in Consuming Iron Tablets in the Districts
of Tungkal Ilir and Bram Itam Kab. Tanjung Jabung Barat

xviii + 106 pages, 36 tables, 3 images, 7 attachments

ABSTRACT

Iron deficiency anemia (ADB) attacks more than 2 billion people in the
world. ADB's prevalence is higher in pregnant women, compared to non-pregnant
women. One reason is the behavior of mothers in consuming iron tablets.

This study aims to determine the factors that influence the behavior of
pregnant women in consuming iron tablets. This type of research is descriptive
analytic with a cross sectional study design, with purposive sampling sampling,
which is as many as 77 pregnant women. Data analysis techniques are univariate
and bivariate which are presented in the form of tables and narratives.

The results showed that 43 people (55.8%) respondents were “obedient” in
consumption of iron tablets, and 34 people (44.2%) of other respondents were "not
obedient. The results of the bivariate analysis showed that there was a significant
relationship between Knowledge (p = 0,000), Availability of Iron Tablets (p =
0,000) and Information (p = 0,019) and Family / Husband Support (p = 0,000) with
Maternal Behavior in Consuming Iron tablets.

It can be concluded that knowledge, availability of iron tablets and
information as well as family / husband support are related to the behavior of

mothers in consuming iron tablets.

Keywords: Factors of iron tablet consumption, behavior of pregnant women,
Consumption of Iron Tablets
Literature: 61 (1995-2018)
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anemia karena defisiensi zat besi merupakan kelainan gizi yang paling
sering ditemukan didunia dan menjadi masalah kesehatan masyarakat yang
bersifat epidemik. Masalah ini terutama menjakiti para wanita dalam usia
reproduktif dan anak anak dikawasan tropis dan subtropis. World Bank
mengestimasikan bahwa peranan langsung anemia karena defisiensi zat besi pada
beban global penyakit adalah 14 disability-adjusted life-years per 1000 populasi.
Masalah ini membawa efek keseluruhan terbesar dalam hal gangguan kesehatan,
kematian prematur dan kehilangan pendapatan (Gibney dkk, 2009).

Anemia karena defisiensi zat besi menyerang lebih dari 2 milyar penduduk
di dunia. Dinegara berkembang, terdapat 370 juta wanita yang menderita anemia
karena defisiensi zat besi. Prevalensi rata-rata lebih tinggi pada ibu hamil (51%)
dibandingkan pada wanita yang tidak hamil (41%). Prevalensi pada ibu hamil
bervariasi dari 31 % di Amerika Selatan hingga 64 % di Asia bagian selatan serta
56 % di Asia Tenggara. Di India terdapat sekitar 88 % ibu hamil yang menderita
anemia dan pada wilayah Asia lainnya ditemukan hampir 60 % wanita yang
mengalami anemia (Gibney dkk, 2009).

Di Indonesia sendiri, tujuh dari sepuluh wanita hamil mengalami anemia.
Berdasarkan data dari hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI,
2012), angka kematian ibu (AKI) melonjak drastis 359 per 100.000 kelahiran
hidup. Beberapa penyebab langsung kematian ibu di Indonesia masih didominasi
oleh perdarahan (42%), eklampsia (13%), dan infeksi (10%). Anemia dan
kekurangan energi kronik pada ibu hamil menjadi penyebab utama terjadinya
perdarahan dan infeksi (Anggraini,2018).

Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan angka kejadian anemia pada ibu
hamil sebesar 48,9 %, angka ini meningkat dibandingkan dengan hasil Riskesdas
tahun 2013 yaitu sebesar 37,1 %. Ini artinya bahwa hampir separuh ibu hamil di
Indonesia mengalami anemia. Dilihat dari proporsi kejadian anemia menurut

kelompok umur, maka jumlah ibu hamil yang mengalami anemia paling banyak
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pada umur 15-24 tahun sebesar 84,6 persen, umur 25-34 tahun sebesar 33,7
persen, umur 35-44 tahun sebesar 33,6 persen, dan umur 45-54 tahun sebesar 24
persen (Riskesdas 2013 dan Riskesdas 2018).

Begitu juga di Kabupaten Tanjung Jabung Barat Provinsi Jambi. Menurut
laporan profil Dinas Kesehatan Kabupaten Tanjung Jabung Barat, kasus anemia
pada ibu hamil mengalami fluktuatif dan bahkan cenderung meningkat di dua
tahun terakhir yaitu sebesar 8,6 % pada tahun 2017 meningkat menjadi 13,9 %
ditahun 2018. Angka anemia tertinggi pada tahun 2018 terdapat di 2 kecamatan
yaitu Kecamatan Tungkal Ilir sebesar 14,9 % dan Kecamatan Bram Itam sebesar
14,4 % (Profil Dinkes Tanjab Barat 2017 dan 2018).

Anemia defisiensi zat besi pada wanita hamil mempunyai dampak buruk,
baik pada ibunya maupun terhadap janinnya sendiri. Ibu hamil dengan anemia
berat lebih memungkinkan terjadinya partus premature dan memiliki bayi dengan
berat badan lahir rendah serta dapat meningkatkan kematian perinatal. Menurut
World Health Organization (WHO), kematian ibu dinegara-negara berkembang
berkaitan dengan anemia pada kehamilan dan kebanyakan anemia pada kehamilan
disebabkan oleh defisiensi zat besi dan perdarahan akut (Miyata & Proverawati,
2010).

Upaya-upaya dalam penanggulangan anemia gizi terutama pada wanita
hamil telah dilaksanakan oleh pemerintah. Salah satu caranya adalah melalui
suplementasi tablet besi. Suplementasi tablet besi dianggap merupakan cara yang
efektif karena kandungan besinya padat dan dilengkapi dengan asam folat yang
sekaligus dapat mencegah dan menanggulangi anemia akibat kekurangan asam
folat. Cara ini juga efisien karena tablet besi harganya relatif murah dan dapat
dijangkau oleh masyarakat kelas bawah serta mudah didapat (Depkes, 1996).
Departemen Kesehatan telah melaksanakan program penanggulangan Anemia
Gizi Besi (AGB) dengan membagikan tablet besi atau Tablet Tambah Darah
(TTD) kepada ibu hamil secara gratis melalui puskesmas-puskesmas, posyandu-
posyandu dan pelayanan kesehatan lainnya. Pemberian tablet zat besi tersebut
dengan dosis 1 tablet setiap hari berturut-turut selama minimal 90 hari masa

kehamilan (Depkes RI, 1995).



Di kabupaten Tanjung Jabung Barat, upaya penanggulangan anemia gizi
besi juga terus ditingkatkan. Distribusi pemberian tablet zat besi dari tahun
ketahun mengalami peningkatan yaitu 80 % ditahun 2017 meningkat menjadi 90
% ditahun 2018. Sedangkan di Kecamatan Tungkal Ilir dan Bram Itam sendiri dari
92 % pada tahun 2017 meningkat menjadi 100 % ditahun 2018 (Dinkes Tanjab
Barat, 2018).

Pemenuhan kebutuhan zat besi selama kehamilan dipengaruhi oleh
pengetahuan yang akan menentukan sikap dan perilaku ibu dalam mengkonsumsi
tablet Fe. Penelitian yang dilakukan oleh Kartikasari di BPS Sri Lumintu
Surakarta (2010) menunjukkan bahwa perilaku keteraturan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet Fe sebesar 79% dan ada hubungan antara pengetahuan dan
sikap ibu hamil dengan perilaku keteraturan mengkonsumsi tablet Fe. Perilaku
konsumsi zat besi selama kehamilan dipengaruhi juga oleh motivasi ibu dalam
mengkonsumsi tablet Fe. Sikap merupakan kesadaran individu untuk melakukan
perbuatan atau kegiatan (Rofiani dan Ratnawati, 2016).

Hasil penelitan mengenai perilaku ibu hamil oleh Romi Rofiani &
Ratnawati (2016) menunjukkan bahwa 61 responden (63,5%) mengalami anemia.
Banyaknya ibu hamil yang mengalami anemia disebabkan ibu hamil memiliki
sikap yang kurang baik dan perilaku yang buruk dalam mengkonsumsi tablet Fe.
Apabila ibu hamil mengetahui dan memahami manfaat tablet besi maka ibu hamil
akan menyadari bahwa tablet besi merupakan salah satu cara untuk mengurangi
risiko anemia defisiensi besi. Sehinga ibu hamil dapat terhindar dari risiko

terjadinya anemia (Rofiani & Ratnawati, 2016).

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas, maka dapatlah dirumuskan permasalahan
penelitian tentang Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi perilaku Ibu Hamil Dalam
Mengkonsumsi Tablet Zat Besi di Kecamatan Tungkal Ilir dan Bram Itam

Kabupaten Tanjung Jabung Barat.



1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Ibu Hamil
Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi di Kecamatan Tungkal Ilir & Bram Itam
Kabupaten Tanjung Jabung Barat.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui Karakteristik Ibu Hamil di Kecamatan Tungkal Ilir &
Bram Itam Kabupaten Tanjung Jabung Barat.

2. Untuk mengatahui besaran pengaruh faktor predisposisi (pengatahuan &
sikap) terhadap Perilaku ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet zat besi di
Kecamatan Tungkal Ilir & Bram Itam Kabupaten Tanjung Jabung Barat.

3. Untuk mengetahui besaran pengaruh faktor pendukung (Ketersediaan
Tablet zat besi dan ketersediaan informasi) terhadap Perilaku ibu hamil
dalam mengkonsumsi tablet zat besi di Kecamatan Tungkal Ilir & Bram
Itam Kabupaten Tanjung Jabung Barat.

4. Untuk mengetahui besaran pengaruh faktor pendorong (dukungan
keluarga/suami serta referensi dari orang lain/kelompok) terhadap Perilaku
ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet zat besi di Kecamatan Tungkal Ilir

& Bram Itam Kabupaten Tanjung Jabung Barat.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Penulis
Mendapatkan wawasan, pengetahuan dan menerapkan teori-teori yang telah

didapatkan dari bangku kuliah terutama ilmu gizi masyarakat.

1.4.2 Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Tanjung Jabung Barat

Memperoleh masukan yang bermanfaat bagi wilayah kerja Dinas
Kesehatan, khususnya Puskesmas yang berada di Kecamatan Tungkal Ilir dan
Bram Itam tentang factor-faktor yang mempengaruhi Perilaku ibu dalam

mengkonsumsi tablet zat besi yang dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan



dalam mengambil kebijakan dan perencanaan program di masa yang akan datang

yang berkaitan dengan gizi masyarakat.

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan referensi
bagi mahasiswa yang berminat dalam melaksanakan penelitian di bidang

kesehatan masyarakat khususnya pencegahan anemia gizi pada ibu hamil.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilaksanakan di dua Kecamatan Kabupaten Tanjung Jabung
Barat yaitu Kecamatan Tungkal Ilir dan Kecamatan Bram Itam. Dari dua
kecamatan tersebut terdiri dari tiga wilayah kerja Puskesmas yaitu Puskesmas I

Kuala Tungkal, Puskesmas II Kuala Tungkal dan Puskesmas Sei Saren.

1.5.2 Lingkup Materi

Materi penelitian ini adalah Kesehatan Masyarakat khususnya tentang Gizi
Masyarakat, penelitian ini dilakukan karena masih tingginya kasus Anemia pada
Ibu Hamil dimana pada penelitian ini yang terlibat didalamnya adalah Ibu Hamil
Trimester II dan III sebagai responden, peneliti sendiri dan dibantu 2 orang kader

sebagai petugas pewawancara.

1.5.3 Lingkup Waktu
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April sampai dengan Mei 2019.
Dalam penelitian ini akan dilakukan wawancara responden dengan menggunakan

kuesioner.
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