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BAB I
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Gingivitis berada pada urutan kedua sebagai penyakit gigi dan mulut yang
banyak diderita masyarakat di Indonesia setelah karies gigi dengan prevalensi
tinggi sebesar 96,58% (Wijaya dkk., 2017). Persatuan Dokter Gigi Indonesia
(PDGI) menyatakan bahwa prevalensi gingivitis di seluruh dunia sebesar 75 —
90% (Widyawati, 2010). Gingivitis merupakan lesi inflamasi atau peradangan
yang terjadi pada jaringan lunak di daerah sekitar gigi atau jaringan gingiva
(Neville et al., 2002). Penyakit gingivitis yang tidak dirawat dan dengan tingkat
keparahan yang besar dapat berkembang menjadi periodontitis yang menyebabkan
kerusakan jaringan lebih lanjut secara lokal dan sistemik melalui pembuluh darah
(Kasuma, 2014).

Pemanfaatan senyawa aktif bahan alam yang berpotensi dalam pengobatan
gingivitis salah satunya adalah gambir dengan kandungan utamanya berupa
senyawa polifenol yakni katekin (Aditya dan Ariyanti, 2016). Katekin merupakan
senyawa polifenol yang berpotensi sebagai antiinflamasi, antioksidan dan
antibakteri. Gambir kualitas super mengandung katekin hingga sebesar 73,3%.
Aktivitas antioksidan gambir ditunjukkan dengan kemampuannya dalam
mereduksi hidrogen peroksida, superoksida dan radikal hidroksil (Amir et al.,
2012). Kemampuan antioksidan gambir ini dapat dimanfaatkan sebagai proteksi
pada gigi dan jaringan sekitar terhadap iritan.

Katekin dari gambir juga memiliki kemampuan menghambat bakteri Gram

positif. Konsentrasi ekstrak gambir memiliki konsentrasi minimum yang efektif
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menghambat pertumbuhan bakteri Enterococcus faecalis dalam konsentrasi 1%
dan waktu kontak 24 jam dengan diameter zona hambat sebesar 21,39 mm (Katu
et al., 2016). Bakteri Enterococcus faecalis merupakan bakteri Gram positif yang
biasanya ditemukan pada kasus periodontitis apikal kronis (Wang et al., 2012).
Menurut penelitian yang dilakukan oleh Pitriyah (2016) bahwa pemberian isolat
katekin gambir dengan dosis 10 mg/kgBB merupakan dosis optimal paling baik
dalam menghambat radang pada telapak kaki tikus karena daya hambatnya
sebanding dengan natrium diklofenak 20,56 mg/kgBB. Mekanisme katekin
sebagai antiinflamasi yaitu dengan menghambat enzim siklooksigenase dan
lipooksigenase (Heinrich et al., 2004).

Pengobatan gingivitis yang sedang dikembangkan saat ini salah satunya
yaitu sediaan gingival muchoadhesive patch. Sediaan obat kumur klorheksidin
dan sediaan oral gel juga sering digunakan dalam pengobatan gingivitis. Namun,
sediaan tersebut memiliki kekurangan yaitu waktu kontak yang relatif singkat
menyebabkan penghantaran obat menjadi kurang efektif. Selain itu, pemakaian
sediaan obat kumur klorheksidin dengan konsentrasi 0,1% dalam jangka waktu 4
bulan dapat memberikan efek toksik dan menyebabkan pengelupasan membran
mukosa mulut serta peningkatan resiko terjadinya kanker mulut (Roth and
Calmes, 1981). Selain itu sediaan obat kumur juga mengandung alkohol sebesar 5
— 25% yang dapat menyebabkan peningkatan terjadinya resiko kanker rongga
mulut bila penggunaanya dilakukan secara terus-menerus dalam jangka panjang
(Quinery et al., 2005). Oleh karena itu, diperlukan sebuah desain sediaan
farmasi yang mampu memperbaiki kekurangan dari sediaan di atas yakni

patch mukoadhesif dengan menggunakan bahan alam.
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Salah satu jenis patch mukoadhesif yang dapat dikembangkan adalah
mukoadhesif film hidrogel, dengan mengkombinasikan dua polimer yaitu kitosan
dan pati tapioka yang telah dimodifikasi. Kitosan sendiri memiliki polikation
bermuatan positif yang mampu menghambat atau menekan pertumbuhan bakteri
dan kapang (Thariq dkk., 2016). Selain itu kitosan juga dapat meningkatkan lama
perlekatan sediaan pada mukosa bukal dengan cara berikatan dengan musin
(Harding, 2006) sehingga cocok dijadikan polimer pada sediaan patch untuk
pengobatan gingivitis.

Pati tapioka memiliki permeabilitas air yang tinggi karena sifatnya yang
hidrofilik (Pareta dan Edirisinghe, 2006). Perbaikan sifat hidrofilik dan
higroskopis dari pati dapat dilakukan dengan modifikasi kimia seperti cross-
linking (Kawijia dkk., 2017). Pati tapioka yang telah di cross-linking dengan
sodium tripolyphosphate (STPP) dapat membentuk ikatan-ikatan (jembatan) baru
antar molekul di dalam pati itu sendiri atau diantara molekul pati yang satu
dengan molekul pati yang lain (Koswara, 2009) sehingga menyebabkan pati akan
lebih sulit untuk dihidrolisis oleh enzim yang ada di mulut. Selain itu, sediaan
patch ini perlu ditambahkan plasticizer yaitu gliserin. Molekul gliserin akan
mengganggu kekompakan polimer-polimer bahan dasar dengan menurunkan
interaksi intermolekul dan meningkatkan mobilitas polimer (Fatma dkk., 2015)
sehingga memperbaiki fleksibilitas dan ekstensibilitas dari sediaan patch.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dilakukanlah penelitian
mengenai formulasi dan optimasi sediaan gingival mucoadhesive patch ekstrak air
daun gambir berbasis polimer Kkitosan, pati tapioka serta gliserin sebagai

plasticizer sekaligus enhancer untuk mempermudah penetrasi obat ke dalam
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membran mukosa bukal. Optimasi formula dilakukan dengan menggunakan

desain faktorial 22 pada Design Expert® 10.0 agar dapat melihat pengaruh faktor

terhadap lebih dari satu respon dalam satu kali percobaan dan juga dapat melihat

pengaruh interaksi antara faktor terhadap respon (Bolton and Bon, 2004).

1.2

1.3

Rumusan Masalah

Dari latar belakang tersebut dapat dirumuskan suatu permasalahan, yaitu:
Bagaimana pengaruh konsentrasi polimer terhadap karakterisasi sediaan
gingival mucoadhesive patch ekstrak air daun Uncaria gambir Roxb. yang
dihasilkan?

Berapakah konsentrasi polimer yang menghasilkan formulasi optimum
pada sediaan gingival mucoadhesive patch ekstrak air daun Uncaria
gambir Roxb.?

Bagaimana laju difusi, stabilitas serta waktu mukoadhesif pada formula
optimum sediaan gingival mucoadhesive patch ekstrak air daun Uncaria
gambir Roxb.?

Bagaimana interaksi antara senyawa katekin ekstrak air daun Uncaria
gambir Roxb. dengan polimer dan plasticizer?

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk:

Menentukan  konsentrasi polimer yang paling berpengaruh terhadap
karakterisasi sediaan gingival mucoadhesive patch ekstrak air daun

Uncaria gambir Roxb. yang dihasilkan.
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2. Menentukan konsentrasi polimer yang menghasilkan formulasi optimum
pada sediaan gingival mucoadhesive patch ekstrak air daun Uncaria
gambir Roxb.

3. Menentukan laju difusi, stabilitas serta waktu mukoadhesif pada formula
optimum sediaan gingival mucoadhesive patch ekstrak air daun Uncaria
gambir Roxb.

4. Mengetahui interaksi yang terjadi antara senyawa katekin ekstrak air daun
Uncaria gambir Roxb. dengan polimer dan plasticizer.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan rujukan dalam

pembuatan bentuk sediaan periodontal untuk terapi gingivitis menggunakan

senyawa yang berasal dari bahan alam. Selain itu, juga dapat dijadikan sebagai
rujukan dalam menentukan konsentrasi atau formula optimum polimer kitosan
dan pati tapioka terkait pelepasan atau laju difusi senyawa aktif, serta
pengembangan gingival muchoadhesive patch dari ekstrak air daun gambir
(Uncaria gambir Roxb.) sebagai bentuk inovasi dari sediaan periodontal yang

dapat digunakan dalam terapi pengobatan gingivitis.
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