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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi guru dan peserta didik
terhadap penerapan lesson study di SMA Srijaya Negara Palembang. Metode pada
penelitian menggunakan metode kuantitatif. Populasi dari penelitian ini berjumlah
15 guru dan 71 peserta didik dengan sampel dalam penelitian berjumlah 14
sampel guru dan 58 sampel peserta didik. Sampel tersebut diperoleh melalui
tingkat kesalahan sebanyak 5% menurut teori Sugiyono (2014: 87). Teknik
penentuan sampel menggunakan purposive sampling sedangkan untuk
pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. Peneliti
menggunakan teknik angket dan dokumentasi dalam pengumpulan data. Teknik
angket dalam penelitian ini bersifat tertutup dengan menggunakan skala likert
sedangkan untuk teknik pengumpulan data dokumentasi peneliti menggunakannya
untuk memperoleh data secara umum tentang SMA Srijaya Negara Palembang.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa
persepsi guru dan peserta didik terhadap penerapan lesson study di SMA Srijaya
Negara Palembang yaitu positif. Hal ini dapat dibuktikan dari persentase rata-rata
persepsi guru terhadap penerapan lesson study di SMA Srijaya Negara Palembang
yaitu 88%, dan persentase rata-rata persepsi peserta didik terhadap penerapan
lesson study di SMA Srijaya Negara Palembang yaitu 83%. Artinya guru dan
peserta didik memberikan respon yang positif terhadap penerapan lesson study di
SMA Srijaya Negara Palembang.

Kata kunci: Persepsi Guru dan Peserta Didik, Penerapan Lesson Study
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ABSTRACT

This study aims to determine teacher and student perceptions of the application of
lesson study in Srijaya Negara High School. The method in this study uses
guantitative methods. The population of this study amounted to 15 teachers and
71 students with samples in the study amounting to 14 teacher samples and 58
samples of students. The sample was obtained through an error rate of 5%
according to Sugiyono's theory (2014: 87). The technique of determining the
sample using purposive sampling while for sampling using simple random
sampling techniques. This study uses a questionnaire and documentation
technique in data collection. The questionnaire technique in this study was closed
using a Likert scale, whereas for the documentation data collection technique the
researchers used it to obtain general data about the Srijaya Negara High School.
Based on the results of the research that has been done, it can be concluded that
the perceptions of teachers and students towards the application of lesson study in
Srijaya Negara High School are positive. This can be evidenced from the average
percentage of teachers "perceptions of the application of lesson studies in Srijaya
Negara High School, which is 88%, and the average percentage of students'
perceptions of the application of lesson studies in Srijaya Negara High School,
which is 83%. This means that teachers and students provide a positive response
to the application of lesson study in Srijaya Negara High School.

Keywords: Teacher and Student Perceptions, The Application of Lesson Study
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keberhasilan suatu pendidikan akan terlihat dari kualitas keunggulan yang
dimiliki dalam pembelajaran dan mengarahkan bekal peserta didik untuk
menemukan potensi yang dimilikinya agar dapat dikembangkan menjadi layaknya
manusia yang berguna dan bermanfaat. Sebagaimana tercantum di dalam Undang-
Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional (Sisdiknas) terdapat beberapa pelaksanaan yang harus ditempuh di
dalam pendidikan yaitu pendidikan harus secara demokrasi dan merata serta tidak
adanya diskriminasi terhadap individu tertentu dengan cara menjujung tinggi
nilai-nilai dari keberagaman bidang yang kita miliki yaitu ldeologi, Politik,
Ekonomi, Sosial Budaya, dan Pertahanan Keamanan. Pendidikan juga
dilaksanakan untuk membangun diri peserta didik menuju kepribadian yang
mandiri guna menghadapi siklus kehidupan yang sekarang ataupun untuk
kedepannya yang akan datang. Dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003
tentang Sisdiknas Pasal 1 Ayat (1) menyatakan bahwa:

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasaan, akhlak mulia,
serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan
negara. (Darmadi, 2012: 1).

Berdasarkan uraian di atas maka pada dasarnya pendidikan memiliki suatu
inti yakni pendidik, peserta didik, dan adanya interaksi antara pendidik dan
peserta didik untuk mewujudkan suatu tujuan yang sudah ditetapkan. Dalam hal
ini pemerintah sudah bergerak melakukan berbagai peningkatan kualitas
pendidikan salah satunya yaitu melalui Kementrian Pendidikan Nasional yang
sudah berupaya memperbaiki serta memperbaharui sistem pendidikan. Sebagian
besar pendidikan tertuju pada cara yang dilakukan untuk menemukan cara terbaik

dalam mewujudkan sumber daya manusia yang berkualitas serta mencapai
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pendidikan bermutu yang pada akhirnya diharapkan dapat menghasilkan generasi
bangsa yang handal. Untuk mendapatkan generasi yang handal dan berkualitas
tersebut tentu perlu dilakukan berbagai macam cara atau langkah yang tepat dan
salah satu cara tersebut adalah lesson study.

Lesson study pertama kali dikembangkan di negara Jepang. Istilah lesson
study di Jepang dinamakan jugyou kenkyuu. Menurut Abizar (2017: 47) Jugyou
yang artinya lesson yang berarti pelajaran, dan kata kenkyuu yang artinya riset
atau study yang berarti pengulasan jadi, pembelajaran yang diulas kembali
merupakan pengertian dari lesson study. Lesson study bertujuan memberikan
manfaat untuk perbaikan pendidikan kearah yang lebih baik, pada proses
penerapan lesson study dilakukan dalam tiga tahapan yaitu: Plan (perencanaan)
dengan ide yang sederhana guru-guru bisa bekerjasama dengan guru lainnya
untuk merencanakan pembelajaran. Do (pelaksanaan) yaitu melakukan
pelaksanaan proses pembelajaran yang sudah direncanakan dan diobservasi. Dan
see (refleksi) yaitu meninjau kembali pembelajaran agar tercapainya suatu
pembelajaran yang melahirkan pengetahuan-pengetahuan baru dan mengatasi
permasalahan yang muncul pada saat proses pembelajaran sehingga dapat
terwujudnya target yang diinginkan untuk pembelajaran selanjutnya (Widhiartha
dkk, 2008: 9).

Proses penerapan lesson study dilakukan secara bertahap dalam jangka
waktu tertentu untuk dapat mengetahui permasalahan di dalam menciptakan
aktifitas belajar mengajar sehingga dapat tercapainya suatu tujuan yang
diinginkan. Selain itu merujuk pendapat Cerbin dan Kopp (dalam Widhiartha dkk,
2008: 9) mengatakan bahwa lesson study merupakan suatu kegiatan yang
bertujuan untuk membenahi proses pembelajaran secara sistematis yang dilakukan
oleh pendidik secara kolaboratif seperti yang dilakukan pendidikan di Jepang,
agar terciptanya pembelajaran yang lebih baik dan efektif. Berdasarkan pendapat
para ahli tentang lesson study di atas dapat disimpulkan bahwa lesson study
merupakan suatu kegiatan sebagai pembenah pembelajaran, untuk meningkatkan

proses dan hasil serta kualitas pembelajaran .
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Munculnya lesson study di negara Jepang membuat pendidikan di Jepang
makin membaik dan meningkat, dari berbagai permasalahan peserta didik seperti
kenakalan peserta didik, bullying (intimidasi oleh teman), menurunnya prestasi
peserta didik, peserta didik yang sering tidak masuk sekolah dan lain sebagainya.
Sehingga melihat dari berbagai permasalahan tersebut pemerintah Jepang
melakukan berbagai cara untuk membenahinya dan akhirnya menemukan lesson
study sebagai solusi alternatif dari berbagai permasalahan tersebut dan selanjutnya
meluncurkan sejumlah program dengan berbagai insentif agar sekolah-sekolah
dapat mengimplementasikan secara menyeluruh di negara Jepang. Melihat dari
keberhasilan penerapan lesson study di Jepang, menjadikan para ahli dan praktisi
pendidikan dari berbagai negara antara lain Amerika Serikat, Swedia, Singapura,
dan Indonesia serta negara lainnya berupaya untuk mengaplikasikan lesson study
dan menjadikan pembangkit serta penyemangat bagi sekolah-sekolah dalam
mengatasi permasalahan-permasalahan yang ada di dalam lingkup sekolah
sehingga dapat meningkatkan kualitas pembelajaran dan mutu pendidikan.

Di Indonesia sendiri lesson study berkembang melalui proyek IMSTEP
(Indonesia Mathematics Teacher Education Project) yaitu proyek tiga perguruan
tinggi di Indonesia antara lain IKIP Bandung (Universitas Pendidikan Indonesia
Bandung), IKIP Yogyakarta (Universitas Negeri Yogyakarta), dan IKIP Malang
(Universitas Negeri Malang) dan bekerjasama dengan JICA (Japan International
Corporation Agency) serta beberapa sekolah terpilih untuk meningkatkan mutu
pendidikan Matematika dan IPA di Indonesia. Walaupun proyek IMSTEP sendiri
telah usai namun para praktisi pendidikan dari ketiga perguruan tinggi tersebut
masih aktif mengembangkan lesson study di berbagai sekolah.

Akan tetapi penerapan lesson study ini banyak menuaikan berbagai
persepsi sepihak dari para guru antara lain dari sisi negatif lesson study ini
memboroskan waktu, lesson study tidak memberikan efek signifikan pada
peningkatan kualitas peserta didik, dan lesson study memaksa seorang guru
mengubah gaya mengajarnya, serta kehadiran observer (pengamat) membuat guru
dan peserta didik merasa diawasi. Namun ada juga yang beranggapan dari sisi

positif bahwa lesson study ini dapat membantu guru dalam mengatasi
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permasalahan dikelas, lesson study mendorong peserta didik lebih aktif dalam
pembelajaran, lesson study mendorong peserta didik untuk berpikir dan bekerja
sebaik mungkin dan lesson study juga bisa meningkatkan hasil belajar peserta
didik. Sehingga dari tangapan-tangapan di atas tersebut membuat peneliti tertarik
untuk mengetahui bagaimana persepsi guru yang sebenarnya terhadapat lesson
study. Untuk membantu mengkaji penelitian ini lebih dalam peneliti
menggunakan berbagai sumber yang akan dijadikan sebagai bahan acuan
sekaligus bahan rujukan dalam penulisan serta memperkuat teori-teori yang
dipakai seperti dari buku, buku artikel unduhan dari internet, dan juga hasil
penelitian terdahulu yang berupa jurnal ataupun skripsi.

Hasil penelitian terdahulu yang pertama yang peneliti gunakan sebagai
bahan acuan adalah penelitian oleh Tanjung dkk, (2017) dengan judul Persepsi
Guru Pamong Terhadap Pelaksanaan Lesson Study dalam Kajian & Praktek
Lapangan (KPL) Mahasiswa Fakultas IImu Sosial Universitas Negeri Malang di
Kota Batu Malang, dengan kesimpulan bahwa penelitian tersebut menunjukkan
bahwa persepsi Guru Pamomg terhadap perencanaan pembelajaran yang dibuat
oleh mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial sangat optimal. Hal ini ditunjukkan dengan
komponen dalam pelaksanaan lesson study mulai dari plan, do, dan see sudah
dilaksanakan. Namun hasil masih terdapat 25% responden yang menjawab kurang
optimal mengenai keterlaksanaan pembuatan chapter design dan lesson plan.
(http://semnastafis.unimed.ac.id/wp-content/uploads/2017/11/06.-Ardyanto-tanjun

g-ok.pdf) diakses pada 24 Maret 2019.

Penelitian selanjutnya yaitu hasil penelitian yang dilakukan oleh Nurhani
(2014) dengan judul Analisis Persepsi Guru dan Peserta Didik terhadap Kualitas
Bahan Ajar Fisika Kelas XI SMA Negeri di Kabupaten Pinrang, dengan
kesimpulan bahwa penelitian ini menunjukkan hasil analisa deskriptif gambaran
persepsi guru dan peserta didik terhadap kualitas bahan ajar Fisika kelas X1 SMA
yang digunakan di Kabupaten Pinrang menunjukkan persentase sebesar 74,9%
yang berada pada katagori “baik”. (https://ojs.unm.ac.id/JSdPF/article/download/
961/233) diakses pada 24 Maret 2019.
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Penelitian lainnya yang berkenaan dengan lesson study adalah yang
dilakukan oleh Tadanugi (2015) dengan judul Efektivitas Lesson Study dalam
Pembelajaran Matematika di SMP Negeri 3 Lage Kabupaten Poso Sulawesi
Tengah, dengan kesimpulan bahwa penelitian tersebut mempunyai tujuan
menciptakan suasana belajar yang menyenangkan dan efektif agar tencapainya
tahap keberhasilan sesuai dengan yang telah ditentukan. Tujuan yang telah
ditentukan tersebut dapat dilihat dari bagaimana penerapan lesson study
mempengaruhi kemampuan pendidik dalam hal merancang pembelajaran dan
melaksanakan pembelajaran untuk memperoleh hasil pembelajaran. Hasil dari
penelitian tersebut menyatakan bahwa pada penerapan efektivitas lesson study
mampu meningkatkan pembelajaran matematika yang mengkaitkan pembelajaran
pada materi himpunan dengan pendekatan scientific. (http://ukitoraja.ac.id/
journals/index.php/jkip/article/download/60/15/) diakses pada 20 Agustus 2018.

Melihat hasil penelitian dari berbagai penelitian terdahulu yang terpapar di atas
tersebut peneliti menyimpulkan bahwa persepsi seseorang dalam sebuah kegiatan
pembelajaran dapat mempengaruhi kinerja pembelajaran untuk selanjutnya.

Pada hari Senin tanggal 28 Januari 2019 peneliti melakukan studi
pendahuluan di SMA Srijaya Negara Palembang dalam hal ini peneliti telah
melakukan wawancara dengan salah satu guru di SMA Srijaya Negara Palembang
yaitu bapak RY selaku guru mata pelajaran PPKn dan diperoleh informasi bahwa
disekolah tersebut memang pernah dilakukan penerapan lesson study. Hal tersebut
membuat peneliti tertarik untuk menelitinya, namun pada penelitian ini peneliti
hanya berfokus pada bagaimana persepsi guru dan peserta didik terhadap
penerapan lesson study di SMA Srijaya Negara Palembang, dikarenakan SMA
Srijaya Negara Palembang merupakan salah satu sekolah yang menerapkan lesson
study dan satu satunya sekolah tingkat SMA di Palembang yang menerapkan
lesson study pada mata pelajaran PPKn. Berdasarkan hasil yang dilihat dari latar
belakang di atas penelitipun berkeinginan untuk menelitinya, yang membedakan
penelitian ini dengan penelitian terdahulu yaitu peneliti ingin mengetahui
“persepsi guru dan peserta didik terhadap penerapan lesson study di SMA Srijaya

Negara Palembang”.
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1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan wuraian pada latar belakang di atas maka rumusan
permasalahan dalam penelitian ini adalah: bagaimana persepsi guru dan peserta

didik terhadap penerapan lesson study di SMA Srijaya Negara Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang rumusan masalah di atas maka tujuan yang
ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana persepsi guru
dan peserta didik terhadap penerapan lesson study di SMA Srijaya Negara

Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini baik dari

manfaat teoritis maupun manfaat praktis adalah sebagai berikut :

1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi guru dan
peserta didik akan manfaat dari diterapkannya lesson study sehingga dapat
memberikan hasil maksimal dari kegiatan lesson study tersebut.

1.4.2 Manfaat Praktis
Penelitian ini juga bermanfaat untuk mengetahui apa saja yang dilakukan
dalam kegiatan lesson study sehingga memberikan kemudahan bagi guru
dan peserta didik dalam menerapakannya.
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