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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak merupakan aset berharga dalam dunia pendidikan, karena pada 

hakikatnya anak menjadi pusat perhatian dalam mewujudkan tujuan pendidikannya. 

John Locke (Burhanuddin, 2013), mengatakan bahwa anak yang baru dilahirkan itu 

dapat diumpamakan sebagai kertas putih yang belum ditulisi ( a sheet ot white 

paper avoid of characters) atau biasa disebut teori “Tabula Rasa”. 

Setiap anak memiliki tahap perkembangannya masing-masing. Adapun tahap-

tahap perkembangan jiwa menurut Aristoteles adalah sebagai berikut. Pertama, 0-7 

tahun yaitu masa kanak-kanak (infancy), kedua, 7-14 tahun yaitu masa anak-anak 

(boyhood) dan 14-21 tahun yaitu masa dewasa muda (young manhood). 

(Muss,1968). Setiap perkembangan anak tersebut merupakan proses yang 

kompleks, tidak hanya dari dalam diri anak tersebut tapi, dari proses lingkungan 

tempat tinggal anak. Lingkungan pertama dari seorang anak adalah lingkungan 

keluarga, yang mempunyai pengaruh yang sangat besar untuk membentuk karakter 

anak. Dan yang menjadi kontrol utama adalah orang tua (ibu dan bapak) sebagai 

pendidik pertama anak. Pendidikan yang diterapkan orang tua di rumah harus tetap 

memperhatikan hak anak.  

Undang-undang nomor 23 Tahun 2002 pasal 26 tentang Perlindungan Anak 

bahwa orang tua berkewajiban dan bertanggung jawab untuk mengasuh, 

memelihara, mendidik dan melindungi anak ; menumbuhkembangkan anak sesuai 

dengan kemampuan, bakat, dan minatnya; dan mencegah terjadinya perkawinan 

pada usia anak-anak. Orang tua mempunyai kewajiban dan tanggung jawab 

terhadap hak anak. Seorang anak sangat membutuhkan kasih sayang, perlindungan, 

rasa aman, sikap dan perlakuan yang adil dari orang tua. Bagaimana pengasuhan 

orang tua yang diberikan pada anak, apakah permisif atau serba boleh, otoriter yang 

tidak membolehkan anak berbuat apapun, ataukah bersifat demokratis yang 

merupakan perpaduan dari keduanya.  



 

Menurut Sears, Macobby dan Lewin (1980) menyatakan bahwa pola asuh 

merupakan segala bentuk interaksi antara orang tua dan anak yang mencakup 

ekspresi dan pernyataan orang tua yang dapat dilihat dari dua hal yaitu adanya 

control dan kehangatan. Melalui cara pengasuhan ini orang tua dapat memberikan 

perhatian, pengarahan, bimbingan, penerapan nilai-nilai, memotivasi anak dalam 

mengerjakan tugas dan menanggapi setiap hal yang anak raih atau ikut memberikan 

solusi dalam setiap permasalahan yang dihadapi oleh anak. 

Anak lahir dalam pemeliharaan orang tua dan dibesarkan dalam keluarga. 

Orang tua bertugas sebagai pengasuh, pembimbing, pemelihara, dan sebagai 

pendidik terhadap anak-anaknya. Setiap orang tua pasti menginginkan anak-

anaknya menjadi manusia yang pandai, cerdas dan berakhlakul karimah. Akan 

tetapi masih banyak orang tua yang tidak menyadari bahwa pola asuh yang 

diterapkan membuat anak merasa tidak diperhatikan, dibatasi kebebasannya, 

bahkan ada merasa tidak disayang oleh orang tuanya. Perasaan-perasaan itulah yang 

banyak mempengaruhi sikap,perasaan percaya diri, cara berpikir, bahkan 

kecerdasan mereka. 

 Prinsip serta harapan seseorang dalam bidang pendidikan anak beraneka 

ragam coraknya, ada yang menginginkan anaknya menjalankan disiplin keras, ada 

yang menginginkan anaknya lebih banyak kebebasan dalam berpikir maupun 

bertindak. Ada orang tua yang terlalu melindungi anak, ada yang bersikap acuh 

terhadap anak. Ada yang mengadakan suatu jarak dengan anak dan ada pula yang 

menganggap anak sebagai teman. Suasana emosional di dalam rumah, dapat sangat 

merangsang perkembangan otak anak yang sedang tumbuh dan mengembangkan 

kemampuan mentalnya. Sebaliknya suasana tersebut bisa memperlambat 

perkembangan otak.  

 Penelitian yang dilakukan oleh Siti Tsaniyatul Hidayah, di dalam skripsinya 

yang berjudul “ Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Motivasi Belajar Siswa 

Kelas V MI Negeri Sindutan Temon Kulon Progo” ( Sebuah Studi Korelasi pada 

Siswa kelas V MI Negeri Sindutan Temon Kulon Progo) menunjukan bahwa 

terdapat hubungan yang positif antara pola pengasuhan yang diberikan orang tua 

terhadap motivasi belajar siswa kelas V MI Negeri Sindutan Temon Kulon Progo. 



 

Tujuan umum survei adalah memperoleh informasi seperti preferensi, sikap, atau 

pendapat responden yang diungkap dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan. 

Berkaitan dengan masalah yang diteliti, maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui dan mendapatkan gambaran tentang : persepsi siswa terhadap pola asuh 

orang tua mereka, apakah secara umum mereka percaya diri dengan 

kemampuannya khususnya dalam bidang akademiknya.  

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada bulan Agustus dan 

Oktober 2016, peneliti menemukan beberapa siswa kelas VII memiliki persepsi 

yang negatif terhadap pola asuh orang tuanya. Persepsi negatif itu seperti siswa 

menganggap bahwa orang tuanya sangat menuntut dirinya untuk berprestasi tanpa 

mempertimbangkan kemampuan dirinya, anggapan orang tuanya terlalu 

mengekang dirinya dalam hal belajar. Karena tuntutan tersebut siswa merasa bahwa 

ia harus selalu memperoleh nilai besar dengan cara apapun. Dan tidak jarang 

mereka memutuskan untuk menyontek pekerjaan temannya demi memenuhi 

keinginan orang tuanya tersebut dan siswa juga tidak berani untuk tampil di depan 

kelas . Data ini saya peroleh dari beberapa kali melaksanakan Bimbingan 

Kelompok dengan siswa kelas VII tersebut berdasarkan observasi yang saya 

lakukan pada saat pelaksanaan P4 di sekolah tersebut. Dari kondisi tersebut, dapat 

dikatakan anak sedikit mengalami rasa kurang percaya diri akan kemampuannya 

sendiri. 

Lauster (dalam Nathania Longkutoy, 2015) mengungkapkan bahwa 

kepercayaan diri adalah salah satu aspek kepribadian atau konsep diri yang penting 

bagi seseorang dikarenakan dengan adanya kepercayaan diri seseorang mampu 

mengaktualisasikan segala potensi yang ada pada dirinya. Individu yang percaya 

diri biasanya selalu bersikap optimis dan yakin akan kemampuannya dalam 

melakukan sesuatu. Sebalikya, individu yang rasa percaya dirinya rendah akan 

mengalami hambatan-hambatan dalam hidupnya, baik dalam berinteraksi dengan 

individu lain maupun dalam pekerjaan maupun percaya diri dalam bidang 

akademik. 



 

Bimbingan dan konseling merupakan salah satu bagian di dalam sekolah 

yang memiliki peran sebagai pembimbing para peserta didik untuk dapat 

memandirikan peserta didik dalam menghadapi masalah yang dimiliki peserta didik 

salah satunya yaitu masalah persepsi siswa terhadap pola asuh orang tuanya. 

Bimbingan dan konseling merupakan proses pemberian bantuan berupa layanan 

yang di berikan oleh guru BK kepada seluruh peserta didik yang bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik secara optimal dan dapat memandirikan 

perta didik dalam mengambil keputusan dan mengatasi masalah yang di alami oleh 

peserta didik. Oleh karena itu guru bimbingan dan konseling memiliki tanggung 

jawab untuk mengatasi masalah tersebut agar terciptanya lingkungan  belajar yang 

kondusif terutama bagi siswa tersebut.  

Dari permasalahan yang telah dikemukakan diatas maka peneliti tertarik 

untuk meneliti dengan judul “ Hubungan Persepsi Siswa Tentang Pola Asuh Orang 

Tua dengan Academic self Confidence Siswa SMP Negeri 1 Indralaya” untuk 

kemudian menemukan solusi dari permasalahan yang ada.  

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah 

“Apakah terdapat hubungan positif antara  persepsi siswa tentang pola asuh orang 

tua dengan academic self confidence Siswa SMP Negeri 1 Indralaya” ?.  

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah Untuk 

mengetahui hubungan persepsi siswa tentang pola asuh orang tua dengan 

academic self confidence Siswa SMP Negeri 1 Indralaya. 

1.4      Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Keguanaan secara teoritik dalam penelitian ini adalah dapat menambah 

khasanah keilmuan khususnya dalam bidang pendidikan  yang berkaitan 

dengan persepsi siswa tentang pola asuh orang tua dengan academic self 

confidence siswa. 

 



 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1.4.2.1  Bagi orang tua 

Penelitian ini bermanfaat untuk orang tua sebagai pertimbangan 

dalam menerapkan pola asuh yang tepat kepada anaknya untuk meningkatkan 

academic self confidence siswa. 

1.4.2.2      Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Bermanfaat bagi guru bimbingan dan konseling dalam memberikan 

bimbingan dan layanan terhadap siswa dalam meningkatkan academic self 

confidence siswa. 

1.4.2.3 Bagi Siswa 

Bermanfaat agar siswa mampu meningkatkan academic self 

confidence dirinya. 

1.4.2.4      Bagi Sekolah 

Sebagai data atau bahan pertimbangan sekolah dalam menentukan 

kebijakan sekolah yang tepat agar diharapkan sekolah mampu membangun 

academic self confidence siswa dengan baik. 
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