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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan hasil belajar dan 

keaktifan peserta didik kelas V SD Negeri 1 Palembang dengan Penerapan Model 

Pembelajaran Discovery Learning pada subtema Perpindahan Kalor di sekitar 

kita. Penelitian ini dilaksanakan pada semester genap tahun ajaran 2018/2019. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

dengan 2 siklus tindakan. Subjek penelitian adalah siswa kelas V D, yang 

berjumlah 31 peserta didik terdiri dari 17 peserta didik laki-laki dan 14 peserta 

didik perempuan. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu tes dan 

observasi. Dari hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata kelas pada siklus I 

sebesar 68 dan persentase ketuntasan klasikal 42%. Pada siklus II terjadi 

peningkatan hasil belajar peserta didik dengan nilai rata-rata 84 dan ketuntasan 

klasikal sebesar 83,8%. Keaktifan peserta didik juga mengalami peningkatan pada 

siklus I, perolehan nilai keaktifan peserta didik mencapai rata-rata 61 persentase 

klasikal sebesar 61,1% dan tergolong cukup aktif. Lalu pada siklus II, terjadi 

peningkatan nilai rata-rata sebesar 81 persentase klasikal sebesar 81,4% yang 

termasuk dalam kategori aktif. Jadi dapat disimpulkan bahwa dengan penerapan 

model pembelajaran Discovery Learning dapat meningkatkan hasil belajar dan 

keaktifan peserta didik kelas V SD Negeri 1 Palembang. 

 

Kata kunci : Penerapan Model Pembelajaran Discovery Learning, Hasil Belajar, 

Keaktifan 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to describe an increase the learning outcomes 

and activeness of Class V Students of SD Negeri 1 Palembang with using a model 

of Discovery Learning in the sub-theme heat transfer around us. This research 

was conducted in the even semester of the 2018/2019 academic year. The 

research method used is Classroom Action Research (CAR) with 2 cycles of 

action. The research subjects were grade V D students, totaling 31 students 

consisting of 17 male students and 14 female students. The data collection 

technique used test and observation. The results of the study show that the 

average grade in the first cycle is 68 and the classical completeness percentage is 

42%. In the second cycle there was an increase in student learning outcomes with 

an average score of 84 and classical completeness of 83,8%. The activeness of the 

students also experienced an increase in the first cycle, the number of student 

activity with an average of 61 classical completeness of 61.1% and classified as 

quiete active. Then in the second cycle, there was an increase with an average of 

81 classical completeness of 81,4%  and classified as active. So it can be 

concluded that by using a model of Discovery learning can improve learning 

outcomes and the activeness of fifth grade students of SD Negeri 1 Palembang. 

 

Keywords: Using a model of Discovery Learning, Learning Outcomes, Activeness. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan harus mampu menciptakan peserta didik yang berkualitas karena 

peserta didik itulah yang nantinya akan menjadi sumber daya manusia bagi seluruh 

proses pembangunan dan kehidupan masyarakat. Sekolah sangat mempunyai peran 

penting sebagai dasar pembentukan sumber daya manusia yang berkualitas karena di 

sekolah peserta didik belajar untuk membangun dan mengetahui keahlian serta 

karakteristik peserta didik sebagai bekal menuju kedewasaan. 

Pendidikan di Sekolah Dasar dapat didefinisikan sebagai proses membim-

bing, mengajar, dan melatih peserta didik yang berusia 6-13 tahun untuk memiliki 

kemampuan dasar dalam aspek intelektual, sosial, dan personal untuk belajar secara 

aktif mengembangkan dirinya sebagai pribadi, anggota masyarakat, warga negara, 

dan sebagai makhluk Tuhan Yang Maha Esa. (Hera, dkk. 2008:17) 

Kurikulum 2013 ialah kurikulum yang terpadu sebagai suatu konsep dapat 

dikatakan sebagai sebuah sistem atau pendekatan pembelajaran yang melibatkan 

beberapa disiplin ilmu untuk memberikan pengalaman yang bermakna dan luas 

kepada peserta didik. Kurikulum 2013 lebih ditekankan pada pendidikan karakter, 

terutama pada tingkat dasar, yang akan menjadi pondasi bagi tingkat berikutnya. 

Pendidikan karakter dalam Kurikulum 2013 bertujuan untuk meningkatkan mutu 

proses dan hasil pendidikan, yang mengarah pada budi pekerti dan akhlak mulia 

peserta didik secara utuh, terpadu, dan seimbang sesuai dengan standar kompetesi 

lulusan pada setiap satuan pendidikan. Untuk itu, peneliti melakukan penelitian untuk 

meningkatkan hasil belajar dan aktivitas peserta didik serta kemampuan guru dalam 

mengembangkan kurikulum. 

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti ketika melaksanakan P4 (Pengem-

bangan dan Penerapan Perangkat Pembelajaran) di kelas V-D SD Negeri 1 

Palembang dalam proses pembelajaran masih banyak peserta didik yang belum 

mencapai hasil belajar yang optimal dikarenakan guru masih mengajar secara 

monoton yaitu menggunakan metode ceramah dan diskusi, masih menggunakan 
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model pembelajaran langsung yang belum efektif. Masalah yang dihadapi pada saat 

proses pembelajaran adalah keterkaitan guru yang sangat dominan berperan dalam 

proses pembelajaran (Teacher Center) sehingga peserta didik tidak diberikan 

kesempatan untuk terlibat dalam proses pembelajaran. Guru masih bersikap malas 

untuk menciptakan proses pembelajaran yang kreatif dengan metode lain yang dapat 

menunjang proses belajar mengajar. Hal tersebut menyebabkan rendahnya sikap 

percaya diri dan hasil belajar pada peserta didik. 

Dari cara belajar tersebut membuat aktivitas peserta didik menjadi tidak 

optimal. Hal ini dapat dilihat dari kurangnya perhatian peserta didik dalam kegiatan 

pembelajaran, peserta didik memiliki perasaan negatif terhadap dirinya seperti 

memiliki keyakinan lemah pada kemampuan yang ada, peserta didik cenderung malu 

dan takut salah untuk mengajukan pendapatnya pada saat proses pembelajaran karena 

peserta didik kurang diberi kesempatan untuk berperan aktif dan berinteraksi 

langsung pada saat proses pembelajaran. Akibatnya hasil pembelajaran peserta didik 

menjadi rendah, peserta didik tidak bisa menerapkan pembelajaran dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Pemilihan model pembelajaran sebagai alternatif dalam pembelajaran tematik 

terpadu pada Kurikulum 2013 adalah Discovery Learning dapat mengaktifkan peserta 

didik dan menyadarkan peserta didik bahwa pelajaran tematik tidak selalu 

membosankan. Dilihat dari hasil observasi dan wawancara pada guru kelas hasil 

ulangan harian sebagian besar nilai kelas V-D SD Negeri 1 Palembang pada subtema 

Perpindahan Kalor di Sekitar Kita masih di bawah KKM. Sebanyak 40% dari jumlah 

peserta didik kelas V-D memperoleh nilai dibawah KKM yaitu 75. 

Banyak faktor yang menyebabkan hasil belajar yang rendah di SD Negeri 1 

Palembang pada proses pembelajaran belum menggunakan model yang dapat 

menarik perhatian peserta didik, sehingga masih banyak peserta didik yang meng-

obrol dengan temannya yang tidak berkaitan dengan materi pelajaran pada saat proses 

pembelajaran. Hanya sebagian peserta didik yang memperhatikan seperti peserta 

didik yang hanya duduk dibagian depan saja, sedangkan peserta didik yang duduk di 

belakang lebih banyak asik pada kegiatannya sendiri seperti mengobrol, bermain 

bahkan ada yang mengganggu teman yang lain. Jika guru memberi kesempatan 
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bertanya mengenai kesulitan tentang materi yang baru saja disampaikan sebagian dari 

peserta didik hanya berdiam tidak dapat menjawab bahkan kelas seketika berubah 

menjadi hening. Hal tersebut membuktikan bahwa aktifitas belajar peserta didik 

masih sangat rendah. 

Berdasarkan kenyataan tersebut, peneliti menggunakan model pembelajaran 

Discovery Learning dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan kualitas 

pembelajaran agar hasil belajar peserta didik meningkat menjadi lebih baik. Model 

pembelajaran yang tepat membuat pembelajaran dapat berlangsung secara aktif, 

efektif, inovatif dan menyenangkan. 

Model Discovery Learning didefinisikan sebagai proses pembelajaran yang 

terjadi bila guru menyajikan materi pembelajaran tidak dalam bentuk finalnya, tetapi 

siswa dituntut untuk melakukan berbagai kegiatan, seperti menghimpun informasi, 

membandingkan, mengkategorikan, menganalisis, mengintegrasikan, mengorganisa-

sikan bahan serta membuat kesimpulan (Kemdikbud, 2014:30). 

Sedangkan pembelajaran Discovery Learning menurut Hosnan (dalam Putri, 

2017:92) adalah salah satu model untuk mengembangkan cara belajar peserta didik 

aktif menemukan sendiri, menyelidiki sendiri, maka hasil yang diperoleh akan setia 

dan tahan lama dalam ingatan, tidak akan mudah dilupakan oleh peserta didik. Anak 

juga bisa belajar berpikir analisis dan mencoba memecahkan sendiri masalah yang 

dihadapi. 

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti melakukan penelitian tindakan kelas, 

untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik yang belum mencapai Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM). Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan hasil belajar peserta didik pada kelas V-D SD Negeri 1 Palembang 

tahun pelajaran 2018/2019 adalah dengan memilih menggunakan model Discovery 

Learning dalam proses pembelajaran guru untuk meningkatkan hasil belajar peserta 

didik. Karena peserta didik tidak hanya menerima informasi dari guru saja akan tetapi 

peserta didik sendiri yang menemukan dan mendapatkan informasi tentang 

pembelajaran tematik dengan subtema Perpindahan Kalor di Sekitar Kita melalui 

suatu pengamatan langsung yang dilakukan oleh peserta didik. Guru hanya berperan 

sebagai fasilitator yang memberikan arahan dan bimbingan agar peserta didik 

menemukan pemahaman dari konsep pelajaran yang sudah dipelajari. Hasil belajar 
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dengan menggunakan model pembelajaran Discovery Learning mudah diingat, 

dihapal, dan mudah ditransfer karena peserta didik mengamati, menemukan, 

memecahkan dan menyimpulkan sendiri apa yang mereka amati. Diharapkan dengan 

adanya model pembelajaran yang tepat, pembelajaran dapat berlangsung secara aktif, 

efektif, inovatif dan menyenangkan. Harapan peserta didik dapat memperoleh 

pengetahuan yang optimal melalui penemuan mereka sendiri. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti melakukan penelitian tindakan kelas yang 

berjudul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas V SD Negeri 1 

Palembang dengan Penerapan Model Pembelajaran Discovery Learning pada 

Subtema Perpindahan Kalor di Sekitar Kita”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan suatu masalah yaitu: 

1. Apakah dengan menggunakan model pembelajaran Discovery Learning dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas V-D di SD Negeri 1 Palembang? 

2. Apakah dengan menggunakan model pembelajaran Discovery Learrning dapat 

meningkatkan aktivitas peserta didik kelas V-D di SD Negeri 1 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mendeskripsikan peningkatan hasil belajar peserta didik kelas V-D di SD 

negeri 1 Palembang dengan menggunakan model pembelajaran Discovery 

Learning. 

2. Untuk mendeskripsikan peningkatan aktivitas peserta didik kelas V-D di SD 

Negeri 1 Palembang dengan menggunakan model pembelajaran Discovery 

Learning. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

(1) Bagi Peserta didik penerapan model pembelajaran Discovery Learning mem-

berikan manfaat yaitu (1) Peningkatan hasil belajar peserta didik; (2) Termotivasi 

sehingga bersemangat dan senang dalam mengikuti proses belajar; dan (3) 

Memupuk pribadi yang aktif dan kreatif. 

(2) Bagi Guru penerapan model pembelajaran Discovery Learning memberikan 

manfaat berupa : (1) Sebagai referensi bagi guru untuk meningkatkan hasil belajar 

peserta didik khususnya kelas V-D SD Negeri 1 Palembang; (2) Model pembel-

ajaran discovery learning akan mempermudah guru dalam mengembangkan 

kompetensi yang dimiliki peserta didik baik kognitif, afektif, maupun 

psikomotorik. 

(3) Bagi Sekolah hasil penelitian ini diharapkan dapat memperbaiki dan meningkatkan 

mutu proses dan hasil pembelajaran di SD Negeri 1 Palembang. 

(4) Bagi Peneliti sendiri dapat menambah pengetahuan tentang penelitian tindakan 

kelas, dapat meningkatkan pengetahuan dan penguasaan menggunakan model 

pembelajaran discovery learning pada pembelajaran tematik. 
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