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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mendapatkan informasi mengenai pengaruh model pembelajaran
Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) terhadap kemampuan berpikir
kritis peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas XI ~ IPA. Metode penelitian yang
digunakan adalah Quasi Experimental dengan desain penelitian Nonequivalent Conirol
Group Design. Penentuan sampel penelitian menggunakan Simple Random Sampling dari 3
kelas XI IPA SMA Srijaya Negara. Berdasarkan undian kelas XI IPA 1 berjumlah 30 peserta
didik dikatakan sebagai kelas eksperimen dan kelas XI IPA 2 yang berjumlah 34 sebagai
kelas kontrol. Metode pengumpulan data dilakukan dengan tes berupa soal pilihan ganda,
observasi keterlaksanaan RPP dan angket respon peserta didik. Hasil penelitian menunjukkan
terjadinya peningkatan kemampuan berpikir kritis peserta didik dengan nilai rata-rata tes
awal kelas eksperimen sebesar 48,33 dan tes akhir sebesar 79,33, sedangkan tes awal kelas
kontrol sebesar 37,64 dan tes akhir sebesar 66,91. Berdasarkan uji t-test menunjukkan bahwa
penerapan model pembelajaran CIRC berpengaruh signifikan terhadap kemampuan berpikir
kritis peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang.

Kata Kunci : Cooperative Integrated Reading and Composition, Berpikir Kritis, Sistem
Pernapasan
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The Effect of Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC)
on Critical Thinking Skill Students on Respiratory System Material
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ABSTRACT

This study aims to obtain information about the effect of Cooperative Integrated Reading and
Composition (CIRC) learning models on students' critical thinking skills in breathing system
material in class XI IPA. The research method used was Quasi Experimental with the
research design of Nonequivalent Control Group Design. The sample of the study was
determined using Simple Random Sampling from 3 classes of Srijaya State High School XI
Science. Based on class draws, XI IPA 1 which amounted to 30 students was the
experimental class and class XI IPA 2 which amounted to 34 was the control class. The
method of collecting the data was done by tests in the form of multiple choice questions,
observation of the lesson plan implementation and questionnaire responses of students. The
results showed an increase in the students' critical thinking skills with the average value of
the experimental class initial test was 48.33 and the final test was 79.33, while the initial test
of the control class was 37.64 and the final test was 66.91. The t-test showed that the
application of the CIRC learning model had a significant influence on students' critical
thinking skills in the breathing material of class XI Palembang State Srijaya High School.

Keywords : Cooperative Integrated Reading and Composition, Critical Thinking, Respiratory
System
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mutu pendidikan dapat ditingkatkan dengan mengubah pola pikir yang
digunakan sebagai landasan pelaksanaan kurikulum. Keberhasilan pencapaian
kompetensi suatu mata pelajaran bergantung pada beberapa aspek. Aspek yang sangat
memengaruhi keberhasilan pencapaian kompetensi salah satunya adalah cara guru
dalam melaksanakan proses pembelajaran. Pendidikan masih terkesan sebagai
pendidikan yang membelenggu. Pembelengguan ini bersumber dari ketidakjelasan
visi dan misi pendidikan, juga adanya sistem pendidikan dengan konsep delivery
system (sistem penyampaian/pemberitaan), serta kurangnya pemberian kesempatan
kepada mereka untuk melakukan rekayasa dalam aktivitas pendidikannya. Pendidikan
demikian dapat dinyatakan sebagai sistem pendidikan tertutup, kurang memberikan
kebebasan dan pengalaman kepada para pembelajar untuk berkreasi (Uno, 2008).
Sedangkan pembelajaran biologi di golongkan ke dalam materi yang sulit bersifat
menghafal dan mengingat, yang menuntut peserta didik untuk mengembangkan
kemampuan berpikirnya.

Kenyataan yang terjadi bahwa keterampilan berpikir tingkat tinggi peserta
didik di Indonesia kurang baik. Hal ini terlihat dari hasil penilaian terhadap peserta
didik Indonesia dalam PISA pada kategori Science pada tahun 2009 Indonesia
menempati posisi ke 60 dari 65 negara peserta (OECD, 2010). Pada tahun 2012
Indonesia menempati posisi ke 64 dari 65 negara peserta (OECD, 2014). Pada tahun
2015 Indonesia menempati posisi ke 62 dari 70 negara peserta (OECD, 2016). Hal ini
disebabkan oleh lemahnya keterampilan peserta didik dalam menyelesaikan masalah
dan penilaian di Indonesia masih menggunakan pertanyaan tingkat rendah (Somakim,
dkk. 2016), yang artinya peserta didik belum bisa dikatakan mampu mengembangkan

kemampuan berpikir Kkritis.
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Permasalahan ditemukan dalam proses pembelajaran biologi (Maspupah dkk.
2017), diantaranya yaitu kebanyakan peserta didik kurang mampu mengembangkan
kemampuan berpikir Kkritis sesuai dengan tuntutan kurikulum. Hal ini jelas terlihat
dengan ditandai rendahnya kemampuan peserta didik dalam bertanya, kurangnya
kemampuan untuk mengungkapkan ide atau gagasan yang dimiliki serta pemahaman
konsep pada peserta didik membutuhkan waktu yang cukup lama, sementara waktu
yang disediakan terbatas. Terlebih, kurangnya kemampuan peserta didik dalam
mencatat dengan baik dan cepat, membuat peserta didik kurang memusatkan
perhatian pada materi yang disampaikan oleh guru, serta belum terimplementasinya
model-model pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis.

Susilowati dkk. (2017) menyatakan bahwa salah satu materi biologi kelas XI
yang tergolong sulit adalah sistem respirasi. Sebagian yang dibahas dalam materi ini
cukup sulit untuk dipahami karena mengandung banyak unsur mengingat atau
menghafal. Sistem pernapasan merupakan materi yang bersifat fakta, konsep dan
prinsip yang mempelajari sistem pernapasan pada manusia yaitu susunan sistem
pernapasan. Peserta didik cenderung merasa kesulitan dalam memahami konsep,
lemahnya konsep yang terjadi karena pelajaran biologi memiliki cakupan materi yang
banyak sehingga peserta didik dituntut untuk menghafal, sifat materi sistem
pernapasan yang abstrak menyebabkan siswa bingung memahami konsep dalam
belajar, selain itu istilah-istilah dalam biologi dalam bahasa asing yang sulit
dimengerti peserta didik (Yuliana dkk, 2015). Oleh karena itu, perlunya suatu strategi
pembelajaran sebagai pedoman yang dapat menuntun peserta didik dalam belajar dan
menjadikan peserta didik harus menggunakan kemampuan berpikir kritis untuk
mampu menjawab setiap permasalahan yang disajikan dalam pembelajaran.

Terkait dengan pembelajaran Cooperative Integrated Reading And
Composition (CIRC) karena dalam model pembelajaran Cooperative Integrated
Reading And Composition (CIRC) memiliki komponen-komponen yang dapat
membuat kegiatan belajar mengajar menjadi lebih efektif dan kreatif yang bisa
membantu peserta didik dalam memahami materi sistem pernapasan dengan cepat,

karena dalam model Cooperative Integrated Reading And Composition (CIRC)
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peserta didik bersama dengan kelompok mengembangkan dan bertukar
pengetahuannya untuk mempelajari suatu materi yang ditugaskan oleh guru dan juga
terdapat kegiatan pokok pada pembelajaran Cooperative Integrated Reading And
Composition (CIRC) dalam menyelesaikan kegiatan pemecahan masalah sehingga
melatih peserta didik untuk berpikir kritis (Slavin, 2005). Adapun dalam penelitian
ini langkah-langkah yang akan digunakan mengacu menurut huda (2018).

Berpikir Kkritis sangat penting dalam mempelajari materi IPA, terutama mata
pelajaran biologi. Biologi memiliki kekhasan dalam berpikirnya (Nuryani, 2005).
Prioritas utama dari sebuah sistem pendidikan adalah mendidik peserta didik tentang
bagaimana belajar berpikir kritis. Menurut Johnson (2007) (Dikutip Ekawati dkk.
2015) berpikir kritis adalah sebuah proses terorganisasi yang memungkinkan peserta
didik mengevaluasi bukti, asumsi, logika dan bahasa yang mendasari pemikiran orang
lain. Berpikir kritis adalah mode berpikir mengenai hal, substansi atau masalah apa
saja, dimana si pemikir meningkatkan kualitas pemikirannya dengan menangani
secara terampil struktur-struktur yang melekat dalam pemikiran dan menerapkan
standar-standar intelektual padany (Fisher, 2008). Indikator berpikir kritis ada 6
diantaranya interpretasi, analisis, evaluasi, inferensi, eksplanasi, pengaturan diri
(Facione, 2015)

Teori belajar konstruktivisme menurut Vygotsky (Parwati dkk, 2018) salah
satunya Zone of Proximal Development yang isinya menunjukkan kaitan CIRC
dengan berpikir kritis yang mana peserta didik didefinisikan untuk berkemampuan
melakukan pemecahan masalah secara mandiri dan didefinisikan sebagai kemampuan
pemecahan masalah di bawah bimbingan orang dewasa atau melalui kerja sama

dengan teman sejawat yang lebih mampu.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan masalah yang diungkapkan di latar belakang yang telah
diuraikan, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : Bagaimana pengaruh

model pembelajaran Kooperatif CIRC (Cooperative Integrated Reading And
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Composition) terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik pada Materi Sistem
Pernapasan di SMA Srijaya Negara Palembang.

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu penelitian ini dilakukan pada
peserta didik kelas XI SMA Srijaya Negara Palembang semester genap tahun
pelajaran 2018/2019. Materi pelajaran yang akan dibahas yaitu materi pada
kompetensi dasar 3.8 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ
pada sistem respirasi dan mengaitkannya dengan bioprosesnya sehingga dapat
menjelaskan proses pernapasan serta gangguan fungsi yang mungkin terjadi pada

sistem respirasi manusia melalui studi literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan Penelitian ini adalah bertujuan untuk mengetahui Pengaruh model
pembelajaran Kooperatif CIRC (Cooperative Integrated Reading And Composition)
Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik pada Materi Sistem Pernapasan di SMA

Srijaya Negara Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat pada penelitian ini bagi peserta didik dapat berguna untuk meningkatkan
kemampuan berpikir kritis dalam pembelajaran biologi. Bagi guru manfaat penelitian ini
untuk dapat menggunakan strategi atau model pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan

kemampuan berpikir kritis peserta didik pada pembelajaran biologi.

1.6 Hipotesis Penelitian

Hipotesis yang dapat diajukan dalam penelitian ini adalah Ho = Model Pembelajaran
Kooperatif CIRC (Cooperative Integrated Reading And Composition) tidak berpengaruh
Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik pada Materi Sistem Pernapasan di SMA
Srijaya Negara. H, = Model Pembelajaran Kooperatif CIRC (Cooperative Integrated Reading
And Composition) berpengaruh Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik pada
Materi Sistem Pernapasan di SMA Srijaya Negara Palembang.
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