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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Implementasi Media Pembelajaran Handout 

Berbasis Adobe Photoshop CS3 Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata 

Pelajaran Sejarah di Kelas X  Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Indralaya Utara”. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah untuk melihat apakah ada pengaruh 

media pembelajaran handout berbasis adobe photoshop CS3 terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran sejarah. Sedangkan tujuan dalam penelitian ini 

adalah untuk mengetahui adakah pengaruh penerapan media handout berbasis adobe 

photoshop CS3 terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas 

X SMA Negeri 2 Indralaya Utara. Penelitian ini dilaksanakan mulai dari tanggal 6 

Januari 2020 sampai dengan tanggal 3 Februari 2020. Jenis metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah eksperimen semu sehingga hanya menggunakan satu kelas 

untuk diujicobakan. Sampel dalam penelitian ini ialah kelas X IPS sebagai kelas 

eksperimen dengan menggunakan simple random sampling. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan tes dengan desain 

pretest dan posttest. Teknik prasyarat analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah uji normalitas data, uji homogenitas data, dan uji linieritas data. Adapun 

teknik analisis data yang digunakan ialah dengan menggunakan uji regresi sederhana 

dengan taraf signifikan Fhitung ≥ Ftabel dengan taraf α = 0,05. Hasil Fhitung didapat 6,13, 

sementara untuk mencari Ftabel dikonsultasikan ke dalam tabel F dan didapat F(0,05) (1,28) 

= 4,20. Sehingga berdasarkan hasil analisis data diperoleh hasil Fhitung ≥ Ftabel = (6,13 ≥ 

4,20). Dengan demikian hipotesis (Ho) ditolak dan (Ha) diterima. 

Kata-kata Kunci: Media Handout, Adobe Photoshop CS3, dan Hasil Belajar. 
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ABSTRACT 

This study is entitled "The Effect of Implementation of Adobe Photoshop CS3-Based 

Handout Learning Media Against Student Learning Outcomes in Historical Subjects 

in 10th Grade Students of Senior High School number 2 North Indralaya". The 

formulation of the problem in this study was to see whether there was an influence of 

the adobe photoshop CS3-based learning media handout on student learning 

outcomes in history subject. While the purpose of this study was to determine 

whether there is an effect of the implementation of adobe photoshop CS3-based 

media handouts on student learning outcomes in history subject in 10th grade 

students of Senior High School number 2 North Indralaya . This research was 

conducted from January 6th , 2020 until February 3rd, 2020. This type of method 

used in this study was quasi-experimental so that it only used one class to be tested. 

The sample in this study was 10th grade students of social science as an experimental 

class using simple random sampling. Data collection techniques used in this study 

were to use a test with a pretest and posttest design. Data analysis prerequisite 

techniques used in this study were data normality test, data homogeneity test, and 

data linearity test. The data analysis technique used was to use a simple regression 

test with a significant level of Fcalculate ≥ Ftable with a level of α = 0.05. Fcount 

results obtained 6.13, while to look for Ftable consulted in table F and obtained F 

(0.05) (1.28) = 4.20. So based on the results of data analysis, the results of Fcount ≥ 

Ftable = (6.13 ≥ 4.20). Thus the hypothesis (Ho) was rejected and (Ha) was accepted. 

Keywords: Media Handout, Adobe Photoshop CS3, and Learning Outcomes. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan hal yang dibutuhkan oleh setiap individu. Pendidikan 

dapat diartikan sebagai usaha sadar untuk memberdayakan manusia. Adapun yang 

dimaksud manusia yang berdaya adalah manusia yang dapat berpikir kreatif, mandiri, 

dan dapat membangun dirinya serta masyarakat sekitar (Aunurrahman, 2016: 9). 

Dalam kamus besar bahasa Indonesia (KBBI), pendidikan merupakan proses 

pengubahan sikap dan perilaku seseorang atau sekelompok orang dalam usaha 

mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran dan pelatihan (Bakir dan Suryanto, 

2006: 138). Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

juga menyatakan bahwa  

“pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual, 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara” 

(Hasbullah, 2006: 4). 

Pendidikan berfungsi untuk mengarahkan individu dalam mengembangkan 

potensi dan bakat yang dimilikinya, sehingga dapat mengikuti arus perubahan yang 

sedang terjadi. Potensi dan bakat yang dimiliki setiap individu sangat berperan dalam 

memajukan sumber daya manusia yang dimiliki oleh suatu negara. Kemajuan sumber 

daya manusia tersebut dapat terjadi jika negara membangun pendidikan nasional 

dengan sangat baik. Pendidikan berada di posisi sentral dalam pembangunan nasional 

karena sasarannya adalah peningkatan kualitas sumber daya manusia (Tirtarahardja 

dan Sulo, 2015: 300). Oleh sebab itu, pemerintah dan pengelola pendidikan nasional 

perlu memberikan penanganan dan dukungan penuh untuk memperbaiki dan 

meningkatkan pembangunan pendidikan nasional demi menciptakan lingkungan 
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pendidikan yang baik dan berhasil. Pendidikan dikatakan berhasil apabila dapat 

menghasilkan individu yang berbudi pekerti yang luhur, disiplin, jujur, bertanggung 

jawab, menguasai ilmu pengetahuan, cerdas, berfikiran terbuka dalam menghadapi 

masalah, serta dapat bersaing di masa depan. Pendidikan mempunyai peranan yang 

sangat menentukan bagi kemajuan bangsa dan negara. 

Berdasarkan  Undang-undang RI  Nomor  20  Tahun  2003  tentang Sistem 

Pendidikan Nasional (UU Sisdiknas) merumuskan tujuan pendidikan nasional dalam 

upaya mengembangkan pendidikan di Indonesia. Pasal 3 menyatakan bahwa: 

“pendidikan nasional berfungsi untuk mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak, serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan betaqwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri, dan menjadi warganegara yang demokratis serta bertanggung 

jawab”. 

Adapun cara dalam menerapkan undang-undang tersebut dapat dimulai dari 

pengelolaan lembaga sekolah yang dalam proses pembelajarannya dirancang 

sedemikian rupa agar dapat mengembangkan potensi diri dari peserta didik dalam 

berbagai aspek kehidupan seperti sikap, pengetahuan, dan keterampilan agar dapat 

mencapai tujuan pembelajaran yang diinginkan. Oleh karena itu pemerintah maupun 

lembaga sekolah terus berusaha untuk menyempurnakan mutu pendidikan.  

Salah satu pokok permasalahan mutu pendidikan yaitu terletak pada masalah 

proses pembelajaran. Proses belajar yang baik akan menghasilkan hasil belajar yang 

bermutu. Jika proses belajar yang dilakukan tidak maksimal, sangat sulit untuk 

terjadinya hasil belajar yang bermutu (Tirtarahardja dan Sulo, 2015: 232). Kelancaran 

dalam proses pembelajaran ditunjang oleh komponen pembelajaran yang terdiri dari 

peserta didik, tenaga kependidikan, kurikulum, lingkungan pendidikan, maupun  sarana 

pembelajaran. Komponen pembelajaran yang bermutu seperti keadaan guru (jumlah 

dan mutu guru bergelar sarjana), sarana prasarana pembelajaran (media pembelajaran) 

dan manajemen pendidikan yang baik dapat meningkatkan mutu pendidikan nasional 
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(Leba dan Padmomartono, 2014: 160). Media pembelajaran yang merupakan bagian 

dari sarana pembelajaran menjadi bagian penting dalam peningkatan mutu pendidikan 

dan pembelajaran. Menurut Rayandra Asyhar (2011: 41), materi pembelajaran yang 

ditampilkan melalui media akan lebih menimbulkan ketertarikan dalam diri peserta 

didik, sehingga dapat meningkatkan fokus, semangat belajar, dan minat peserta didik 

untuk mempelajari materi tersebut. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di Sekolah Menengah 

Atas Negeri 2 Indralaya Utara dapat diketahui bahwa kebanyakan dari peserta didik 

mengalami kesulitan dalam memahami dan mempelajari mata pelajaran sejarah. Hal 

ini disebabkan dalam proses pembelajarannya hanya dilakukan penjelasan secara 

teoritis dan tidak menggunakan media pembelajaran, sehingga pembelajaran menjadi 

tidak efektif dan menyebabkan peserta didik sulit untuk menangkap materi yang 

disampaikan. Proses pembelajaran dengan menggunakan media pembelajaran akan 

lebih bervariasi, tidak sebatas komunikasi verbal saja, sehingga peserta didik lebih 

tertarik dengan apa yang diajarkan dan guru tidak kehabisan tenaga saat mengajar 

(Sudjana dan Rivai, 2013: 2). Selain itu, bahan ajar yang digunakan selama ini dalam 

pembelajaran di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Indralaya Utara hanya berupa 

catatan guru saat masih menempuh pendidikan di perguruan tinggi, buku, maupun 

jurnal online yang didapatkan dari internet yang monoton tanpa ada unsur untuk 

menarik perhatian peserta didik sehingga menimbulkan kejenuhan dari diri peserta 

didik dalam mempelajari sejarah.  

Peserta didik di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Indralaya Utara lebih 

menginginkan proses pembelajaran sejarah dengan media pembelajaran berupa bentuk 

visual dari apa yang mereka bayangkan selama ini, sehingga pembelajaran menjadi 

lebih menarik, dan materi pembelajaran dapat dipahami dengan mudah yang 

mengakibatkan peningkatan terhadap hasil belajar peserta didik. Proses pembelajaran 

dengan menggunakan media pembelajaran akan menjadi lebih menarik dan 

menyenangkan (joyfull learning) (Asyhar, 2011: 29). Guru dalam proses pembelajaran 

dituntut untuk lebih kreatif dan inovatif dalam menyajikan materi pelajaran. Guru yang 
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mampu melakukan proses belajar mengajar dengan baik tanpa kekakuan adalah guru 

yang berkompeten (Musfah, 2012: 83). Guru merupakan sosok yang memahami prinsip 

dasar bagaimana anak belajar dan cara seperti apa yang cocok untuk pembelajaran 

tersebut (Xhemajli 2016). Pernyataan tersebut mengartikan bahwa dalam proses 

pembelajaran bisa menjadi menyenangkan apabila dilakukan dengan pengelolaan 

pembelajaran yang bervariasi, yakni dengan menggunakan media pembelajaran yang 

menarik perhatian peserta didik serta relevan dan mudah dimengerti oleh peserta didik. 

Media pembelajaran merupakan sarana (prasarana) pengajaran yang digunakan 

untuk membantu tercapainya suatu tujuan pembelajaran (Roestiyah, 1989: 60). Media 

ajar merupakan suatu alternatif penyampai materi atau muatan pembelajaran yang 

disusun sesuai dengan kondisi yang dibutuhkan dalam proses pendidikan untuk 

menolong peserta didik dalam belajar guna mencapai tujuan pembelajaran. Proses 

pembelajaran dengan menggunakan media pembelajaran akan lebih efektif dan efisien 

dengan pengemasan materi yang kreatif, inovatif, dan mudah dipahami serta dapat 

menarik minat dan motivasi peserta didik. 

Media pembelajaran juga membantu peserta didik dalam membentuk sebuah 

pengalaman belajar. Dale memberikan gagasan mengenai tingkatan pengalaman 

belajar yang dikenal dengan kerucut pengalaman Dale (Dale’s cone of experiences) 

yaitu:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerucut Pengalaman Edgar Dale 

Sumber: wordpress.com 
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Dale menjelaskan lebih lanjut mengenai Kerucut Pengalaman Dale dalam 

(Arsyad, 2016: 13-14) yang menyatakan bahwa, 

hasil belajar seseorang diperoleh melalui pengalaman langsung (kongkrit), 

kenyataan yang ada dilingkungan kehidupan seseorang, kemudian melalui 

benda tiruan, sampai kepada lambang verbal (abstrak). Semakin konkret 

peserta didik mempelajari bahan ajar, maka akan semakin banyak  juga 

pengalaman belajar yang diperoleh oleh peserta didik. 

Pengalaman langsung akan memberikan informasi dan gagasan yang terkandung 

dalam pengalaman itu, oleh karena ia melibatkan indera penglihatan, pendengaran, 

perasa, penciuman, dan peraba. Namun dalam kehidupan nyata, proses pembelajaran 

dengan menggunakan pengalaman langsung sulit untuk direalisasikan karena tidak 

semua institusi pendidikan ataupun sekolah mampu untuk mendatangi lokasi-lokasi 

yang menjadi bahan pembelajaran, terlebih lagi mata pelajaran sejarah yang materinya 

mencakup wilayah nasional bahkan internasional. Salah satu materi pembelajaran 

sejarah yang sulit untuk didatangi secara langsung yaitu mengenai bentuk peninggalan 

Hindu-Buddha di Indonesia, khususnya materi mengenai Situs Percandian Bumiayu. 

Situs Bumiayu berlokasi di Desa Bumiayu, Kecamatan Tanah Abang, Kabupaten 

Penukal Abab Lematang Ilir. Lokasi yang cukup jauh untuk ditempuh oleh peserta 

didik secara langsung dikarenakan berbeda kabupaten atau kota menjadi permasalahan 

tersendiri dalam proses pembelajaran. Berdasarkan permasalahan tersebut peneliti 

menemukan solusi untuk mengantisipasi dengan menggunakan jenis media 

pembelajaran yang mudah, efisien, dan relevan untuk digunakan di sekolah yang 

keterbatasan masalah pendanaan ataupun fasilitas yaitu media handout berbasis adobe 

photoshop CS3. Adapun jika dikaitkan dengan kerucut pengalaman Dale, media 

handout diklasifikasikan ke dalam rekaman atau simbol visual yang dapat membantu 

peserta didik untuk mengilustrasikan mengenai materi yang disampaikan sehingga 

tidak terlalu abstrak untuk dapat dipahami. 

Handout adalah media cetak berbentuk tulisan yang dibuat oleh guru kemudian 

digandakan dan dibagikan kepada peserta didik di dalam kelas (Pribadi, 2017: 64). 

Handout termasuk salah satu media pembelajaran cetak (Arsyad, 2016: 36). Catatan 
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dalam handout mencakup pokok-pokok penting dari suatu pelajaran dan merupakan 

informasi tambahan bagi catatan peserta didik. Handout memiliki manfaat yang sangat 

besar untuk menghindari terjadinya verbalisme (ceramah) dalam proses pembelajaran 

dikarenakan handout dapat membantu guru dalam menyampaikan informasi. Dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Motagi dikatakan bahwa banyak peserta didik merasa 

media handout mampu membuat pembelajaran di kelas lebih menyenangkan dan 

membantu mereka untuk lebih memahami mengenai topik yang dibahas (Motagi and 

Dharwadkar 2018). Hal tersebut menunjukkan bahwa media handout berguna bagi 

guru maupun peserta didik dalam proses pembelajaran.  

Adapun adobe photoshop CS3 merupakan software (aplikasi) yang biasa 

digunakan untuk pengeditan foto/gambar, pembuatan efek, menciptakan sebuah karya 

orisinil, dan masih banyak lagi yang berhubungan dengan desain dan seni visual. 

Dalam era digital seperti saat ini, penggunaan aplikasi adobe photoshop sudah banyak 

digunakan dalam berbagai bidang kehidupan, termasuk di dalam dunia pendidikan. 

Aplikasi adobe photoshop CS3 dapat dimanfaatkan oleh seorang pendidik untuk 

membantu pembuatan media pembelajaran agar lebih menarik, efektif dan efisien, serta 

ekonomis. Salah satu bentuk pemanfaatan aplikasi adobe photoshop CS3 dalam bidang 

pendidikan yaitu membantu proses pembuatan media pembelajaran handout. 

Proses pengaplikasian adobe photoshop CS3 dalam media pembelajaran handout 

dilakukan dengan mengubah konsep proses pembuatan handout yang dilakukan secara 

konvensional diubah menjadi modern. Pembuatan handout yang biasanya dilakukan 

secara manual memanfaatkan keterampilan tangan seorang pendidik, dengan adanya 

aplikasi adobe photoshop CS3 bertransformasi menggunakan komputer atau laptop 

yang dapat meringankan beban seorang pendidik dan juga menyesuaikan dengan 

perkembangan zaman. Handout berbasis adobe photoshop CS3 diharapkan dapat 

menjadi media pembelajaran yang efektif dan efisien, serta ekonomis sehingga 

membantu dalam proses pembelajaran. 

Penelitian yang relevan dengan penelitian ini yaitu yang dilakukan oleh Wawan 

Wardiyanto (2011) dengan judul “Pengaruh Penggunaan Handout Mata Pelajaran 
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Menggerinda Pahat dan Alat Potong Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas II di SMK 

Negeri 3 Yogyakarta”, penelitian Yosi Wardani (2017) dengan judul “Penggunaan 

Media Handout Untuk Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Peserta Didik Pada 

Pokok Bahasan Lumut di SMAN 1 Kluet Timur” dan penelitian Febri Elza Melianti 

(2015) dengan judul “Pengaruh Penggunaan Handout Bergambar Terhadap Hasil 

Belajar Pada Mata Pelajaran Sejarah Siswa Kelas XI IPS di SMAN 1 Batang Kapas”. 

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu dapat diketahui bahwa media handout 

berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik yaitu ditunjukkan oleh penelitian yang 

dilakukan Yosi Wardani  (2017) dimana nilai thitung ˃ ttabel (4,733 ˃ 2,021), penelitian 

Wawan Wardiyanto (2011) dimana hasil nilai posttest peserta didik kelas eksperimen 

lebih besar dibandingkan kelas kontrol (80,47 ˃ 65,13), dan penelitian Febri Elza 

Melianti (2015) dimana hasil nilai rata-rata peserta didik kelas eksperimen lebih besar 

dibandingkan kelas kontrol (14,00 > 9,74). Hal ini dapat dijadikan acuan bagi peneliti 

untuk melaksanakan penelitian menggunakan media handout yang lebih baik. Adapun 

yang membedakan beberapa penelitian terdahulu dengan penelitian yang dilakukan 

peneliti saat ini adalah penggunaan software (aplikasi) dalam merancang atau membuat 

media handout. Pada penelitian terdahulu dalam membuat media handout 

menggunakan aplikasi Microsoft Word sedangkan penelitian ini menggunakan aplikasi 

Adobe Photoshop CS3. 

Dalam penelitian ini akan dilakukan di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 

Indralaya Utara yang berlokasi di Kelurahan Timbangan, Kecamatan Indralaya Utara, 

Kabupaten Ogan Ilir, merupakan salah satu lembaga pendidikan di Kabupaten Ogan 

Ilir. Alasan peneliti memilih sekolah tersebut sebagai tempat penelitian dikarenakan 

berdasarkan studi pendahuluan dan analisis kebutuhan bahwa sekolah tersebut 

memiliki keterbatasan dalam penyelenggaraan proses pembelajaran dengan 

menggunakan media pembelajaran. Berkaitan dengan penelitian yang akan dilakukan, 

peneliti mencoba untuk menerapkan media handout yang merupakan media berbentuk 

visual, konvensional, ekonomis, dan tanpa menggunakan bantuan teknologi dalam 

menampilkannya di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Indralaya Utara yang dirasa 
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cocok dengan kondisi sekolah yang memang keterbatasan dalam teknologi maupun 

media pembelajaran. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti akan melaksanakan penelitian terhadap 

pengaruh media handout berbasis adobe photoshop CS3 terhadap hasil belajar peserta 

didik dengan judul penelitian: “Pengaruh Implementasi Media Pembelajaran 

Handout Berbasis Adobe Photoshop CS3 Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik 

Pada Mata Pelajaran Sejarah di Kelas X  Sekolah Menengah Atas Negeri 2 

Indralaya Utara”.  
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1.2. Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan, maka yang menjadi rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu:  

1. apakah ada pengaruh implementasi media handout terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas X Sekolah Menengah Atas  

Negeri 2 Indralaya Utara? 

2. apakah tidak ada pengaruh implementasi media handout terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas X Sekolah Menengah Atas  

Negeri 2 Indralaya Utara? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  rumusan  masalah  di  atas,  maka  tujuan dalam penelitian  ini  

yaitu: 

1. untuk mengetahui ada pengaruh implementasi media handout terhadap hasil 

belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas X Sekolah Menengah 

Atas  Negeri 2 Indralaya Utara. 

2. untuk mengetahui tidak ada pengaruh implementasi media handout terhadap 

hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah di kelas X Sekolah 

Menengah Atas  Negeri 2 Indralaya Utara. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diambil dari penelitian ini yaitu: 

1. bagi guru, media handout berbasis adobe photoshop CS3 dapat dipakai untuk 

mengoptimalkan proses pembelajaran di Sekolah Menengah Atas sehingga 

pembelajaran menjadi lebih efektif, efisien, dan bermanfaat terutama dalam 

kajian mata pelajaran sejarah. 



10 
 

2. bagi peserta didik, sebagai tambahan wawasan mengenai media pembelajaran 

handout dan juga untuk mempermudah peserta didik dalam memahami materi 

yang diberikan oleh guru. 

3. bagi sekolah, sebagai upaya meningkatkan mutu dan kualitas pendidikan 

sekolah itu sendiri. 

4. bagi peneliti, sebagai bahan acuan dalam mengembangkan media pembelajaran 

handout untuk mengaplikasikannya terhadap kurikulum di Sekolah Menengah 

Atas. 
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