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Abstrak 
Lightweight concrete pada penelitian ini dibuat dengan menggnoakao 
untuk mengwangi berat jenis beton Expmded polystyrme (BPS) 
agregat alami. Ukuran diameter EPS yang digunakan pada pene1itin • 
concrete dengan rasio air semen 0,485 tersusln 111m semen PCC, FPS, 
komposisi antara semen dan EPS yang digumkan adaJah 1:2,25, 1:2,5, din 
agent adalah 40: 1. Curing beton dilakukan dengan cara dibungkm ka:ung 
bari pengujian. Penelitian ini difukuskan pada pengajian sifii &ik: clan mmc~ 
variasi komposisi EPS. Pengajian lightweigJit concrete dilakulain pada 
mendapatkan basil kuat tekan dan beratjenis yang maksimal. Terjadi pmingkal86 Jmil 
alabat durasi curing dan perbedaan kepadalan lightweight concrete akibat pmg!QIAII 

betbeda. Beratjenis benda uji LWC-1, LWC-2, LWC-3, dan betm nmna1 adalah 918 lcg,m1, 855 
kg/m3

, clan 1807 kglm3 
. Hasil pengajian kuat tekan beton pada um1D' 7 hari adalah S,23 MPa, 4-p 

MPa, dan 9;)7 MPa. Hasil pengujian kuat tekan beton pada UDJ1D'28 hari adalab 5!)5 MPa, 5,55 MPa, 5,39 
clan 11;27 MPa. Hasil pengujian modulus elmtisitas beton pada UDJ1D' 28 hari adalah 2.796 MPa- 3.900 MPa, 
2.40 I MPa- 2.999 MPa, 1.433 MPa- 1.558 MPa, dan 52:76 MPa- 6.671 MPa. 
Kata kunci: Beton ringan,foam concrete, EPS 
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Lightweight concrete pada penelitian ini dibuat dengan menggunakan foam clan 
agregat ringan. Hal ini dilakukan lllltuk mengurangi berat jenis beton. Expanded 
polystyrene (EPS) digunakan sebagai agregat ringan pengganti agregat alami. Ukuran 
diameter EPS yang digunakan pada penelitian ini adalah 2 mm. Benda ltji lightweight 
concrete dengan rasio air semen 0,485 tersusun atas semen PCC, EPS, air clan busa (foam). 
Variasi rasio komposisi antara semen dan EPS yang digunakan adalah 1:2,25, 1:2,5, dan 
1:2,75. Rasio antara air clan foam agent adalah 40:1. Curing beton dilakukan dengan cara 
chbungkus karung goni clan disiram 1 hari sekali hingga hari pengltjian. Penelitian ini 
difokuskan pada pengujian sifat :fisik clan mekanik lightweight concrete dengan variasi 
komposisi EPS. Pengujian lightweight concrete dilakukan pada umur 7 hari clan 28 hari 
\IDruk mendapatkan basil kuat tekan dan berat jenis yang maksimal. Terjadi peningkatan 
ha.5il kuat tekan dan berat jenis akibat dUl'afil curing dan perbedaan kepadatan lightweight 
concrete akibat penggunaan komposisi agregat yang berbeda Berat jenis benda uji L WC-I, 
LWC-2, LWC-3, dan beton normal adalah 918 kglm3, 855 kglm3, 841 kglm3, clan 1807 
kgfm3 • Hasil pengujian kuat tekan beton pada umur 7 hari adalah 5,23 :MPa, 4,87 :MPa, 4,28 
MPa, dan 9,97 MPa. Hasil pengujian kuat tekan beton p:lda umur 28 hari adalah 5,95 MPa, 
5,55 MPa, 5,39 MPa, dan 11 ,27 MPa . Hasil pengujian modulus elastisitas beton pada umur 
28 hari adalah 2.796 MPa - 3.900 MPa, 2.401 :MPa - 2.999 MPa, 1.433 MPa - 1.558 MPa, 
dan 5276 MPa - 6.671 MPa 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Menurut Tayal, dkk. (2018) peningkatan aktivitas konstruksi menyebabkan 

kebutuhan material beton dibidang konstruksi meningkat. Berat jenis beton 

konvensional memiliki berat jenis yang tinggi yaitu 2.400 kg/m3,sehingga beban 

struktur meningkat. Upaya untuk mengurangi beban pada bangunan dilakukan 

dengan menggunakan lightweight concrete. Lightweight concrete memiliki berat 

jenis maksimal 1.800 kg/𝑚3 sehingga merupakan solusi untuk mengurangi berat 

sendiri bangunan. 

Lightweight concrete terbagi menjadi beberapa jenis, yaitu beton ringan 

aerasi (foam concrete), beton tanpa agregat halus (no-fines concrete), dan beton 

dengan agregat ringan (lightweight aggregate concrete) (Muralitharan, dkk., 

2017). Adapun foam concrete merupakan beton yang terbuat dari campuran 

semen, air, agregat halus, air, dan foam (Lakshmi, dkk., 2019). Sedangkan no-

fines concrete merupakan beton ringan yang tidak menggunakan agregat halus 

dan hanya menggunakan agregat kasar (Mounika, 2018). Lightweight aggregate 

concrete tersusun dari agregat yang lebih ringan dibandingkan agregat standar 

seperti expanded polystyrene (EPS) (Fu, dkk.. 2018).  

Penelitian ini merupakan modifikasi dari job mix formula mortar ASTM 

C109 tahun 2013 dikarenakan dalam penelitian ini tidak menggunakan agregat 

yang ukurannya lebih dari empat milimeter. Modifikasi yang dilakukan pada mix 

design beton adalah dengan mengganti agregat pasir dengan butir EPS (Expanded 

Polystyrene Beads). Penambahan foam pada benda uji dilakukan untuk 

mengurangi penggunaan bahan lainnya seperti semen, air, dan EPS sehingga berat 

jenis beton menjadi lebih ringan. Benda uji pada penelitian ini merupakan 

gabungan dari lightweight aggregate concrete dan foam concrete. Pengujian sifat 

fisik berupa berat jenis dilakukan karena berat jenis yang ringan merupakan 

kelebihan dari lightweight concrete (Ismail, 2004). Penelitian terdahulu mengenai 

sifat beton berupa kuat tekan dan berat jenis dari beton EPS dilakukan pada tahun 

2016 menghasilkan kuat tekan sebesar 17 MPa, dengan berat jenis 1.300 kg/m3 
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(Dawood dan Hamad,2016). Penelitian berat jenis dan modulus elastisitas 

mengenai beton EPS menghasilkan berat jenis 1.200 kg/m3 dan modulus 

elastisitas sebesar 3.600 MPa (H. Matej,dkk.,2016). Penelitian terdahulu tidak 

mencampurkan foam dan EPS dalam satu campuran. Berdasarkan uraian di atas, 

maka dilakukan penelitian mengenai sifat fisik dan mekanik lightweight concrete 

dengan variasi volume expanded polystyrene (EPS). 

 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan mengenai sifat fisik dan 

mekanik lightweight concrete dengan variasi komposisi expanded polystyrene 

(EPS), maka permasalahan yang dibahas dalam penelitan ini adalah Bagaimana 

pengaruh dari variasi volume EPS dalam campuran beton terhadap kuat tekan, 

berat jenis, slump, setting time, modulus elastis lightweight concrete ? 

 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian mengenai sifat fisik 

dan mekanik lightweight concrete dengan variasi komposisi expanded polystyrene 

(EPS)  adalah memahami dan menganalisis pengaruh dari variasi komposisi EPS 

dalam campuran beton terhadap kuat tekan, berat jenis, slump, setting time, 

modulus elastis lightweight concrete.  

 

 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup pada penelitian mengenai sifat fisik dan mekanik lightweight 

concrete dengan variasi komposisi expanded polystyrene (EPS)  adalah sebagai 

berikut: 

1. EPS (Expanded Polystyrene) dengan diameter 2 mm dengan variasi 

komposisi semen terhadap agregat 1:2,25 , 1:2,5 , dan 1:2,75. 

2. Foam Agent dan air dengan perbandingan 1:40.  

3. Semen yang digunakan adalah semen PCC. 

4. Pembuatan foamed concrete menggunakan metode pre-foamed. 

5. Cetakan silinder dengan diameter 10 cm dan tinggi 20 cm. 
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6. Job mix formula yang digunakan pada penelitian merupakan pengembangan 

dari ASTM C109 tahun 2013 yang telah diuji coba. 

7. Curing dilakukan dengan cara benda uji dibungkus karung goni dan disiram. 

8. Pengujian slump flow test dan setting time pada  fresh concrete. 

9. Pengujian kuat tekan dan berat jenis beton pada umur 7 dan 28 hari. 

10. Pengujian modulus elastisitas pada umur 28 hari. 

11. Pengujian mengacu pada ASTM (American Standard Testing and Material). 

 

 

1.5. Metode Pengumpulan Data 

Adapun metode pengumpulan data pada penelitian mengenai sifat fisik dan 

mekanik lightweight concrete dengan variasi komposisi expanded polystyrene 

(EPS)  dilakukan dengan menggunakan dua cara, yaitu: 

1. Data primer 

Data primer pada penelitian ini adalah data yang dihasilkan secara langsung 

dalam pengujian yang dilakukan di laboratorium dan hasil konsultasi 

langsung dengan dosen pembimbing.  

2. Data sekunder 

Data sekunder merupakan data yang didapatkan secara tidak langsung dari 

objek penelitian dan literature review yang ada. Dalam penelitian ini data 

sekunder berupa studi pustaka sebagai referensi yang berkaitan dengan 

pembahasan. 

 

 

1.6. Rencana Sistematika Penulisan 

Adapun rencana sistematika penulisan pada laporan tugas akhir mengenai 

sifat fisik dan mekanik lightweight concrete dengan variasi komposisi expanded 

polystyrene (EPS) dijelaskan menjadi lima bagian bab, yaitu pendahuluan, 

tinjauan pustaka, metodologi penelitian, hasil dan pembahasan, bab penutup, serta 

daftar pustaka. 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

Pada bab ini dipaparkan mengenai latar belakang, perumusan masalah, 

tujuan dari penelitian, ruang lingkup penelitian, metode pengumpulan data dan 

sistematika penulisan.  

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini diuraikan tentang kajian literatur yang menjelaskan mengenai 

teori dari pustaka dan literatur tentang definisi lightweight concrete, material 

penyusun lightweight concrete, faktor yang mempengaruhi lightweight concrete, 

dan pengujian beton serta berisi penelitian terdahulu yang dijadikan acuan. 

 

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN 

Pada bab ini dibahas tentang material dan alat uji yang digunakan, 

pelaksanaan penelitian meliputi pembuatan benda uji, dan pengujian. 

 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada bab ini dipaparkan hasil pengolahan data yang didapatkan dari 

pengujian di laboratorium mengenai lightweight concrete dengan expanded 

polystyrene. 

  

BAB 5 PENUTUP 

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran untuk penelitian selanjutnya. 
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