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REGULASI DIRI DALAM BELAJAR SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 17
PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat regulasi diri dalam belajar pada siswa
kelas VIII di SMP Negeri 17 Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu deskriptif kuantitatif. Adapun teknik pengumpulan datanya menggunakan angket.
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 256 siswa, pengambilan sampel menggunakan
rumus slovin sehingga didapatkan 72 siswa yang diambil 9 orang dari tiap kelas VIII
secara acak. Selanjutnya data di analisa dengan menggunakan rumus persentase (%).
Hasil penelitian menunjukkan kecenderungan bahwa siswa sudah memiliki regulasi
diri dalam belajar yang baik dengan persentase kategori tinggi (41%) dan kategori
sedang (50%). Dapat diartikan siswa sudah banyak yang mampu dalam mengatur
pikiran, perilaku, dan emosi dalam mencapai tujuan pembelajaran yang optimal.

Kata Kunci: regulasi diri, belajar
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SELF REGULATION LEARNING OF VIII GRADE STUDENTS IN JUNIOR
HIGH SCHOOL 17 PALEMBANG

ABSTRACT

This study aims to determine the level of self-regulation learning in class VIII students
at Junior High School 17 Palembang. The method used in this research is quantitative
descriptive. The data collection technique uses a questionnaire. The population in this
study were 256 students, sampling using the Slovin formula so that 72 students were
taken 9 from each class VIII randomly. Then the data is analyzed using the percentage
formula (%). The results showed a tendency that students already have good self-
regulation in learning with a high percentage of categories (41%) and medium
categories (50%). Can be interpreted that many students are able to regulate thoughts,
behavior, and emotions in achieving optimal learning goals.

Keywords: self-regulation, study
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam Pembukaan Undang-Undang Dasar 1945 alinea ke-4 disebutkan bahwa salah
satu kewajiban negara adalah mencerdaskan kehidupan bangsa. Upaya mencerdaskan
kehidupan bangsa ini adalah melalui pendidikan. Dengan pendidikan akan terbentuk sumber
daya manusia (SDM) yang berkualitas. Hal utama dalam pendidikan adalah niat dari diri sendiri
dengan proses belajar yang optimal.

Slameto (2010: 2) mendefinisikan belajar adalah suatu proses usaha yang dilakukan
seseorang untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan,
sebagai hasil pengalamannya sendiri dalam interaksi dengan lingkungannya. Suatu aktivitas
yang dilakukan secara sadar untuk mendapatkan sejumlah kesan dari bahan yang telah
dipelajari (Djamarah, 2012: 21). Hasil dari aktivitas belajar terjadilah perubahan dalam diri
individu. Sebaliknya, bila tidak terjadi perubahan dalam diri individu, maka belajar tidak bisa
dikatakan berhasil. Untuk memperoleh hasil belajar yang diinginkan atau prestasi belajar yang
optimal, siswa harus mampu mengatur dirinya dalam proses belajar. Pengaturan diri siswa ini
dinamakan regulasi diri. Dalam proses belajar baik tingkat dasar maupun tingkat lanjutan,
regulasi diri merupakan suatu pendekatan yang sangat penting. Regulasi diri dalam proses
belajar dapat menentukan keberhasilan siswa dalam mencapai prestasi.

Regulasi diri (self-regulation) merupakan proses untuk mengaktifkan dan mengatur
pikiran, perilaku, dan emosi seseorang dalam mencapai suatu tujuan. Ketika tujuan tersebut
berhubungan dengan pembelajaran, maka regulasi diri yang dimaksud adalah regulasi diri
dalam belajar (self-regulated learning). Regulasi diri dalam belajar diartikan sebagai
penggunaan strategi dalam proses belajar siswa, dimana ia memonitor sendiri dalam
melaksanakan suatu tugas serta berupaya untuk menggunakan langkah-langkah sistematis
untuk mencapai prestasi yang diinginkan. Siswa yang memiliki regulasi diri mengetahui
dengan baik kelemahan dan kelebihan yang dimilikinya sehingga ia dapat menentukan strategi
yang tepat bagi dirinya untuk memperoleh hasil yang optimal. Siswa yang memiliki regulasi
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diri dalam belajar adalah siswa yang merencanakan, mengevaluasi, dan mengatur kemampuan
belajar mereka sendiri serta mengembangkan minat dalam belajar.

Regulasi diri dalam belajar adalah kemampuan seseorang untuk mengelola secara efektif
cara belajarnya dengan berbagai strategi sehingga mendapatkan hasil belajar yang optimal.
Regulasi diri dalam belajar mengintegrasikan banyak hal tentang belajar efektif. Seperti
pengetahuan, motivasi, dan disiplin diri atau volition (kemauan diri). Pengetahuan yang
dimaksud disini adalah pengetahuan tentang dirinya sendiri, materinya, tugasnya, strateginya
dalam belajar, dan konteks-konteks pembelajaran yang akan digunakannya. Mereka
mengetahui dan memahami gaya belajar seperti apa yang sesuai dan disukai oleh mereka, apa
yang mudah dan sulit bagi dirinya. Kemudian mereka mengetahui bagaimana cara untuk
mengatasi bagian-bagian sulit saat proses belajar dilakukan. Namun pada kenyataannya di
sekolah, masih banyak siswa yang belum menyadari pentingnya regulasi diri dalam belajar
untuk mencapai hasil belajar yang optimal.

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Lidwina Putri (2017) dalam Jurnal
Psiko Edukasi, regulasi diri merupakan kemampuan untuk mengontrol proses belajar, yaitu
siswa berusaha sendiri dalam memperoleh keterampilan dan pengetahuan, dan memfokuskan
perhatian secara aktif untuk mengatur dan mendukung praktik kegiatan belajar mereka sendiri.

Berdasarkan hasil yang ia temukan diantaranya ada siswa yang mengeluh karena
ketidaknyamanan dengan kondisi sekolah dimana lingkungan sekolah SD dengan SMP
berdekatan, dan kantin SD dan juga SMP digabungkan, serta posisi kelas VI11-B berada didekat
kantin. Sehingga beberapa siswa sangat merasa terganggu dengan adanya siswa-siswi SD
istirahat, dan beberapa dari siswa-siswi SD tersebut kadang-kadang suka mengintip kegiatan
belajar yang sedang dilakukan siswa-siswi kelas VIII-B. Dengan adanya aktivitas tersebut,
menimbulkan salah satu faktor, yaitu kurangnya perhatian atau fokus siswa dalam belajar saat
guru mengajar. Akibat dari perilaku-perilaku tersebut, berdampaklah pada nilai akademik yang
diperoleh siswa, seperti karena kurangnya maksimal dalam belajar saat mempersiapkan ulangan
ataupun kurangnya melengkapi nilai-nilai pada PS/PR dalam daftar nilai yang dimiliki guru.
Sehingga siswa-siswi tersebut, memperoleh nilai dibawah KKM, dan harus mengikuti
perbaikan agar nilai mereka dapat berubah menjadi lebih baik lagi.

Dengan adanya kasus yang ditemukan dijurnal tersebut, peneliti pun tertarik untuk

mengetahui bagaimana dengan regulasi diri dalam belajar siswa-siswi di sekolah menengah
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pertama yang ada di kota Palembang ini. Dan peneliti pun memilih untuk mendatangi SMP
Negeri 17 Palembang. Adapun alasan penelitian dilakukan di sekolah tersebut karena peneliti
mendapatkan penempatan PPL (Pengembangan dan Penerapan Layanan) disana untuk beberapa
bulan sehingga dapat mengefisiensikan waktu dalam melakukan penelitian sembari melakukan
tugas PPL. Selain itu, peneliti juga merupakan alumni di sekolah tersebut, yang sedikit banyak
sudah mengetahui keadaan siswa-siswi disana mengenai regulasi diri dalam belajar.

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan guru BK yang dilakukan di SMP Negeri 17
Palembang pada tanggal 21 Agustus 2019, diketahui terdapat beberapa faktor yang
berkemungkinan menjadi penyebab siswa teridentifikasi memiliki regulasi diri dalam belajar
yang rendah. Identifikasi permasalahan yang ada diantaranya; menunda pengerjaan atau
penyelesaian tugas (PR) yang seharusnya dikerjakan di rumah justru dikerjakan di sekolah pada
saat pengumpulan tugas sudah semakin dekat, mengerjakan tugas lain yang berbeda dengan
mata pelajaran yang sedang diajarkan pada saat itu, tidak mandiri dalam mengerjakan tugas
yang sudah diberikan oleh guru mata pelajaran, dan mencontek hasil tugas milik temannya.
Alasannya tidak bisa memanajemen waktu mereka dalam belajar dan berorganisasi. Dalam hal
ini, peneliti memfokuskan subjek penelitian untuk kelas VIII karena peneliti mendapatkan
informasi bahwa anak kelas VIII yang lebih mengutamakan organisasi dibandingkan belajar
daripada anak kelas VI dan kelas IX.

Dengan adanya permasalahan yang sudah peneliti paparkan di atas, peneliti tertarik untuk
meneliti tentang regulasi diri dengan judul “Regulasi Diri Dalam Belajar Siswa Kelas VIII

SMP Negeri 17 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah yang akan dibahas adalah

bagaimana regulasi diri dalam belajar pada siswa kelas V111 di SMP Negeri 17 Palembang.

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui regulasi diri dalam belajar

pada siswa kelas VII1 SMP Negeri 17 Palembang.
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1.4 Manfaat Penelitian
Dari penelitian yang dilakukan di SMP Negeri 17 Palembang ini diharapkan

memberikan manfaat sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk perkembangan ilmu
dalam bidang bimbingan dan konseling, serta menambah pengetahuan yang berkaitan

dengan regulasi diri.

1.4.2 Manfaat Praktis

a. Bagi konselor, sebagai masukan dan informasi agar dapat mengatasi masalah siswa
yang berhubungan pengaturan diri dalam belajar.

b. Bagi siswa, sebagai masukan dan informasi agar siswa mampu mengenali dirinya
dan pentingnya pengaturan diri yang baik sehingga siswa memiliki regulasi diri yang
baik dalam belajar.

c. Bagi guru, sebagai masukan dan informasi agar mengetahui regulasi diri siswanya
dalam mengikuti mata pelajaran yang diampu.

d. Bagi peneliti yang lain, dapat melanjutkan penelitian ini untuk membuat sebuah

metode agar siswa dapat memiliki regulasi diri dalam belajarnya.
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