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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan koordinasi mata dan 

kekuatan otot lengan dengan hasil passing atas bola voli pada kegiatan 

ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian survei dengan teknik pengumpulan data tes dan pengukuran. 

Instrumen penelitian berupa tes koordinasi mata dilakukan dengan cara lempar 

tangkap bola tenis ke tembok, tes kekuatan otot lengan dilakukan dengan cara 

menggunakan alat tes expanding dynamometer, dan tes hasil passing atas bola 

voli dilakukan dengan cara melambungkan bola dan melakukan passing atas 

secara individu dengan diberi kesempatan 3 kali bola mati artinya bola jatuh 

kelantai atau bola ditangkap oleh objek. Populasi penelitian ini adalah siswa yang 

mengikuti ekstrakurikuler. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta 

ekstrakurikuler dengan jumlah 30 siswa. Analisis data menggunakan uji regresi. 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Ada hubungan antara koordinasi mata dengan 

passing atas dengan r = 0,97 termasuk dalam tingkat hubungan yang sangat kuat. 

(2) Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil passing atas dengan r 

= 0,96 termasuk dalam tingkat hubungan yang sangat kuat. (3) Ada hubungan 

antara koordinasi mata dan kekuatan otot lengan dengan hasil passing atas bola 

voli dengan analisis regresi ganda Fhitung sebesar -22,15 dan Ftabel sebesar 3,35. 

Temuan penelitian ini adalah diketahui bahwa adanya hubungan koordinasi mata 

dan kekuatan otot lengan dengan hasil passing atas bola voli dengan tingkat 

hubungan yang sangat kuat. Implikasi dalam penelitian ini adalah siswa dan 

pelatih dapat menggunakannya untuk membantu dalam latihan untuk 

meningkatkan kemampuan passing atas bola voli. 

 

Kata Kunci: koordinasi mata, kekuatan otot lengan, passing atas, bola voli 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi         Pembimbing 1 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship of eye coordination and arm muscle 

strength with volleyball passing results in extracurricular activities at SMA Negeri 

1 Tanjung Batu. This study uses survey research methods with data collection 

techniques test and measurement. The research instrument in the form of an eye 

coordination test was conducted by throwing a tennis ball to catch against the 

wall, an arm muscle strength test carried out by using an expanding dynamometer 

test, and a volleyball passing result test was carried out by bouncing the ball and 

passing over individually by being given the opportunity 3 times a dead ball 

means the ball falls to the floor or the ball is caught by the object. The study 

population was students who took extracurricular activities. The sample in this 

study was extracurricular participants with 30 students. Data analysis using 

regression test. The results showed: (1) There was a relationship between eye 

coordination with passing over with r = 0.97 included in the level of a very strong 

relationship. (2) There is a relationship between arm muscle strength and the 

results of passing over with r = 0.96 included in the level of a very strong 

relationship. (3) There is a relationship between eye coordination and arm muscle 

strength with volleyball passing results with a double regression analysis of 

Fcount of -22.15 and Ftable of 3.35. The findings of this study are known that 

there is a relationship of eye coordination and arm muscle strength with the results 

of passing volleyball with a very strong level of relationship. The implication in 

this study is that students and coaches can use it to help in training to improve the 

passing ability of volleyball. 

 

Keywords: eye coordination, arm muscle strength, top passing, volleyball 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga dengan kategori 

permainan bola besar dan permainan ini dimainkan oleh dua tim secara 

berlawanan dan satu tim terdiri dari enam orang. Bola voli merupakan olahraga 

permainan, dimana kemampuan dan kecermatan masing-masing individu besar 

sekali peranannya, atau sebagai penyerang maupun pemain dalam posisi 

mempertahankan atau pertahanan (Ruslan, 2015:63). Menurut Pardijono, Taufik 

dalam Ika Suci Wulandari (2014:600) permainan bola voli adalah permainan 

tempo cepat, sehingga waktu untuk memainkan bola sangat terbatas dan bila tidak 

menguasai teknik dasar yang sempurna akan memungkinkan kesalahan-kesalahan 

teknik yang lebih besar. Voli merupakan permainan yang dimainkan dengan cara 

melambung-lambungkan bola dengan teknik atau taktik yang dilakukan dan tidak 

diperbolehkan menyentuh tanah, artinya setiap regu boleh memainkan tiga kali 

pukulan dengan rincian dua kali pukulan di daerah sendiri dan pukulan ketiga 

harus diseberangkan ke daerah lawan dengan melewati net (jaring) yang dipasang.  

Cabang olahraga bola voli tidak hanya mengandalkan kekuatan otot saja. Tetapi 

juga sangat membutuhkan teknik untuk memenangkan suatu pertandingan. 

Menurut Witono Hidayat (2017:35) teknik dapat diartikan sebagai prosedur yang 

sudah di kembangkan berdasarkan praktik serta memiliki tujuan untuk mencari 

penyelesaian sebuah masalah pergerakan tertentu dengan cara yang paling 

ekonomis dan berguna.  

 Salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli adalah passing. Agar 

teknik passing ini berhasil dan lancar, dibutuhkan koordinasi gerak tubuh yang 

baik seperti koordinasi gerak mata tangan, koordinasi gerak mata tangan ini 

dibutuhkan agar perkenaan bola dan tangan menjadi pas, dan bola dapat melantun 

kearah yang ditentukan oleh pemain. Menurut Subroto dan Yudiana dalam 

Valentino Hary (2019) menyatakan bahwa “passing dalam permainan bola voli 

adalah istilah cara memainkan bola pertama setelah bola berada dalam permainan 
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akibat serangan lawan, servis lawan, atau permainan net (cover spiker dan cover 

block).  Menurut muhajir dalam Kusnodo dkk (2012:135) mengemukakan passing 

dalam permainan bola voli adalah usaha atau upaya seorang pemain bola voli 

dengan cara menggunakan satu teknik tertentu yang tujuannya adalah untuk 

mengoperkan bola yang dimainkannya itu kepada temen seregu untuk dimainkan 

dilapangan sendiri.  Menurut Sunardi dan Deddy Whinata Kardiyanto (2013:24) 

passing adalah mengoperkan bola kepada teman sendiri dalam satu regu dengan 

suatu teknik tertentu, sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan kepada 

regu lawan. Jenis-jenis passing ada dua yaitu passing atas dan passing bawah. 

Menurut Sukirno dan Waluyo (2012:22) seseorang yang dapat bermain voli 

minimal harus menguasai teknik-teknik sebagai berikut, antara lain service, 

passing, block, smash. Selain itu didalam teknik dasar voli terdapat unsur 

penunjang lain yang juga sangat penting dalam permainan bola voli yaitu, 

kekuatan, kecepatan, kelenturan, koordinasi, kelincahan (Faruq dalam Yudha 

Pratama dkk 2017). Muhamad Abdurrahman dkk (2019:3) Passing berarti 

mengumpan atau mengoper, teknik ini adalah teknik dasar yang cukup sulit dalam 

permainan bola voli. Didalam bola voli juga terdapat berbagai macam teknik 

dasar meliputi passing bawah, passing atas, servis atas, servis bawah, melakukan 

smash dan block. Selain itu didalam teknik dasar voli terdapat unsur penunjang 

lain yang juga sangat penting dalam permainan bola voli yaitu, kekuatan, 

kecepatan, kelenturan, koordinasi, kelincahan (Faruq 2009:21). Teknik-teknik 

tersebut sangat dibutuhkan dalam bermain bola voli, akan tetapi memang benar 

bahwa dalam bermain bola voli sering mengalami kesulitan-kesulitan terutama 

dalam melakukan passing atas.  

Pengamatan yang dilakukan pada saat kegiatan ekstrakurikuler bola voli di 

SMA Negeri 1 Tanjung Batu, bahwa di SMA Negeri 1 Tanjung Batu memiliki 

sarana dan prasarana yang memadai, memiliki 1 lapangan bola voli dan memiliki 

banyak bola, tetapi masih ada kekurangan ketika bermain bola voli terutama pada 

saat melakukan passing atas. Diidentifikasi beberapa permasalahan pada saat 

peserta ekstrakurikuler bermain bola voli antara lain: 1) passing atas yang masih 
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rendah. 2) koordinasi mata-tangan yang rendah dalam melakukan passing atas 

perkenaan bola pada jari tidak tepat dan tidak terarah. 3) Kekuatan otot lengan 

yang rendah yaitu saat melakukan passing atas ada beberapa peserta 

ekstrakurikuler tidak sampai dalam mempassing bola ketika bermain bola voli. 

Karena passing atas penting dalam permainan bola voli jadi perlunya penelitian 

untuk mengetahui hubungan koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot lengan 

dengan hasil passing atas. 

 Passing atas merupakan teknik yang paling penting dalam permainan bola 

voli terutama bagi seorang tosser untuk mengumpan bola kepada teman. Pada 

olahraga bola voli ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai. Karena teknik 

dasar akan menentukan cara melakukan suatu gerakan dasar yang baik, 

keberhasilan melakukan teknik dasar akan menentukan pula keberhasilan dalam 

melakukan suatu permainan bolavoli. Passing berarti mengumpan atau mengoper, 

teknik ini adalah teknik dasar yang cukup sulit dan digunakan dalam permainan 

bolavoli. Begitu pula dalam pembelajaran penjas, penguasaan passing baik 

passing bawah maupun passing atas harus dikuasai oleh siswa. Karena akan 

menentukan cara bermain siswa dalam permainan bolavoli, oleh karena itu 

penerimaan passing yang baik adalah awal dari keberhasilan smes dan permainan 

akan berjalan dengan baik juga. Agar teknik passing ini berhasil dan lancar, 

dibutuhkan koordinasi gerak tubuh yang baik seperti koordinasi gerak mata 

tangan, koordinasi gerak mata tangan ini dibutuhkan agar perkenaan bola dan 

tangan menjadi pas, dan bola dapat melantun kearah yang ditentukan oleh pemain. 

Teknik dasar akan menentukan cara melakukan suatu gerakan dasar yang baik, 

keberhasilan melakukan teknik dasar akan menentukan pula keberhasilan dalam 

suatu permainan bola voli. Passing berarti mengumpan atau mengoper, teknik ini 

adalah teknik dasar yang cukup sulit yang digunakan dalam permainan bola voli, 

penguasaan passing pada passing bawah terutama passing atas harus dikuasai 

oleh siswa karena akan menentukan cara bermain siswa dalam permainan bola 

voli. Perlunya penguasaan passing terutama passing atas yang baik sehingga suatu 

tim terutama bagi seorang tosser dan jika tosser banyak melakukan variasi maka 

kemungkinan suatu tim untuk menyerang akan lebih baik. Menurut Sukirno dan 
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Waluyo (2012:27) teknik passing atas yang dimaksud dengan passing atas dalam 

permainan bola voli adalah mengambil bola atau mengoperkan bola atau 

mengumpan bola kepada teman, tapi bila ada kesempatan yang baik, langsung 

diteruskan kepada lawan sebagai gerak tipuan untuk mendapatkan poin. 

Keberhasilan seorang siswa dalam melakukan praktik passing atas tidak terlepas 

dari kecermatan pandangan dan kesiapan saat datangnya bola. Pada saat 

datangnya bola, maka dengan segera siswa menempatkan diri sebaik mungkin di 

bawah bola dan melakukan posisi siap passing atas serta mengarahkan bola pada 

sasaran yang diinginkan. Latihan passing atas perorangan merupakan salah satu 

bentuk variasi yang sangat umum digunakan dalam melakukan latihan. Posisi 

yang diinginkan dalam mengarahkan passing bola adalah pada posisi yang kosong 

atau posisi yang diinginkan oleh teman dalam membangun serangan mulai dari 

umpan sampai Smash dilakukan. Dapat dipahami, passing atas merupakan suatu 

teknik dalam bola voli yang berfungsi dominan dalam membangun serangan agar 

mendapatkan poin atau angka. Untuk melakukan serangkaian gerakan passing 

atas dibutuhkan kecermatan pandangan dan keakuratan umpan (mengayun kedua 

lengan).  

Beberapa komponen-komponen yang dapat mempengaruhi dalam bermain 

bola voli yaitu, kekuatan otot, kecepatan, power, keseimbangan, kelincahan, 

koordinasi, dan ketepatan. Menurut Widiastuti (2015:14) kemampuan fisik secara 

menyeluruh yang biasa disebut general motor ability atau motor ability, 

pembagian komponen- komponen tersebut adalah (1) Daya tahan jantung dan 

paru (endurance), (2) Kekuatan otot (strength), (3) Kelentukan (fleksibilitas), (4) 

kecepatan (speed), (5) daya eksplosif (power), (6) kelincahan (agillity), (7) 

keseimbangan (balance), (8) ketepatan (acuricy)dan(9) koordinasi (coordination). 

Diketahui bahwa pada passing atas di butuhkan komponen salah satunya 

koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot lengan, karena supaya dapat melakukan 

passing atas yang baik dibutuhkan koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot 

lengan yang baik juga, jadi dalam bermain bola voli sangat dibutuhkan 
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komponen-komponen tersebut supaya suatu permainan dapat dengan mudah 

dilakukan dan mencapai hasil yang baik. 

 Koordinasi merupakan hubungan yang harmonis dari hubungan saling 

pengaruh diantara kelompok-kelompok otot selama melakukan kerja, yang 

ditunjukkan dengan berbagai tingkat keterampilan (Ismaryanti, 2011:53). 

Koordinasi sangat erat kaitannya dengan kecepatan, kekuatan, daya tahan, dan 

fleksibilitas (Bompa dalam Albertus Fenanlampir dan Muhammad Muhyi Faruq, 

2015:158). Kemampuan gerak yang komplek akan menghasilkan suatu koordinasi 

gerak yang baik. Koordinasi juga merupakan hasil perpaduan kinerja otot, tulang 

dan persendian dalam menghasilkan satu gerak yang efektif dan efisien. Sebab 

terjadinya gerak timbul oleh kontraksi otot dan otot berkontraksi karena adanya 

perintah yang diterima melalui sistem saraf. Muhammad Hendrik Supriyanto 

(2013: 589) bahwa koordinasi mata tangan adalah kemampuan seseorang untuk 

menggabungkan daya lihat dan gerakan tangan kedalam suatu pola gerak yang 

efisien, kemampuan untuk melempar, memukul, menangkap, menuntut hubungan 

kerja yang erat antara mata dan system neomoscular. Koordinasi mata tangan 

adalah mengkombinasikan kemampuan mata dan tangan dalam waktu yang sama. 

Koordinasi ini sangat berhubungan dengan passing atas bola voli karena, menurut 

Yonex Saputra dalam penelitian sebelumnya (2018) bahwa bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan Passing 

atas. Artinya kemampuan passing atas pemain dipengaruhi oleh koordinasi mata 

tangan, semakin tinggi koordinasi mata tangan maka semakin baik kemampuan 

passing atas bola voli. Menurut Yonex Saputra (2018) Koordinasi mata-tangan 

merupakan salah satu faktor penting dalam keberhasilan pemain bola voli 

melakukan Passing Atas. Pemain bola voli yang memiliki koordinasi mata-tangan 

yang baik diduga akan mudah mensingkronkan perkenaan tangan pada posisi bola 

saat melakukan passing atas. Selain koordinasi mata tangan dibutuhkan juga 

kekuatan otot lengan agar dapat melakukan passing atas dengan baik, karena 

dalam permainan bola voli gerakan passing atas banyak didominasi oleh gerakan 

otot lengan. 



    

                                                                                                Universitas Sriwijaya   
  

6 
 

Kekuatan adalah kemampuan dalam mempergunakan otot untuk menerima 

beban suatu bekerja. Menurut Widiastuti (2015 :75) secara fisiologis kekuatan 

otot adalah kemampuan otot atau sekelompok otot melakukan satu kali kontraksi 

secara maksimal melawan tahanan atau beban. Sedangkan menurut Albertus 

Fenanlampir dan Muhammad Muhyi Faruq (2015: 119) kekuatan adalah tenaga 

kontraksi otot yang dicapai dalam sekali usaha maksimal. Harsono dalam Faqih 

Nurudin (2015:16) kekuatan otot lengan adalah kemampuan dari otot lengan 

untuk membangkitkan tegangan dengan suatu tahanan dan menangkat beban. 

Permainan bola voli gerakan passing atas banyak didominasi oleh gerakan otot 

lengan, oleh karena itu perlu koordinasi mata tangan dan kekuatan otot lengan 

dengan gerak yang baik dari gerakan seperti pada passing atas. Diketahui bahwa 

untuk dapat meningkatkan kemampuan passing atas yang baik sangat perlu 

latihan yang sangat mendukung. 

Kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Tanjung Batu 

bertujuan untuk mengembangkan atau meningkatkan kemampuan dan teknik 

siswa dalam bermain bola voli salah satunya adalah passing atas. Kegiatan 

ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Tanjung Batu masih banyak siswa 

yang belum dapat melakukan passing atas dengan baik, masih banyak kesalahan 

yang dilakukan dan belum sesuai dengan teknik passing atas. Permainan bola voli 

siswa SMA Negeri 1 Tanjung Batu khususnya dalam kegiatan ekstrakurikuler 

dilakukan untuk meningkatkan kemampuan dan teknik dalam bermain bola voli 

mulai dari teori, teknik, praktik dan permainan sehingga siswa dapat lebih baik 

dalam bermain bola voli.  

Latar belakang yang telah dikemukakan tersebut dan didorong dengan 

pengamatan yang dilakukan pada saat kegiatan ekstrakurikuler permainan bola 

voli di SMA Negeri 1 Tanjung Batu, bahwa ditemukannya beberapa 

permasalahan saat siswa bermain bola voli. Diidentifikasi beberapa permasalahan 

antara lain teknik dasar passing atas yang masih rendah, belum pernah dilakukan 

tes dan pengukuran tentang koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot lengan 

dengan hasil passing atas pada permainan bola voli siswa SMA Negeri 1 Tanjung 

Batu, hubungan kekuatan otot lengan dalam melakukan passing atas belum 
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diketahui, hubungan koordinasi mata-tangan dalam melakukan passing atas belum 

diketahui, hubungan antara kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan 

dalam melakukan passing atas belum diketahui. Karena passing merupakan 

awalan untuk menyusun serangan, diharapkan dengan passing yang baik seorang 

pengumpan akan lebih mudah untuk memberikan variasi serangan kepada 

smasher. Suatu tim dengan passing atas yang baik akan terlihat lebih hidup 

permainannya misalnya dalam hal memberikan umpan yang baik rekan tim 

ataupun melakukan gerak tipuan yang bertujuan untuk memperoleh poin. Karena 

itu, perlu dilakukan penelitian yang berjudul “ Hubungan koordinasi mata dan 

kekuatan otot lengan dengan hasil passing atas bola voli pada kegiatan 

ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang akan dikaji 

adalah : 

1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata (X1) dengan hasil passing atas 

(Y) pada permainan bola voli? 

2. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan (X2) dengan hasil passing 

atas (Y) pada permainan bola voli? 

3. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata (X1) dan kekuatan otot lengan 

(X2) secara bersama-sama dengan hasil passing atas (Y) pada permainan bola 

voli? 

1.3  Tujuan Penelitian  

Tujuan dalam penelitian ini adalah : 

1) Untuk mengetahui hubungan koodinasi mata (X1) dengan hasil passing atas 

(Y) pada permainan bola voli.  

2) Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan (X2) dengan hasil passing 

atas (Y) pada permainan bola voli.   

3) Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata (X1) dan kekuatan otot lengan 

(X2) dengan hasil passing atas (Y) pada permainan bola voli.  
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1.4   Manfaat Penelitian  

 Peneliti berharap penelitian ini dapat bermanfaat baik secara teoritis 

maupun secara praktis.  

1. Manfaat Secara Teoritis : 

a. Memberikan informasi kepada pelatih mengenai pentingnya koordinasi mata 

dan kekuatan otot lengan dalam meningkatkan passing atas. 

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada pelatih mengenai 

keterkaitan koordinasi mata dan kekuatan otot lengan dengan hasil passing atas 

pada permainan bola voli.  

c. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan dan referensi 

dalam latihan untuk meningkatkan passing atas. 

d. Menjadi bahan informasi atau referensi mengenai hubungan koordinasi mata 

dan kekuatan otot lengan dengan hasil passing atas bola voli agar dapat 

menerapkan latihan yang lebih efektif. 

2. Manfaat Secara Praktis : 

a. Dapat mengetahui adanya hubungan antara koordinasi mata dan kekuatan otot 

lengan dengan hasil passing atas sehingga siswa diharapkan lebih terpacu untuk 

meningkatkan latihan koordinasi mata dan kekuatan otot lengan, agar dapat 

bermain bola voli dengan lebih baik. 

b. Dengan meningkatnya passing atas, diharapkan siswa akan berprestasi 

sehingga membuat harum nama sekolah, khususnya SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 
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