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ABSTRAK

Penyakit diare merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat
yang penting karena penyumbang utama ketiga angka kesakitan dan kematian
anak di berbagai negara termasuk Indonesia. Penyebab utama kematian akibat
diare adalah dehidrasi akibat kehilangan cairan dan elektrolit melalui tinja.
Golongan umur yang paling banyak menderita akibat diare adalah anak-anak
karena daya tahan tubuhnya yang masih rendah.Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui Efektifitas Pengunaan Video, Leaflet Dan Konseling Terhadap
Perubahan Pengetahuan ibu balita Tentang Diare di Wilayah Kerja Puskesmas
7 Ulu Kota Palembang. Jenis penelitian ini menggunakan quasi eksperiment
dengan two group pretest-postest design. Populasi penelitian ini adalah ibu
balita di wilayah kerja Puskesmas 7 Ulu Kota Palembang. Sampel berjumlah
(186 ibu balita ). Teknik pengambilan sampel pada penelitain ini dilakukan
dengan Non Probability Sampling dengan teknik sampling Purposive Sampling
.Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis
bivariate (uji Wilcoxon dan uji Kruskal Waills.). Hasil penelitian menunjukkan
Distribusi pengetahuan responden meningkat setelah intervensi melalui
konseling mengenai penyakit diare pada balita yaitu sebesar 100 % ibu
mengetahui definisi penyakit diare, 93,5% ibu mengetahui siapa yang rentan
tertular penyakit diare, dan 91,9% ibu mengetahui gejala penyakit diare yang
mana pada kelompok konselinglah yang paling efektif dibandingkan dengan
kelompok video dan leaflet. Ada perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah
intervensi video. Diharapkan agar dapat melakukan sosialisasi rutin berupa
konsling (penyuluhan) pemberian pendidikan kesehatan kepada ibu balita
mengenai pencegahan, penanganan dan pengobatan diare.

Kata Kunci : Efektifitas Video, Leaflet dan Konseling, Diare, Ibu balita
Kepustakaan : (1983-2017)
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ABSTRACT

Diarrhea is one of the important public health problems because it is the
third major contributor to child morbidity and mortality in various countries
including Indonesia. The main cause of death from diarrhea is dehydration due to
loss of fluid and electrolytes through feces. The age group that suffered the most
from diarrhea was children because of their low body endurance. The purpose of
this study was to determine the effectiveness of using video, leaflets and
counseling on knowledge changes in mothers of children under five about
diarrhea in the work area of the 7 Ulu health center in Palembang. This type of
research uses quasi experiment with two group pretest-posttest designs. The study
population was mothers of children under five in the working area of the 7 Ulu
Health Center in Palembang City. The sample is (186 mothers of toddlers). The
sampling technique in this research was carried out by Non Probability Sampling
with Purposive Sampling technique. Data analysis techniques used were
univariate analysis and bivariate analysis (Wilcoxon test and Kruskal Waills tes
The results showed that the distribution of knowledge of respondents increased
after intervention through print media counseling on diarrheal diseases in infants,
namely 100% of mothers knowing the definition of diarrheal disease, 93.5% of
mothers knowing who was susceptible to diarrheal disease, and 91.9% of mothers
knowing symptoms of the disease diarrhea which is the most effective in the
counseling group compared to the video group and leaflets. There is a difference
in knowledge before and after intervention (video). It is expected to be able to
conduct routine socialization in the form of counseling (counseling) on the
provision of health education to mothers under five regarding prevention,
treatment and treatment of diarrhea.

Key words : Video Effectiveness, Leaflets and Counseling, Diarrhea, Mother
Toddler
Literature - (1983-2017)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Penyakit diare merupakan penyakit yang sering terjadi pada anak dibawah
lima tahun (balita) dengan disertai muntah dan buang air besar encer, penyakit
diare pada anak apabila tidak ditangani dengan pertolongan yang cepat dan tepat
dapat mengakibatkan dehidrasi (Depkes RI, 2004). Diare merupakan salah satu
penyakit sistem pencernaan yang sering dijumpai di masyarakat yaitu penyakit
yang ditandai dengan buang air besar encer lebih dari tiga kali dalam sehari
(WHO, 2009). Penyakit diare ditandai dengan gejala manifestasi dari infeksi
sistem gastrointestinal yang dapat disebabkan berbagai jenis bakteri, virus dan
parasit. Penyebaran infeksi diare  melalui makanan atau minuman yang
terkontaminasi maupun infeksi langsung antar manusia (Ernawati 2012).
Contohnya seperti makanan yang dihinggapi lalat yang tercemar protozoa, virus
yang dibawa dan dikeluarkan dari mulut lalat, dan apabila dimakan oleh manusa
maka dapat menyebabkan diare (Andriani, 2007). Biasanya disebabkan akibat
kehilangan cairan dan elektrolit melalui tinja. Golongan umur yang paling banyak
menderita akibat diare adalah anak-anak karena daya tahan tubuhnya yang masih
rendah (Widoyono, 2009).

Penyakit diare merupakan penyebab kedua kematian pada anak dibawah
lima tahun, dan membunuh 1,5 juta anak setiap tahun (WHO, 2009). Sebanyak
1,8 juta orang meninggal setiap tahun karena penyakit diare, 90% adalah anak
usia di bawah lima tahun, terutama dinegara berkembang (WHO, 2004). Secara
nasional angka kematian pada KLB diare pada tahun 2014 sebesar 1,14%. Target
yang diharapkan <1% dengan demikian CFR KLB diare di indonesia tidak
mencapai program (Kementrian Kesehatan, 2015). Di Kota Palembang terdapat
sebanyak 1,294 kasus penemuan diare yang ditangani 1,053 yang terdapat di
Puskesmas 7 Ulu yang merupakan wilayah kerja yang memiliki jumlah tertinggi
terjadi diare pada tahun 2017 (Dinas Kesehatan Kota Palembang 2017). Di
wilayah kerja Puskesmas 7 Ulu mencakup 2 kelurahan yaitu kelurahan 7 Ulu
kelurahan dan kelurahan 9-10 Ulu. Berdasarkan data kunjungan diare tercatat
sebanyak 503 diare yang terjadi pada balita pada tahun 2018 (Data Puskesmas 7
Ulu, 2018).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Putu Fanny Yustisa (2014)
menunjukan bahwa terdapat perbedaan pengetahuan siswa SD tentang PHBS
sebelum dan sesudah diberikan promosi kesehatan dengan menggunakan media
cetak seperti leaflet, dan poster. Serta media elektronika seperti power point dan
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film. Dan penelitian Rinik Eko Kapti (2013) menyatakan bahwa karakteristik ibu
balita balita yang berusia 30 tahun ditambah pengalaman yang sudah menerima
informasi tentang diare dan pengalaman merawat saat anak mereka terkena diare
dirumah sebelumnya maka terdapat perbedaan pengetahuan yang bermakna antara
sebelum dan sesudah penyuluhan kesehatan dengan menggunakan media
audiovisual. Dan terdapat perbedaan sikap antara sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan dengan media audiovisual.

Untuk melakukan peningkatan pengetahuan yang lebih baik pada ibu
Video, leaflet dan konseling ketiga media tersebut sering dituduh sebagai pelaku
utama terhadap turunnya kreativitas moral masyarakat, dikarenakan mereka sering
kali memuat dan menayangkan gambar-gambar, artikel yang bersifat membujuk
pembaca agar tidak ketinggalan dalam mendapatkan informasi. Ketiga pendidikan
kesehatan tersebut bukan saja bisa menjadi pembujuk, namun bisa juga
mempengaruhi pengetahuan yang ada terhadap sesuatu hal. Hubungan saling
berpengaruh antara media sudah berlangsung sejak lama. Dari perubahan
pengetahuan tersebut maka akan timbul respon bila dihadapkan pada suatu
stimulus yang menghendaki timbulnya reaksi individu. Respon yang terjadi sangat
evaluatif berarti bentuk respon yang dinyatakan sebagai sikap itu disadari oleh
proses evaluasi dalam diri individu yang memberi kesimpulan nilai terhadap
stimulus dalam bentuk positif, negatif, menyenangkan atau tidak menyenangkan,
suka atau tidak suka, yang kemudian mengkrista sebagai potensi reaksi terhadap
obyek perubahan seseorang (Rahkmat, 2001).

Berdasarkan data dan masalah diatas, maka dilakukan pendekatan dengan
menggunakan melalui video, leaflet dan konseling untuk mengukur defektifitas
dalam pencegahan diare balita. Dan pada penelitian ini juga dilakukan untuk
mengetahui manakah yang lebih efektif dalam memberikan pendidikan kesehatan
kepada ibu balita tentang diare dan yang paling signifikan mengalami peningkatan
pengetahuan ibu balita tentang diare di Puskesmas 7 Ulu Kota Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan profil Dinas Kesehatan Kota Palembang Puskesmas 7 Ulu
memiliki tingkat kejadian diare paling tinggi diantara 42 puskesmas yang ada di
Kota Palembang dengan jumlah kasus 815 yang menderita diare dan 350 terjadi
pada balita (Data buku registrasi puskesmas 7 Ulu Kota Palembang tahun 2017).
Berdasarkan permasalahan yang ada dan dikarenakan kurangnya pengetahuan ibu
tentang diare peneliti ingin malkukan pendekatan dengan menggunakan ketiga
media tersebut untuk mengukur efektifitas dalam pencegahan diare balita dan
manakah yang paing efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu balita dengan
diberikannya pendidikan kesehatan tentang diare kepada ibu balita. Dan pada
penelitian ingin mengetahuii manakah yang lebih efektif dalam pencegahan diare
h terhadap peningkatan pengetahuan ibu balita dalam penanganan diare.

Universitas Sriwijaya



XX

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui Efektifitas Video, Leaflet dan Konseling Terhadap

Perubahan Pengetahuan lbu Balita Tentang Diare Di Wilayah Kerja
Puskesmas 7 Ulu Kota Palembang.

1.3.2

a.

Tujuan Khusus

Untuk mengetahui distribusi frekuensi pengetahuan  sesetelah
pendidikan kesehatan melalui video pada ibu balita tentang diare di
wilayah kerja Puskesmas 7 Ulu Kota Palembang.

Untuk mengetahui distribusi frekuensi pengetahuan  sesetelah
pendidikan kesehatan melalui Leaflet pada ibu balita tentang diare
di wilayah kerja Puskesmas 7 Ulu Kota Palembang.

Untuk mengetahui apakah ada perbedaan pengetahun ibu balita
sebelum dan sesudah intervensi dengan pendidikan kesehatan
melalui video.

Untuk mengetahui apakah ada perbedaan pengetahun ibu balita
sebelum dan sesudah intervensi dengan pendidikan kesehatan
melalui leaflet.

Untuk mengetahui apakah ada perbedaan pengetahun ibu balita
sebelum dan sesudah intervensi dengan pendidikan kesehatan
melalui Konsseling.

Untuk mengetahui  manakah yang paling efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dengan pendidikan kesehatan melalui

video, leaflet dan konseling.

1.1 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi mengenai

pengetahuan ibu dengan kejadian diare anak pada balita 0-59 bulan.
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1.4.2 Manfaat Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan informasi
untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat khususnya bagi ibu
balita penderita diare mengenai pengetahuan terhadap penanganan diare
pada anak mereka di kehidupan sehari-hari.

1.4.3 Manfaat Bagi Puskesmas

Hasil penelitian diharapkan mampu menambah informasi tentang
efektifitas video, leaflet dan konseling. Dan menjadikan konseling sebagai
sarana pendidikan kesehatan dalam meningkatkan derajat kesehatan balita
dari diare.

1.4.4 Bagi Peneliti

Dapat mengembangkan kemampuan dalam bidang penelitian dan
penyusunan Kkarya tulis serta penelitian ini dapat diharapkan memberikan
pemahaman yang lebih mendalam mengenai pengetahuan ibu balita
tentang diare.

Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup lokasi
Di wilayah kerja Puskesmas 7 Ulu Kota Palembang.
1.5.2 Lingkup waktu
Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai Mei 2019.
1.5.3 Lingkup Materi

Lingkup materi pada penelitian ini adalah mengetahui Efektifitas
Video, Leaflet dan Konseling Terhadap Perubahan Pengetahuan Ibu Balita
Tentang Diare di wilayah kerja Puskesmas 7 Ulu Kota Palembang.
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