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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

 

Sistem penyaluran tenaga listrik terbagi atas, sistem pembangkitan tenaga 

listrik, sistem transmisi tenaga listrik dan sistem distribusi tenaga listrik. Suatu 

sistem tenaga listrik tidak selalu terhindar dari gangguan. Gangguan ini akan 

menyebabkan ketidakseimbangan baik berupa gangguan internal maupun 

eksternal. Untuk mengamankan kontinuitas dari sistem maka terdapat unit yang 

disebut unit pengaturan beban. Unit ini bertugas untuk menjaga keandalan sistem 

kelistrikan apabila terjadi kegagalan pada salah satu komponen dalam sistem 

tenaga listrik.   

 

Apabila salah satu pembangkit dalam suatu sistem  yang satu sama lain 

terhubung secara parallel mengalami gangguan maka harus ada beban yang 

dilepas sebagai skema pertahanan sistem tenaga listrik. Ketidakseimbangan antara 

kemampuan pembangkit dalam memenuhi kebutuhan beban yang terpasang 

berlebih, akan mengakibatkan terjadinya penurunan Frekuensi secara drastis yang 

berakibat fatal bagi suatu sistem tenaga listrik khusunya operasional instalasi 

penyaluran (Penghantar/Trafo). Pelepasan beban digunakan untuk mengamankan 

frekuensi sistem dan mengembalikannya ke batas nilai yang aman sebelum unit 

pembangkit yang mengalami gangguan keluar dari operasi sistem tenaga listrik 

tersebut.  

 

Pada kasus gangguan beban lebih (Over Load) akan menyebabkan 

kerusakan pada peralatan seperti pada trafo daya, trafo arus dan peralatan lain 

yang akan menyebabkan padam total (Blackout) dan hilang tegangan pada sisi 

gardu induk. Oleh sebab itu pelepasan beban diperlukan dalam suatu sistem 

tenaga listrik untuk mencapai tujuan pengamanan.  
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 Berdasarkan penelitian Riswanda Esha “Evaluasi Sistem pelepasan Beban 

Dengan Menggunakan Under Frequency Relay Pada Sistem Tenaga Listrik Di 

Industri Minyak dan Gas” Tugas Akhir Teknik Elektro Universitas Sriwijaya 

2015 [1] dan Febi Aulia Rahmadani “Analisa Pelepasan Beban (Load Shedding) 

Menggunakan Under Frequency Relay (UFR) Pada Sistem Tenaga Listrik Gardu 

Induk Pauh Limo 150/20 kV” Tugas Akhir Teknik Elektro Universitas Andalas 

2016 [2]. 

 

Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan penelitian tugas akhir 

mengenai Evaluasi pelepasan beban di sistem tenaga listrik PT. Pertamina 

(Persero) Refinery Unit III  Plaju-Sungai Gerong.  

 

1.2 Tujuan Penelitian 

Dalam penulisan tugas akhir ini, tujuan yang ingin dicapai adalah : 

1. Evaluasi skema pelepasan beban dapat mengatasi setiap kemungkinan 

gangguan yang dapat terjadi di sistem kelistrikan PT. Pertamina 

(Persero) RU III Plaju-Sungai gerong.  

2. Besar beban yang dilepas pada setiap tahap pelepasan beban cukup 

untuk mengatasi gangguan yang terjadi.  

3. Melakukan pemilihan beban yang dilepas agar tidak menganggu proses 

produksi di PT. Pertamina (Persero) RU III Plaju-Sungai gerong.  

 

1.3 Perumusan Masalah  

Suatu sistem tenaga listrik akan mengalami pemadaman total akibat 

penurunan frekuensi sistem melewati batas nilai yang diizinkan, saat dioperasikan 

pada kondisi frekuensi yang tidak sesuai dengan frekuensi nominal (under 

frequency) sebagai akibat dari gangguan satu atau lebih generator gagal 

beroperasi (trip). Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi suatu skema 

pelepasan beban untuk mengatasi berbagai kemungkinan gangguan yang dapat 
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terjadi di PT. Pertamina RU III Plaju-Sungai Gerong. Berikut perumusan masalah 

pada tugas akhir ini adalah :  

1. Skema pelepasan beban harus bekerja cepat dan baik dalam mengatasi 

gangguan satu atau lebih unit pembangkitan.  

2. Setting frekuensi dan besar beban yang dilepas pada setiap tahapan 

apakah sudah baik dan cukup untuk mengembalikan frekuensi sistem ke 

batas nilai yang aman.  

       3. Memperhatikan pemilihan setiap unit beban yang dilepas pada setiap 

tahap pelepasan beban.  

 

1.4 Batasan Masalah 

Agar penelitian dapat lebih terarah, maka batasan masalah pada tugas akhir 

ini adalah :  

1. Evaluasi pelepasan beban dilakukan pada lingkup sistem tenaga listrik di 

RU III Plaju-Sungai Gerong.  

2. Hanya membahas skema pelepasan beban meliputi frekuensi yang 

disetting, besar beban yang dilepas, serta pemilihan beban yang dilepas.  

3. Mengabaikan dan tidak melakukan perhitungan terhadap respon 

Governor.  

4. Pada evaluasi hanya membahas penurunan frekuensi yang terjadi akibat 

dari kurangnya daya yang disuplai pembangkit untuk memenuhi 

kebutuhan beban yang ada.  

 

1.5 Sistematika Penulisan 

 

 Dalam sistematika penulisan hasil studi pada tugas akhir ini adalah 

sebagai berikut :  
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BAB I  PENDAHULUAN 

Bab ini membahas latar belakang, tujuan penelitian, rumusan masalah, 

batasan masalah dan sistematika penulisan.  

 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini memuat dasar teori yang menyangkut gangguan pada sistem 

tenaga listrik akibat beban lebih sehingga frekuensi turun dari nilai 

frekuensi nominal (awal) dan hal-hal yang dilakukan untuk 

menanggulanginya.  

 

 BAB III  METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini akan diuraikan metode yang akan digunakan dalam rangka 

memperoleh data, informasi, serta perhitungan.  

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Bab ini berisikan data, hasil perhitungan dan evaluasi data yang 

dihasilkan saat dilakukan pelepasan beban pada sistem tenaga listrik di PT. 

Pertamina (Persero) RU III Plaju-Sungai Gerong.  

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 Pada bab kesimpulan dan saran akan ditarik kesimpulan dan 

didapatkan saran dari hasil yang telah didapat pada uraian bab 1. 

 



61 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

   [1]   Riswanda Esha, “Evaluasi Sistem pelepasan Beban Dengan Menggunakan 

Under Frequency Relay Pada Sistem Tenaga Listrik Di Industri Minyak dan 

Gas,” Tugas Akhir Teknik Elektro Universitas Sriwijaya 2015.  

  [2]  Febi Aulia Rahmadani “Analisa Pelepasan Beban (Load Shedding)   

Menggunakan Under Frequency Relay (UFR) Pada Sistem Tenaga Listrik 

Gardu Induk Pauh Limo 150/20 kV” Tugas Akhir Teknik Elektro 

Universitas Andalas, 2016. 

[3]  B. Pandjaitan, Praktik-pratik Proteksi Sistem Tenaga Listrik, 1st ed. 

yogyakarta: Penerbit ANDI, 2012. 

[4] N. N. W. G. A. A. A. N. Amrita, “Studi Kestabilan Sistem dan Pelepasan 

Beban ( Load Shedding ) Berdasarkan Standar IEEE di PT . Pertamina ( 

Pers ero ) Refinery Unit IV,” vol. 4, no. 1, pp. 66–75, 2017. 

[5]  Putera DF, Penansang O, Soeprijanto A. “Analisis Kontigensi Sistem 

Kelistrikan Sulawesi Selatan dan Barat on Proc. Seminar Tugas Akhir 

Jurusan Teknik elektro FTI-ITS”. Surabaya 2010:12-17. 

    [6]  Achirul Ramadahani, Anung, “Penerapan OLS Untuk Meminimalisir   

Pemadaman Meluas Akibat Overload Pada Satu Penghantar,”vol.1, 

no.1,pp.5-6, 2015.   

  [7]    Addi Permadi “Skenario Pelepasan Beban (Load Shedding) Di PT. Pusri 

Menggunakan ETAP 6.0.0,” Tugas Akhir Teknik Listrik Politeknik 

Sriwijaya. Palembang 2013.  

    [8]      SPLN 1995 “ Batas Izin Frekuensi Sistem Tenaga Listrik” 

     [9]     Peraturan Menteri Energi dan Sumber Daya Mineral nomor 37 tahun 2008, 

CC 2.0 “ karakteristik unjuk kerja jaringan”.   

    [10]  Firmansyah, Ari, “Studi Sistem Load Shedding RU IV Cilacap 

Menggunakan Software ETAP 7.5”,  PT. Pertamina (Persero).  

  [11]  Marsudi, Ditjeng, “ Operasi Sistem Tenaga Listrik jilid 3”, pp. 293-297,   

2006.  



62 
 

 
 

  [12]  Purba, Monang Ali Wijaya, “Evaluasi Pelepasan Beban Sistem tenaga 

Listrik PT. Exspan Nusantara,” Tugas Akhir Teknik Elektro Universitas 

Sriwijaya 1997.  

    [13]  IR. H. Hazairin Samaulah, M.eng.,Ph.D, “Dasar-Dasar Sistem Proteksi 

Tenaga Listrik,” pp. 66-70, 2004.  

  [14]   UTL  PT. Pertamina (Persero) RU III Plaju-Sungai Gerong, 2012 : MPS 

Sungai Gerong.  

  [15]    IEEE.C37.106-1987 “ IEEE Guide For Abnormal Frequency Protection For 

Power Generating Plants”, 1987.  

 

     

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


