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ABSTRAK

RIAN SISKA. Kandungan klorofil, fikosianin dan total flavonoid ektrak Spirulina
platensis yang dikultur di media teknis dan media limbah air budidaya ikan lele (Clarias
batracus) (Dibimbing oleh SHANTI DWITA LESTARI DAN MARINI WIJAYANTT).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan klorofil, fikosianin dan total
flavonoid ekstrak Spirulina platensis yang dikultur pada media teknis dan media limbah air
budidaya ikan lele. Penelitian ini dilakukan secara eksperimental laboratorium dengan 2
perlakuan dan 3 ulangan. Perlakuan pertama yaitu Spirulina platensis dikultur pada media
pupuk teknis dan dikultur pada media limbah air budidaya ikan lele Parameter yang diamati
pada Spirulina platensis yaitu kepadatan maksimal, laju pertumbuhan, kandungan klorofil,
fikosianin dan total flavonoid. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media yang berbeda
berpengaruh nyata terhadap kepadatan maksimal, laju pertumbuhan dan kandungan klorofil
pada Spirulina platensis. Tetapi tidak berpengaruh nyata terhadap kandungan fikosianin dan
total flavonoid. Kepadatan maksimal dan laju pertumbuhan terbaik pada media limbah air
budidaya ikan lele yaitu 0,76 gL' dan 21,26% hari'. Kandungan rata-rata klorofil, fikosianin
dan flavonoid pada media teknis sebesar 0,34%, 12,61%, 123,96 mg/g ekstrak dan 0,53%,
12,29%, 115,47 mg/g ekstrak pada media limbah air budidaya ikan lele. Dari hasil tersebut
menunjukkan bahwa Spirulina platensis yang dikultur pada media limbah air budidaya ikan
lele memiliki performa yang sama dengan Spirulina platensis yang dikultur pada media

teknis.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Mikroalga adalah salah satu komoditi hasil perairan yang berpotensi besar
untuk dimanfaatkan sebagai bahan pangan, pakan, sumber obat-obatan, bahan
kimia maupun kosmetik. Mikroalga yang banyak diteliti dan relatif mudah untuk
dibudidayakan yaitu Spirulina platensis. Spirulina platensis termasuk salah satu
spesies mikroalga yang berpotensial untuk dikembangkan, karena mengandung
komposisi senyawa kimiawi dengan nilai gizi dan ekonomi tinggi. Produk
komersial Spirulina platensis umumnya digunakan sebagai makanan suplemen
sumber protein, obat-obatan, vitamin dan mineral (Henrikson, 2009).

Spirulina platensis adalah golongan alga hijau biru, berbentuk seperti
filament dan tipis serta ukurannya yang kecil. S.platensis memiliki kandungan gizi
yang lengkap, seperti protein 60-70%, delapan asam amino, asam lemak, vitamin
dan antioksidan yang tinggi (Christwardana et al. 2013). Spirulina platensis Juga
mengandung senyawa bioaktif seperti fikosianin, flavonoid, alkaloid, fenol
hidrokuinon, steroid, saponin yang dapat dijadikan sebagai agen antiosidan
maupun antikanker (Kurniasari et al, 2014).

Fikosianin adalah pigmen utama yang ada pada Spirulina platensis yang
dapat dijadikan sebagai antiosidan, pewarna makanan, kosmetik, farmasi maupun
obat serta antikanker (Liu et al., 2013). Sedangkan klorofil berperan penting
dalam proses fotosintesis tumbuhan dengan mengubah energi cahaya menjadi
energi kimia. Klorofil dapat digunakan sebagai pewarna pada bidang farmasi.
Menurut Limantara (2007) klorofil atau pigmen utama tumbuhan sering
dimanfaatkan sebagai food suplement untuk membantu sistem imunitas,
detoksifikasi, meredakan radang (inflamatorik) dan menyeimbangkan sistem
hormonal.

Flavonoid merupakan senyawa metabolit sekunder yang terdapat pada
tanaman hijau dan termasuk senyawa fenolik yang berpotensi sebagai antioksidan
dan bioaktifitas sebagai obat dan antikanker. Menurut Wang et al. (2007),



Perbedaan spesies Spirulina, kondisi lingkungan kultur seperti pH, media, cahaya
dan nutrient akan mempengaruhi kandungan senyawa bioaktif di dalamnya.

Media pertumbuhan S.platensis biasanya menggunakan media walne, zorrouk
dan pupuk teknis, dimana harganya cukup mahal. Sehingga untuk meminimalkan
biaya digunakan limbah budidaya ikan lele sebagai media pertumbuhan Spirulina
platensis. Limbah air budidaya ikan lele dapat dijadikan sebagai media
pertumbuhan Spirulina platensis karena mengandung unsur makro dan mikro
nutrient seperti nitrogen, fospor, kalium dan natrium. Kandungan nitrogen
terbesar dalam limbah disebabkan oleh pakan yang tidak dikonsumsi maupun
hasil metabolisme ikan (Gunadi dan Hafsaridewi, 2008).

Pada penelitian (Hidayani, 2019) pemanfaatan 100% air limbah budidaya
ikan lele sebagai media tumbuh Spirulina platensis mampu tumbuh dengan baik
pada pH + 8,5 dengan salinitas 20 ppt serta kandungan nutrisi berupa nitrogen
sebesar 108,59 mg/L dan pospat 22,81 mg/L. Sehingga peneliti tertarik untuk
mengidentifikasi kandungan senyawa bioakif pada Spirulina platensis berupa
kandungan Kklorofil, fiksosianin dan flavonoid yang dihasilkan dari dua media

yang berbeda yaitu media pupuk teknis dan media limbah air budidaya ikan lele.

1.2. Kerangka Pemikiran

Spirulina merupakan salah satu jenis mikroalga yang dimanfaatkan seluruh
komponennya. Spirulina mengandung protein 60-70%, lemak 8%, karbohidrat
16%, dan vitamin serta 1,6% Chorolophyli-a, Phycocyanin, 17% betta carotene
dan 20-30% gamma lonoleaic acid dari total asam lemak yang ada (Chopra dan
Bishnoi, 2008).

Pupuk teknis adalah salah media yang digunakan terdiri atas pupuk urea,
pupuk organik RI dan pupuk plant catalyst, sebagai media kultivasi S. platensis.
Menurut hasil penelitian Astriandari (2015) ekstrak Spirulina platensis yang
dikultur pada media pupuk organik menghasilkan aktivitas antioksidan yang lebih
tinggi dibandingkan penggunaan media Walne.

Fikosianin adalah pigmen biru alami yang termasuk kelas dari
phycobiliproteins dan juga sebagai pigmen utama Spirulina platensis (Kuddus et
al., 2013). Penelilitian mengenai peningkatan fikosianin terus dilakukan dengan



memodifikasi media kultur yang sesuai dengan kebutuhan Spirulina platenis.
Pada penelitian Addini, 1 (2017) menyatakan bahwa penggunaan media teknis
sebagai media kultur mampu menghasilkan kandungan fikosiain sebesar 9,73%
dari ekstrak kering Spirulina platensis.

Selain berpotensi sebagai bahan pewarna alami fikosianin juga diketahui
memiliki kemampuan penyembuhan, diantaranya adalah kemampuan sebagai anti
radang (Cherng et al. 2007; Shih et al. 2009; Gonzalez et al. 2003; Romay et al.
2003), dan antioksidan (Romay et al. 1998; Romay et al. 2003; Patel et al. 2006).
Spirulina merupakan salah satu organisme yang dimanfaatkan karena memiliki
kandungan klorofil dua kali lebih banyak dari tumbuhan alfalfa yang notabene
lebih dahulu di eksplorasi klorofilnya (Kurniawan, 2010)

Total flavonoid pada serbuk Spirulina platensis menurut hasil penelitian
Agustini et al., (2015) sebesar 7,5 mg/g diekstraksi dengan etanol yang
ditumbuhkan pada media pupuk teknis. Menurut Ren et al. (2003) flavonoid
sebagai antikanker pada payudara, prostat, leukemia dan melanoma. Mekanisme
flavonoid sebagai antikanker menurut Ren et al. (2003) yaitu penghambatan
aktivitas DNA topoisomerase I/11, penurunan ekspresi gen Bcl-2 dan Bcl-xI serta
aktivasi endonuklease. Sehingga pembentukan klorofil, fikosianin dan flavonoid
pada Spirulina platensis diduga dipengaruhi oleh jenis media pertumbuhan dan

komposisi nutrisi di dalamnya.

1.3. Tujuan

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kandungan klorofil, fikosianin
dan total flavonoid pada ekstrak Spirulina platensis yang dikultur pada media
teknis dan media air limbah budidaya ikan lele (Clarias batracus).

1.4. Manfaat
Manfaat dari penelitian ini yaitu untuk memberikan informasi mengenai
pengaruh media pertumbuhan terhadap kandungan klorofil, fikosianin dan total

flavonoid pada ekstrak Spirulina platensis.
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