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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengembangkan permainan gerak lokomotor berbasis
gerakan binatang pada anak kelompok B di taman kanak-kanak yang teruji validitas
dan praktisnya. Model pengembangan yang digunakan model ADDIE (analyze,
design, develop, implement, evaluate), dan evaluasi formatif Tessmer dengan
tahapan self evaluation, expert review, one to one evaluation dan small group.
Teknik analisis data yaitu walkthrough dan observasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa validitas materi sebesar 94% dan validitas media sebesar 90%,
diperoleh rata rata validitas produk sebesar 92% dengan kategori sangat valid.
Tahap one to one evaluation melibatkan tiga orang anak dengan hasil 87% dan
tahap small group evaluation melibatkan sembilan orang anak dengan hasil 89%,
dari keduanya diperoleh rata-rata sebesar 88% dengan kategori sangat praktis.
Dapat disimpulkan bahwa pengembangan permainan gerak lokomotor berbasis
gerakan binatang pada anak kelompok B di taman kanak-kanak dinyatakan valid
dan praktis dan layak digunakan untuk pembelajaran gerak lokomotor.
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ABSTRACT

The aim of this research is to develop locomotor movement studies based on animal
movements in group B children in kindergarten which are tested as valid and
practical. This research uses ADDIE model (analyze, design, develop, implement,
evaluate), and using Tessmer evaluation stage, with stages self evaluation, expert
review, one to one evaluation, and small group. Data analysis techniques are
walkthrough and observation. The results showed that the material validity was
94% and the media validity was 90%, obtained an average product validity of 92%
with a very valid category. The one to ne evaluation stage involved three children
with results 87% and the small group evaluation stage involved nine children with
results 89%, of the two obtained an average of 88% with a very practical category.
It can be concluded that the development of locomotor movement games based on
animal movements in group B children in kindergarten is declared valid and
practical and is suitable for use in locomotor movement learning.

Keywords: Game, Locomotor Movement, Group B in Kindergarten.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa kanak-kanak merupakan masa yang dipenuhi oleh kegiatan yang
menyenangkan serta bermakna. Pada masa ini anak melakukan berbagai macam
kegiatan untuk memperoleh rasa senang, salah satunya lewat kegiatan bermain.
Bermain yang dilakukan anak memiliki pengaruh yang sangat besar terhadap
pertumbuhan dan perkembangan anak, baik secara psikis maupun fisik. Anak yang
cenderung aktif dan sering melakukan aktivitas gerak akan memiliki pertumbuhan
dan perkembangan fisik yang baik serta seimbang.

Perkembangan fisik yang baik dapat tercapai melalui aktivitas gerak yang
efektif. Aktivitas gerak yang efektif dapat dilakukan melalui permainan. Permainan
dilakukan secara spontan dan tanpa paksaan, sehingga menimbulkan perasaan
gembira pada diri anak. Permainan yang dilakukan oleh anak dapat menggunakan
alat serta tidak menggunakan alat. Permainan yang baik hendaknya melibatkan
interaksi antar anak, dan tidak bersifat pasif. Anak anak yang cenderung mudah
bosan akan sering mencari permainan baru setiap harinya.

Permainan yang dilakukan oleh anak setiap harinya cenderung melibatkan
gerak dasar. Gerak dasar merupakan salah satu langkah awal bagi anak untuk
berkembang dalam aspek psikomotornya, maka dari itu penguasaan gerak dasar
pada masa kanak kanak merupakan salah satu hal yang amat penting. Kemampuan
gerak dasar menurut Hadi, dkk (2018) terbagi kedalam tiga bagian,: pertama, gerak
lokomotor yang diartikan sebagai gerak yang dilaukan dengan berpindah tempat
(jalan, lari, lompat, loncat), kedua, gerak non-lokomotor yaitu gerak yang dilakukan
di satu titik tempat (membungkuk, membalik, bergoyang, dan lainnya), dan yang
ketiga yaitu gerak manipulatif yaitu kemampuan melakukan suatu gerak secara
lebih terampil (menangkap, menyepak, menendang).

Gerak lokomotor adalah salah satu gerak yang paling sering ditemui dalam
kegiatan sehari hari anak. Anak cenderung melakukan perpindahan tempat pada
saat melakukan kegiatan bermain, seperti berjalan, berlari bebas dan melompat dari
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ketinggian. Aktivitas gerak lokomotor yang dilakukan anak memiliki banyak
manfaat untuk aspek perkembangan khususnya motorik, seperti keseimbangan,
kelenturan, dan kelincahan. Sedangkan aktivitas gerak yang dilakukan lewat
permainan Yyang dimainkan secara bersama juga dapat mengembangkan
perkembangan aspek sosial anak.

Observasi dan wawancara pertama dilakukan di TK Syailendra yang
berlokasi di Kec. Ilir Barat Il, dengan status akreditasi B. Observasi dilakukan
peneliti sebanyak tiga kali, yaitu pada tanggal 18,19, dan 20 September 20109.
Wawancara dilakukan pada hari Jum’at, tanggal 20 September 2019 dengan
narasumber bernama Ibu Tri selaku Kepala Sekolah. Dari wawancara yang
dilakukan mendapat hasil bahwa pembelajaran menyangkut gerak dasar sudah
dilakukan, biasanya pembelajaran terkait gerak dilakukan sebelum anak memasuki
kelas dengan durasi sekitar 10 menit, serta senam bersama setiap hari kamis dan
jika dilihat lebih lanjut gerak yang dominan dalam tersebut adalah gerak non-
lokomotor (membungkuk, membengkok) dan gerak lokomotor (melompat, berlari,
berjalan), untuk pembelajaran gerak lokomotor permainan belum terlalu bervariasi
hanya seperti permainan “mengitari dan rebut kursi” dan permainan bebas yang
dilakukan dilapangan yang telah disediakan alat permainan outdoor, masalah yang
kerap ditemui adalah anak cenderung kurang tertarik dengan permainan yang
diberikan karena mengandung gerakan yang sedikit, dan terkadang anak kurang
tertib dalam bermain, sehingga menurut Ibu Tri pengembangan gerak lokomotor
sangat dibutuhkan untuk mendukung pembelajaran agar lebih bervariasi dan tidak
hanya disampaikan melalui senam bersama.

Pembelajaran gerak lokomotor yang dilakukan di TK IT lzzuddin sudah
cukup bervariasi dan cukup menarik. Observasi yang dilakukan peneliti di TK IT
Izzuddin dengan status akreditasi B dilakukan sebanyak tiga kali, yaitu pada tanggal
23, 24, dan 30 September 2019. Dilanjutkan dengan wawancara pada tanggal 30
September 2019, dengan guru kelas kelompok B bernama Ibu Wulan, dengan hasil
wawancara bahwa pembelajaran gerak sering dilakukan sebelum anak memasuki
kelas dan dirancang kedalam RPPH, anak-anak juga memiliki jadwal senam

bersama pada hari rabu, gerak yang lebih dominan dilakukan adalah gerak
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lokomotor seperti berlari pada permainan lari estafet dan gerakan meloncat yang
terdapat pada senam, permainan yang sering dilakukan juga melihat minat anak
pada hari tersebut, ketersediaan media saat ini juga hanya seperti bakiak dan
hulahup, kurangnya variasi permainan juga membuat siswa kurang tertarik dalam
melakukan gerak fisik, sehingga menurut lbu Wulan perlu diadakannya
pengembangan permainan gerak lokomotor agar ada variasi dalam pembelajaran
gerak setiap harinya.

Wawancara dan observasi terakhir dilakukan peneliti di TK Negeri Pembina
01 Palembang, yang berlokasi di Kec. Ilir Barat I, dengan status akreditasi A.
Observasi dilakukan sebanyak tiga kali yaitu pada tanggal 14, 15, dan 16 Oktober
2019. Narasumber dalam wawancara ini yaitu Ibu Rohma, S.Pd selaku guru kelas
kelompok B, dengan hasil wawancara bahwa pembelajaran gerak dasar sudah
dilakukan, baik didalam RPPH maupun hari khusus untuk senam bersama, yaitu
hari sabtu. Semua bagian gerak dasar juga dominan dilakukan dan diajarkan setiap
hari secara bergantian dengan aktivitas pembiasaan lainnya. Sedangkan untuk
permainan terkait gerak lokomotor anak lebih sering bermain kucing-kucingan,
berjalan berjinjit, dan lompat tali. Penerapan pembelajaran gerak pada anak juga
dilakukan sebelum melakukan kegiatan inti, namun terkadang pembelajaran yang
dilakukan pada setiap harinya hanya sebatas gerakan umum saja seperti berjalan
berjinjit, berjalan di atas papan titian, dan meloncat dari ketinggian yang ditentukan.
Hambatan yang ditemui adalah terkadang anak cepat bosan dengan permainan yang
disampaikan, sehingga menurut Ibu Rohma sangat perlu diadakannya variasi
permainan terkait gerak lokomotor, mengingat anak usia kelompok B sering
melakukan gerak fisik yang berpindah tempat.

Gerak lokomotor yang dilakukan anak merupakan hal yang sangat sederhana
namun memiliki pengaruh yang besar di masa tumbuh kembang pada masa datang,
sehingga perlu diberikan perhatian dan latihan secara berkesinambungan agar
mendapatkan hasil yang ideal. Namun pada hasil observasi yang didapat
pembelajaran gerak dasar khususnya gerak lokomotor belum terlalu bervariasi atau
dalam artian, pengajaran gerak berupa pembiasaan di dalam kelas setiap harinya

hanya mengajarkan satu gerakan saja, atau terkadang kegiatan gerak anak hanya
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dilakukan di luar jam belajar seperti pada saat bermain bebas di luar kelas.
Pembiasaan gerak yang kurang bervariasi pada saat jam pelajaran dapat
menyebabkan anak kurang tertarik dalam melakukan aktivitas gerak serta bosan,
dalam hal ini pengembangan permainan gerak lokomotor sangat membantu guru
dalam membimbing anak untuk melakukan aktivitas gerak.

Gerak lokomotor seperti berjalan, berlari, meloncat merupakan hal yang
sering dilakukan anak, namun jika gerakan ini diajarkan melalui cara yang tidak
inovatif dan menarik akan menyebabkan anak merasa bosan dan tidak tertarik
dalam melakukan gerak fisik. Berdasarkan hal yang telah dikemukakan, peneliti
mencoba mengembangkan permainan gerak lokomotor berbasis gerakan binatang,
yaitu permainan yang didalamnya terdapat tiga macam gerak lokomotor yang
diadaptasi dari gerakan binatang agar lebih menarik dan menyenangkan. Gerakan
yang dilakukan oleh anak di dalam permainan ini diambil dari beberapa gerakan
binatang yaitu: 1) berjalan maju, yang diadaptasi dari gerakan binatang penguin. 2)
berjalan mundur, yang diadaptasi dari gerakan hewan undur-undur. 3) meloncat,
yang diambil dari hewan kangguru, dan katak. 4) gallop, diadaptasi dari gerakan
binatang kuda, atau sering dikenal dengan istilah “gallop ”. Permainan yang peneliti
kembangkan memiliki media berupa jejak kaki hewan, lintasan dan busa yang
dibuat menyerupai keset kaki yang memiliki masing masing gambar dari kelima
hewan tersebut.

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Mahdiah (2018) dengan judul
“Meningkatkan Kemampuan Motorik Anak Melalui Kegiatan Menirukan Gerakan
Binatang Dengan Metode Demonstrasi Pada Kelompok A TK Insan Kecamatan
Batang Alai Utara” mendeskripsikan hasil belajar anak dalam meningkatkan
kemampuan motorik anak melalui kegiatan menirukan gerakan binatang dengan
metode demosntrasi pada anak kelompok A di TK Insan Kecamatan Batang Alai
Utara mengalami peningkatan pada tiap siklusnya, yaitu siklus I dan Il dengan
tingkat keberhasilan mencapai 100%.

Berdasarkan dari uraian analisis masalah di atas tersebut, maka peneliti
tertarik untuk meneliti dengan judul “Pengembangan Permainan Gerak Lokomotor

Berbasis Gerakan Binatang Pada Anak Kelompok B Di Taman Kanak-Kanak”.
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1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan dari latar belakang permasalahan yang telah diuraikan di atas,

maka perumusan masalah pada penelitian yang dikaji diantaranya:

a.

Bagaimana mengembangkan permainan gerak lokomotor berbasis gerakan
binatang pada anak kelompok B di Taman Kanak-kanak yang valid?
Bagaimana mengembangkan permainan gerak lokomotor berbasis gerakan
binatang pada anak kelompok B di Taman Kanak kanak yang praktis?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan dari uraian permasalahan, dapat dirumuskan tujuan penelitian

sebagai berikut:

a.

Untuk menghasilkan permainan gerak lokomotor berbasis gerakan
binatang pada anak kelompok B di Taman Kanak-kanak yang valid.
Untuk menghasilkan permainan gerak lokomotor berbasis gerakan

binatang pada anak kelompok B di Taman Kanak-kanak yang praktis.

1.4 Manfaat Penelitian

Pengembangan permainan gerak lokomotor berbasis gerakan binatang ini

diharapkan agar dapat memiliki manfaat sebagai berikut:

a. Bagi anak

Dalam penelitian ini diharapkan agar anak kelompok B di Taman Kanak-
Kanak dapat tertarik dalam mengikuti permainan yang melatih gerak

lokomotor

. Bagi guru

Penelitian ini diharapkan memberikan wawasan serta dapat membantu

guru dalam melatih gerak lokomotor pada anak.

c. Bagi Sekolah
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Penelitian ini diharapkan menjadi rujukan positif yang dapat digunakan
sekolah untuk meningkatkan pembelajaran khususnya materi gerak
lokomotor.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi untuk

mengembangkan permainan gerak dasar lainnya.
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