
 



Universitas Sriwijaya 

 

ii 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

iii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

iv 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



Universitas Sriwijaya 

 

vi 
 

PERNYATAAN 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

vii 
 

PRAKATA 

Skripsi ini dengan judul “Pengaruh Pendekatan Somatis, Auditori, Visual, 

Intelektual (SAVI) terhadap Pemahaman Konsep Peserta Didik pada Materi 

Sistem Koordinasi Kelas XI IPA SMA” disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi 

Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Sriwijaya. Dalam penyelesaian skripsi ini, penulis mendapatkan bantuan dari 

berbagai pihak.  

Maka dari itu, Penulis mengucapkan rasa syukur, Alhamdulillah 

dapatmenyelesaikan skripsi ini. Penulis mengucapkan terima kasih kepada Dr. 

Adeng Slamet, M.Si dan Dra. Djunaidah Zen, M.Pd, sebagai pembimbing atas 

segala arahan dan masukan yang telah di berikan selama proses penulisan skripsi. 

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Prof. Sofendi, M.A., Ph.D., selaku 

Dekan FKIP Unsri, Dr. Ismet, S,Pd., M.Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

MIPA, Dr. Yenny Anwar, M.Pd., selaku Koordinator Program Studi Pendidikan 

Biologi. Ucapan terima kasih juga penulis tujukan kepada Dr. Zainal Arifin, M.Si, 

Dr. Rahmi Susanti, M.Si, dan Dr. Riyanto, M.Si selaku penguji yang telah 

memberikan saran dan masukan untuk perbaikan penulisan skripsi ini. 

Ucapan terimakasih terkhusus juga penulis tujukan kepada kedua 

orangtua, ayuk dan kakak, keponakan tersayang davfino dan devfana, teman-

teman fkip biologi angkatan 15, keluarga toeng, septian restu bayu, yang selalu 

memberikan do’a dan semangat demi kelancaran dan kesuksesan peneliti dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bemanfaat untuk pembelajaran bidang 

studi Pendidikan Biologi dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi, dan 

seni.       Palembang,  Juli 2019 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Intan Triasari 

NIM 06091381520057 



Universitas Sriwijaya 

 

viii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

PERNYATAAN .................................................................................................... iv 

PRAKATA ............................................................................................................. v 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiv 

ABSTRACT ......................................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 135 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 135 

1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 3 

1.3Batasan Masalah ............................................................................................. 3 

1.4Tujuan Penelitian ............................................................................................ 4 

1.5Manfaat Penelitian .......................................................................................... 4 

1.6 Hipotesis ........................................................................................................ 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 

2.1 Hakikat Belajar dan Pembelajaran Sains ....................................................... 5 

2.2 Pendekatan SAVI .......................................................................................... 6 

2.2.1 Pengertian Pendekatan SAVI ..................................................................... 6 

2.2.2 Prinsip Pendekatan SAVI ........................................................................... 6 

2.2.3 Karakteristik Pendekatan SAVI ................................................................. 7 

2.2.4 Langkah-Langkah Pendekatan SAVI ......................................................... 7 

2.2.5 Kelebihan Pendekatan SAVI ...................................................................... 9 

2.2.6 Kelemahan Pendekatan SAVI .................................................................... 9 

2.3 Pemahaman Konsep ...................................................................................... 9 

2.3.1 Pengertian Pemahaman Konsep ................................................................. 9 

2.4 Analisis Materi Pelajaran ............................................................................ 11 

2.4.1 Sistem Koordinasi .................................................................................... 11 

2.4.2 Sistem Saraf pada Manusia ...................................................................... 12 

2.4.3 Bagian-Bagian Sel Neuron (Sel Saraf) ..................................................... 12 



Universitas Sriwijaya 

 

ix 
 

2.4.4Impuls Saraf, Gerak Sadar, Refleks .......................................................... 13 

2.4.5 Sistem Saraf Pusat .................................................................................... 13 

2.4.6Otak ........................................................................................................... 13 

2.4.7 Medulla Spinalis ....................................................................................... 14 

2.4.8Sistem Endokrin ........................................................................................ 14 

2.4.9 Sistem Indra .............................................................................................. 14 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 17 

3.1 Desain Penelitian ......................................................................................... 17 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................... 17 

3.3 Variabel Penelitian ...................................................................................... 17 

3.4 Definisi Operasional .................................................................................... 18 

3.5 Populasi dan Sampel ................................................................................... 18 

3.5.1 Populasi .................................................................................................... 18 

3.5.2 Sampel ...................................................................................................... 19 

3.6 Prosedur Penelitian ...................................................................................... 19 

3.6.1 Tahap Persiapan ....................................................................................... 19 

3.6.2 Tahap Pelaksanaan ................................................................................... 20 

3.6.3 Tahap Penyelesaian .................................................................................. 22 

3.7 Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 23 

3.7.1 Tes Tertulis ............................................................................................... 23 

3.7.2 Lembar Observasi ..................................................................................... 24 

3.7.3 Lembar Angket ......................................................................................... 24 

3.8 Teknik Analisis Data ................................................................................... 24 

3.8.1 Analisis Data Tes Pemahaman Konsep .................................................... 25 

3.8.2 Gain dan n-Gain ....................................................................................... 25 

3.8.2.1 Uji Normalitas Data ............................................................................... 26 

3.8.2.2 Uji Hipotesis .......................................................................................... 26 

3.8.3 Analisis Data Observasi ........................................................................... 26 

3.8.3.1 Analisis Data Keterlaksanaan RPP ........................................................ 26 

3.8.3.2 Analisis Data Angket Respon Peserta didik .......................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 29 

4.1Hasil Penelitian ............................................................................................. 29 



Universitas Sriwijaya 

 

x 
 

4.1.1 Deskripsi Data Pemahaman Konsep ........................................................ 29 

4.1.2 Hasil Uji Normalitas ................................................................................. 31 

4.1.3 Hasil Uji Hipotesis ................................................................................... 32 

4.1.4  Hasil Keterlaksanaan Proses Pembelajaran ............................................. 32 

4.1.5 Hasil Respon Peserta Didik ...................................................................... 33 

4.1.6  Pembahasan ............................................................................................. 35 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 43 

5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 43 

5.2 Saran ............................................................................................................ 43 

DAFTAR RUJUKAN ...................................................................................... 44 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 47 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel          Halaman 

1 Dimensi Proses Kognitif Memahami Menurut Anderson & Krathwohl (2001) 10 

2 Pemetaan Materi Sistem Koordinasi .................................................................. 15 

3 Desan Penelitian One Group Pretest-Posttest ................................................... 17 

4 Langkah-Langkah Pembelajaran dengan Pendekatan SAVI ............................. 20 

5 Kategori Pemahaman Konsep ............................................................................ 25 

6 Kategori Indeks Gain ......................................................................................... 26 

7 Kategori Keterlaksanaan RPP ............................................................................ 27 

8 Klasifikasi Pernyataan Positif dan Negatif ........................................................ 27 

9 Kategori Respon Peserta Didik .......................................................................... 28 

10 Rata-rata  nilai tes awal, tes akhir dan gain pemahaman konsep peserta didik 

dengan menggunakan pendekatan pembelajaran SAVI ........................................ 29 

11 Hasil Uji Normalitas Pemahaman Konsep ....................................................... 31 

12 Hasil Uji Hipotesis Pemahaman Konsep ......................................................... 32 

13 Hasil Observasi Keterlaksanaan RPP............................................................... 33 

14 Persentase Respon Peserta Didik Terhadap Keterampilan Guru Mengajar ..... 34 

15 Persentase Hasil Respon Peserta Didik  Terhadap Pendekatan SAVI ............. 34 

16 Persentase Skor Respon Peserta Didik ............................................................. 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar        Halaman 

1 Struktur Neuron .................................................................................................. 13 

2 Bagan Prosedur Penelitian ................................................................................. 23 

3 Kategori Pemahaman Konsep Berdasarkan Nilai n-Gain ................................... 30 

4 Persentase Pemahaman Konsep Berdasarkan Nilai Tes awal dan Tes Akhir .... 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran        Halaman 

1 Silabus IPA SMA ............................................................................................... 48 

2 RPP Sistem Koordinasi ...................................................................................... 51 

3 LKPD ................................................................................................................. 65 

4 Lembar Validasi Soal Pemahaman Konsep ....................................................... 80 

5 Kisi-Kisi Instrumen Soal Pemahaman Konsep .................................................. 84 

6 Soal Pretest-Posttest Pemahaman Konsep ....................................................... 102 

7 Lembar Angket Respon Peserta Didik ............................................................. 108 

8 Lembar Observasi Keterlaksanaan RPP........................................................... 110 

9 Analisis Data Tes Pemahaman Konsep ........................................................... 115 

10 Analisis Data Butir Soal Pemahaman Konsep ............................................... 117 

11 Analisis Data Soal Pemahaman Konsep per indikator .... Error! Bookmark not 

defined. 

12 Hasil Uji Normalitas Pemahaman Konsep ..................................................... 126 

13 Uji Hipotesis Pemahaman Konsep ................................................................. 128 

14 Hasil Uji nilai Gain dan n-Gain pemahaman konsep ...................................... 129 

15 Hasil Analisis Data Respon Peserta Didik ..................................................... 130 

16 Analisis Lembar Observas terlaksanaan RPP ................................................. 135 

17 Dokumentasi Penelitian ................................................................................. 140 

18 Surat Izin Penelitian dari Fakultas ................................................................. 142 

19 Surat Izin Penelitian Dinas Pendidikan .......................................................... 143 

20 Surat Keterangan diterima Penelitian............................................................. 144 

21 Surat Keterangan Selesai Penelitian............................................................... 145 

22 Usul judul Skripsi ........................................................................................... 146 

23 Surat Keputusan Penunjukan Dosen Pembimbing ......................................... 147 

24 Surat Keterangan Bebas Laboratrium ............................................................ 149 

25 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing I ......................................................... 150 

26 Kartu Bimbingan Dosen Pembimbing II........................................................ 152 

27 Persetujuan Seminar Proposal ........................................................................ 154 

28 Persetujuan Seminar Hasil ............................................................................. 155 

29 Persetujuan Ujian Program Sarjana ............................................................... 156 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xiv 
 

 

ABSTRAK 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xv 
 

 

 

ABSTRACT 

 
 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

xvi 
 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

135 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu kegiatanbersifat kompleks meliputi berbagai 

komponen yang berkaitan satu sama lain sehingga dapat memberikan pengaruh 

terhadap faktor penentu kualitas bangsa. Melalui kegiatan pendidikan diharapkan 

dapat menciptakan sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas,jika ingin 

mendapatakan SDM yang berkualitas maka pendidikan harus dilaksanakan secara 

teratur dan harus mengenali berbagai elemen dalam pendidikan (Fattah, 2011). 

Upaya kebijakan umum pembangunan pendidikanyang perlu dikenaliadalah 

dengan cara melakukanpeningkatan mutu pendidikanmelalui usaha perbaikan 

proses pembelajaran.Salah satu upaya yang dapat dilaksanakan adalah penerapan 

pendekatan pembelajaran yang diharapkan mampu meningkatkan pemahaman 

konsep peserta didik. 

Permendikbud nomor 22 tahun 2016 sudah merekomendasikan suatu 

pendekatan yang dapat diterapkan untuk membantu peserta didik dalam proses 

pembelajaran dengan kurikulum 2013 yaitu melalui pendekatan 

pembelajaransaintifik. Pendekatan saintifik merupakan suatu proses kegiatan 

pembelajaran yang telah dirancang sedemikian rupa agar peserta didik dapat 

secara aktif mengkonstruk konsep, hukum atau prinsip melalui beberapa tahapan 

yaitu mengamati, merumuskan masalah, mengajukan atau merumuskan hipotesis, 

mengumpulkan data, menarik kesimpulan dan mengkomunikasikan konsep yang 

ditemukan (Sufairoh, 2016). 

Menurut Sanjaya (2008) Pendekatan pembelajaran dapat diartikan sebagai 

suatu titik tolak atau sudut pandang kita terhadap proses pembelajaran yang 

sifatnya masih umum. Salah satu pendekatan yang dapat mendukung proses 

pembelajaran adalah pendekatan Somatis, Auditori, Visual, Intelektual (SAVI) 

yaitu pendekatan pembelajaran yang menggabungkan gerakan fisik dan aktivitas 

intelektual dan menggunakan semua indra dalam proses pembelajaran 

(Meier,2002).Pendekatan pembelajaran SAVI harus memiliki komponen penting 

yang harus ada dalam tiap pembelajaran, yang di tuntut dalam kurikulum 2013 
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terutama pada pembelajaran sainsyaitu meliputi kegiatan mengamati, menanya, 

mencoba, mengolah, menyajikan, menalar, mencipta, dan mengkomunikasikan 

(Kemendikbud, 2016). 

Proses pembelajaran sains dapat membantu kegiatan peserta didik untuk 

memahami atau menerimamateriyang diangkat atau diketahui sehingga peserta 

didik dapat menjelaskan kembali materi konsep menggunakan kalimat yang lebih 

sederhana.Dahar (2011) menyatakan bahwa belajar bermakna adalah 

prosesdikaitkannyaantarainformasi baru dengan konsep-konsep relevan yang 

terdapat pada struktur kognitif seseorang. Biologi merupakan ilmu 

pengetahuanalam yang mengkaji materikonsepilmiah mengenai makhluk hidup. 

Peserta didik harus mampu menafsirkan dan memahami konsep dengan benar 

dalam pembelajaran biologi. 

Materi biologi merupakan materi yang fenomenanya terjadi di kehidupan 

sehari-hari dan yang menekankan pada pemberian pengalaman secara langsung. 

Menurut Chimer (2012) Pembelajaran biologi dianggap sulit bagi peserta didik 

karena terdapat berbagai pristiwa biologis yang tidak bisa dilihat secara langsung 

oleh kasat matadan juga banyak materi konsep biologi yang bersifat abstrak. 

Materi pembelajaran yang bersifat abstrak dan cenderung menghafalsalah satunya 

materi sistem koordinasi. Maka dari itu, upaya pemecahan yang dapat dilakukan 

untuk mengatasi materi yang sulit dipahami tersebut berupa penerapan 

pendekatan pembelajaran.Pendekatan pembelajaran yang dapat diterapkan untuk 

mengatasi permasalahan tersebutadalah dengan menerapkanpendekatan SAVI 

dalam kegiatan pembelajaran sehingga dapat membantu meningkatkan 

pemahaman konsep karenapada pembelajaran SAVI peserta didik bukan hanya 

menerima apa yang disampaikan oleh guru tetapi peserta didik lebih ke mencari 

dan menemukan sendiri konsep-konsep tersebut. Menurut Suherman (2004) 

dikutip Purnamasari dkk (2013) dengan menggunakan pendekatan pembelajaran 

SAVI, peserta didik mempunyai kesempatan untuk berperan aktif dalam proses 

pembelajaran, sehingga dapat meningkatkan pemahaman konsep. 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di SMA Islam Az-Zahra 

Palembang pada saat pelaksanaan pengembangan dan penerapan perangkat 
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pembelajaran (P4) dari bulan September sampai denganbulan November tahun 

2018, menunjukkan bahwa pendekatan SAVI belum pernahditerapkan saat 

kegiatan pembelajaran. Peserta didik kurang mendapatkan pengalaman langsung 

dari gerakan tubuhnya untuk menemukan suatu konsep, hal itu menyebabkan 

peserta didik menjadi pasif untuk menemukan suatu konsep.  

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang terkait pendekatan SAVI dapat 

disimpulkan bahwa pendekatan SAVIdapat meningkatkan hasil belajar. Hal ini 

ditunjukkan oleh penelitian yang dilakukan olehPasela (2016) bahwa pendekatan 

SAVI berbantuan media animasi berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar 

pada materi sistem respirasi kelas XI SMA Negeri 6 Palembang. Penelitian 

pendekatan SAVI pada pembelajaran biologi juga pernah dilakukan oleh Aminah 

(2018) bahwa penerapan pendekatan Somatis, Auditori, Visual, Intelektual 

(SAVI) berpengaruh signifikan terhadap aktivitas dan hasil belajar peserta didik 

pada materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 17 Palembang. 

Penelitian yang telah dilakukan sebelumnya belum membahas bagaimana 

pengaruh pendekatan SAVI terhadap pemahaman konsep peserta didik pada 

materi sistem koordinasi, berdasarkan permasalahan tersebut maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul Pengaruh Pendekatan Somatis, 

Auditori, Visual, Intelektual (SAVI) terhadap Pemahaman Konsep Peserta Didik 

pada Materi Sistem Koordinasi Kelas XI SMA. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana pengaruh 

pendekatan SAVI terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi sistem 

koordinasikelas XI SMA?. 

1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Materi yang di ajarkan adalah materiKD 3.10 Menganalisis hubungan 

antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem koordinasi (saraf, 

hormon dan alat indra) dalam kaitannya dengan mekanisme koordinasi 

dan regulasi serta gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem 

koordinasi manusia. 
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2. Pemahaman konsep peserta didikyang dilihat dari hasil nilai tes awal dan 

tes akhir. 

3. Pendekatan pembelajaran yang di terapkan adalah pendekatan SAVI. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendekatan 

SAVI terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi sistem 

koordiinasikelas XI SMA. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Setelah dilakukan kegiatan penelitian diharapkan dapat memberikan 

manfaat bagi pihak yang berkepentingan di antaranya yaitu. 

1. Bagi guru dapat digunakan dalam memilih suatu pendekatan pembelajaran 

yang efektif terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi sistem 

koordinasi.  

2. Bagi peserta didik dapat memotivasi serta membantu peserta didik dalam 

pemahaman konsep pada materi sistem koordinasi. 

3. Bagi peneliti sebagai bahan referensi dalam melakukan penelitian lanjutan 

pada materi lain dengan penerapan pendekatan SAVI. 

1.6 Hipotesis 

Hipotesis pada penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

H0: pendekatan SAVI berpengaruh tidak signifikan terhadap pemahaman konsep 

peserta didik pada materi sistem koordinasi kelas XI SMA.  

Ha: pendekatan SAVI berpengaruh signifikan terhadap pemahaman konsep peserta 

didik pada materi sistem koordinasi kelas XI SMA. 
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