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ABSTRAK

Pengaruh Pendekatan Somatis, Auditori, Visual, Intelektual terhadap
Pemahaman Konsep Peserta Didik pada Materi Sistem Koordinasi Kelas
XI IPA SMA

T T T T e P e N TP e P )

OLEH :
Intan Triasari
NIM:06091381520057
Pembimbing: (1) Dr. Adeng Slamet, M.Si
(2) Dra. Djunaidah Zen, M.Pd

S ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendekatan SAVI terhadap pemahaman
konsep peserta didik pada materi sistem koordinasi kelas XI IPA SMA. Metode penelitian
yang digunakan adalah Pre Experimental Design dengan desain penelitian One Group
Pretest-Posttest. Penentuan sampel penelitian menggunakan Simple Random Sampling.
Pengambilan data dilakukan di kelas X1 IPA 1 dengan jumlah peserta didik 34 orang. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan tes obyektif berupa soal pilihan ganda, observasi
keterlaksanaan pembelajaran dan angket respon peserta didik. Analisis data hasil penelitian
menggunakan (SPSS 24), Data pemahaman konsep dianalisis dengan uji Shapiro-Wilk dan
uji-t menggunakan Paired Sample T-test. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan
pemahaman konsep (gain skor) pada setiap indikator berturut-turut dari kategori tertinggi
hingga terendah yaitu menafsirkan (36,77), memberikan contoh (35,29), menjelaskan (27,94),
merangkum  (23,53), mengklasifikasikan (19,12), menyimpulkan (13,24), dan
membandingkan (11,77). Secara keseluruhan n-gain hasil perhitungan menunjukkan nilai
sebesar 0,46 yang termasuk kategori sedang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi
peningkatan pemahaman konsep secara signifikan, dengan nilai signifikansi 0,000.
Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa pembelajaran dengan menggunakan
pendekatan Somatis Auditori Visual Intelektual (SAVI) berpengaruh signifikan terhadap
pemahaman konsep peserta didik pada materi sistem koordinasi kelas XI [PA SMA.

Kata kunci : Pendekatan SAVI, Pemahaman Konsep, Sistem Koordinasi.

Koordinator Program Studi Pembimbing I Pembimbing II
Pendidikan Biologi
—fp T

Dr. Yenny Anwar, M. Pd. Dr. Adeng Slamet, M.Si Dra. Djunaidah Zen, M.Pd
NIP 197910142003122002 NIP 196101051986031002 NIP 195512281986032001
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ABSTRACT

Effect of Somatic, Auditory, Visual, Intellectual (SAVI) Approach on Understanding
Concepts of Students in the Material of High School Science Class XI
Coordination System
s e s BB D ) A S e R e e N Ut e i

By:
Intan Triasari
NIM: 0609138152007
Advisor : (1) Dr. Adeng Slamet, M.Si
(2) Dr. Djunaidah Zen, M.Pd

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the SAVI approach on students' understanding on
concepts system concepts of the XI IPA SMA class. The research method was Pre
Experimental Design of the One Group Pretest-Posttest. Research samples using Simple
Random Sampling. Data retrieval is done in class XI IPA 1 addressed on of 34 students. The
data collection was collected by objective tests in the form of multiple choice questions,
learning implementation observations and student response questionnaires. Analysis of the
results of the research data using (SPSS 24), concept understanding data were analyzed by
the Shapiro-Wilk test and t-test using the Paired Sample T-test. The results showed an
increase of value on understanding of concepts (gain scores) on each successive indicator
from the highest to lowest categories, namely interpreting (36,77), giving examples (35,29),

explaining (27,94), summarizing (23,53), classifying ( 19,12), conclution (13,24), and

comparing (11,77). Overall the n-gain calculation results show a value of 0.46 which is in the

medium category. The results showed that there was a significant increase in understanding

of concepts, with a significance value of 0,000. the results concluded that learning using the

Somatic Auditory Visual Intellectual (SAVI) learning approach can improve students'

conceptual understanding of the material in the XI IPA SMA class XI coordination system.

Keywords: SAVI approach, Understanding of Concepts, Coordination System.

Coordinator Study Program Advisor I Advisor 11
Biologi Education

e

Dr. Yenny Anwar, M. Pd. Dr. Adeng Slamet, M. Si. Dra. Djunaidah Zen, M.Pd
NIP 197910142003122002 NIP 196006111986031002 NIP 195512281986032001
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu kegiatanbersifat kompleks meliputi berbagai
komponen yang berkaitan satu sama lain sehingga dapat memberikan pengaruh
terhadap faktor penentu kualitas bangsa. Melalui kegiatan pendidikan diharapkan
dapat menciptakan sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas,jika ingin
mendapatakan SDM yang berkualitas maka pendidikan harus dilaksanakan secara
teratur dan harus mengenali berbagai elemen dalam pendidikan (Fattah, 2011).
Upaya kebijakan umum pembangunan pendidikanyang perlu dikenaliadalah
dengan cara melakukanpeningkatan mutu pendidikanmelalui usaha perbaikan
proses pembelajaran.Salah satu upaya yang dapat dilaksanakan adalah penerapan
pendekatan pembelajaran yang diharapkan mampu meningkatkan pemahaman
konsep peserta didik.

Permendikbud nomor 22 tahun 2016 sudah merekomendasikan suatu
pendekatan yang dapat diterapkan untuk membantu peserta didik dalam proses
pembelajaran  dengan  kurikulum 2013  vyaitu melalui  pendekatan
pembelajaransaintifik. Pendekatan saintifik merupakan suatu proses kegiatan
pembelajaran yang telah dirancang sedemikian rupa agar peserta didik dapat
secara aktif mengkonstruk konsep, hukum atau prinsip melalui beberapa tahapan
yaitu mengamati, merumuskan masalah, mengajukan atau merumuskan hipotesis,
mengumpulkan data, menarik kesimpulan dan mengkomunikasikan konsep yang
ditemukan (Sufairoh, 2016).

Menurut Sanjaya (2008) Pendekatan pembelajaran dapat diartikan sebagai
suatu titik tolak atau sudut pandang kita terhadap proses pembelajaran yang
sifatnya masih umum. Salah satu pendekatan yang dapat mendukung proses
pembelajaran adalah pendekatan Somatis, Auditori, Visual, Intelektual (SAVI)
yaitu pendekatan pembelajaran yang menggabungkan gerakan fisik dan aktivitas
intelektual dan menggunakan semua indra dalam proses pembelajaran
(Meier,2002).Pendekatan pembelajaran SAVI harus memiliki komponen penting

yang harus ada dalam tiap pembelajaran, yang di tuntut dalam kurikulum 2013
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terutama pada pembelajaran sainsyaitu meliputi kegiatan mengamati, menanya,
mencoba, mengolah, menyajikan, menalar, mencipta, dan mengkomunikasikan
(Kemendikbud, 2016).

Proses pembelajaran sains dapat membantu kegiatan peserta didik untuk
memahami atau menerimamateriyang diangkat atau diketahui sehingga peserta
didik dapat menjelaskan kembali materi konsep menggunakan kalimat yang lebih
sederhana.Dahar (2011) menyatakan bahwa belajar bermakna adalah
prosesdikaitkannyaantarainformasi baru dengan konsep-konsep relevan yang
terdapat pada struktur kognitif seseorang. Biologi merupakan ilmu
pengetahuanalam yang mengkaji materikonsepilmiah mengenai makhluk hidup.
Peserta didik harus mampu menafsirkan dan memahami konsep dengan benar
dalam pembelajaran biologi.

Materi biologi merupakan materi yang fenomenanya terjadi di kehidupan
sehari-hari dan yang menekankan pada pemberian pengalaman secara langsung.
Menurut Chimer (2012) Pembelajaran biologi dianggap sulit bagi peserta didik
karena terdapat berbagai pristiwa biologis yang tidak bisa dilihat secara langsung
oleh kasat matadan juga banyak materi konsep biologi yang bersifat abstrak.
Materi pembelajaran yang bersifat abstrak dan cenderung menghafalsalah satunya
materi sistem koordinasi. Maka dari itu, upaya pemecahan yang dapat dilakukan
untuk mengatasi materi yang sulit dipahami tersebut berupa penerapan
pendekatan pembelajaran.Pendekatan pembelajaran yang dapat diterapkan untuk
mengatasi permasalahan tersebutadalah dengan menerapkanpendekatan SAVI
dalam kegiatan pembelajaran sehingga dapat membantu meningkatkan
pemahaman konsep karenapada pembelajaran SAVI peserta didik bukan hanya
menerima apa yang disampaikan oleh guru tetapi peserta didik lebih ke mencari
dan menemukan sendiri konsep-konsep tersebut. Menurut Suherman (2004)
dikutip Purnamasari dkk (2013) dengan menggunakan pendekatan pembelajaran
SAVI, peserta didik mempunyai kesempatan untuk berperan aktif dalam proses
pembelajaran, sehingga dapat meningkatkan pemahaman konsep.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di SMA Islam Az-Zahra

Palembang pada saat pelaksanaan pengembangan dan penerapan perangkat
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pembelajaran (P4) dari bulan September sampai denganbulan November tahun
2018, menunjukkan bahwa pendekatan SAVI belum pernahditerapkan saat
kegiatan pembelajaran. Peserta didik kurang mendapatkan pengalaman langsung
dari gerakan tubuhnya untuk menemukan suatu konsep, hal itu menyebabkan
peserta didik menjadi pasif untuk menemukan suatu konsep.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang terkait pendekatan SAVI dapat
disimpulkan bahwa pendekatan SAVIdapat meningkatkan hasil belajar. Hal ini
ditunjukkan oleh penelitian yang dilakukan olehPasela (2016) bahwa pendekatan
SAVI berbantuan media animasi berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar
pada materi sistem respirasi kelas XI SMA Negeri 6 Palembang. Penelitian
pendekatan SAVI pada pembelajaran biologi juga pernah dilakukan oleh Aminah
(2018) bahwa penerapan pendekatan Somatis, Auditori, Visual, Intelektual
(SAVI) berpengaruh signifikan terhadap aktivitas dan hasil belajar peserta didik
pada materi sistem pernapasan kelas V111 SMP Negeri 17 Palembang.

Penelitian yang telah dilakukan sebelumnya belum membahas bagaimana
pengaruh pendekatan SAVI terhadap pemahaman konsep peserta didik pada
materi sistem koordinasi, berdasarkan permasalahan tersebut maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul Pengaruh Pendekatan Somatis,
Auditori, Visual, Intelektual (SAVI) terhadap Pemahaman Konsep Peserta Didik
pada Materi Sistem Koordinasi Kelas XI SMA.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana pengaruh
pendekatan SAVI terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi sistem
koordinasikelas X1 SMA?.

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu:

1. Materi yang di ajarkan adalah materiKD 3.10 Menganalisis hubungan
antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem koordinasi (saraf,
hormon dan alat indra) dalam kaitannya dengan mekanisme koordinasi
dan regulasi serta gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem

koordinasi manusia.
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2. Pemahaman konsep peserta didikyang dilihat dari hasil nilai tes awal dan
tes akhir.
3. Pendekatan pembelajaran yang di terapkan adalah pendekatan SAVI.
1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendekatan

SAVI terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi sistem

koordiinasikelas XI SMA.

1.5 Manfaat Penelitian

Setelah dilakukan kegiatan penelitian diharapkan dapat memberikan
manfaat bagi pihak yang berkepentingan di antaranya yaitu.

1. Bagi guru dapat digunakan dalam memilih suatu pendekatan pembelajaran
yang efektif terhadap pemahaman konsep peserta didik pada materi sistem
koordinasi.

2. Bagi peserta didik dapat memotivasi serta membantu peserta didik dalam
pemahaman konsep pada materi sistem koordinasi.

3. Bagi peneliti sebagai bahan referensi dalam melakukan penelitian lanjutan

pada materi lain dengan penerapan pendekatan SAVI.

1.6 Hipotesis
Hipotesis pada penelitian ini yaitu sebagai berikut:

Ho. pendekatan SAVI berpengaruh tidak signifikan terhadap pemahaman konsep
peserta didik pada materi sistem koordinasi kelas XI SMA.
H.. pendekatan SAVI berpengaruh signifikan terhadap pemahaman konsep peserta

didik pada materi sistem koordinasi kelas X1 SMA.
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