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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran brain- 

based learning terhadap pemahaman konsep fisika siswa SMA kelas X pada 

materi Hukum Newton. Metode penelitian yang digunakan adalah mixed methods 

dengan desain penelitian eksperimen. Siswa diberi pre-test untuk mengetahui 

keadaan awal sebelum diberikan perlakuan kemudian diberi post-test untuk 

mengetahui keadaan akhir setelah diberikan perlakukan dengan model 

pembelajaran brain-based learning. Subjek dalam penelitiaan ini adalah siswa 

kelas X IPA 1 di SMA Negeri 2 Palembang tahun ajaran 2019/2020 yang 

berjumlah 34 siswa. Pengumpulan data menggunakan tes berbentuk pilihan ganda 

Force Concept Inventory (FCI) yang berjumlah 30 soal, untuk mengukur 

pemahaman konsep siswa yang dilihat dari hasil belajar siswa. Hasil tes dari 

pretest dan posttest setelah dianalisis terdistribusi normal dan homogen maka 

dilakukan uji hipotesis dengan uji-t dependen. Dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan terhadap pemahaman konsep siswa dengan 

menggunakan model pembelajaran brain-based learning. 

 

Kata Kunci: Brain-based learnig, pemahaman konsep, Hukum Newton 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

 

Fisika adalah salah satu cabang ilmu pengetahuan Alam (IPA) yang 

mempelajari gejala alam yang berkaitan dengan aktivitas dalam kehidupan 

sehari-hari. Maka dari itu fisika merupakan ilmu yang mempunyai peranan 

penting dalam upaya penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi. Sehingga 

para pelajar di sekolah diharapkan dapat mempelajari fisika dengan baik. 

Berdasarkan fakta lapangan banyak siswa mengandalkan penghafalan rumus 

dalam mengerjakan persoalan fisika tanpa mengerti makna dan konsep rumus 

tersebut. Hal ini dapat menyebabkan rendahnya hasil belajar siswa. Salah satu 

kemungkinan yang terjadi yaitu cara mengajar guru yang kurang melibatkan 

siswa dalam melakukan pembelajaran. Sehingga siswa hanya menerima 

informasi dari guru dan hanya bisa mengingat apa yang disampaikannya. 

Medel pembelajaran yang cenderung monoton yang kurang melibatkan 

peserta didik dalam menemukan suatu konsep dan tidak memberikan 

kesempatan bagi mereka untuk mengajukan gagasan, menimbulkan 

ketidaktahuan pada diri peserta didik mengenai konsep fisika yang diperoleh. 

Sehingga diperlukan perubahan dalam proses kegiatan belajar mengajar yang 

mulanya siswa bersifat pasif menjadi pembelajaran yang berpusat ke siswa. 

Oleh karena itu agar terwujudnya pembelajaran fisika yang lebih efektif, peserta 

didik harus lebih aktif dalam memproses pengetahuan dengan memahami 

konsep secara mandiri. 

Pembelajaran fisika dapat dikatakan berhasil apabila siswa aktif dan ikut 

terlibat dalam proses pembelajaran. Siswa aktif dalam proses pembelajaran 

dapat membangun sendiri pengetahuan sehingga dapat memperoleh pemahaman 

yang mendalam, mengarahkan siswa untuk melakukan aktivitas ilmiah dan 

mampu menemukan serta memahami konsep fisika. Suatu cara yang dapat 

dilakukan untuk dapat meningkatkan hasil belajar siswa diperlukan 
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perbaikan dalam penerapan model pembelajaran. Namun, dalam upaya untuk 

beralih dari metode pengajaran konvensional dan untuk mengidentifikasi 

strategi pedagogis yang cocok untuk pengajaran fisika sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman konsep pada peserta didik, banyak pola dan model 

konseptual (pendekatan yang berpusat pada peserta didik) seperti model 

pembelajaran kooperatif, problem based learning, inkuiri terbimbing, brain 

based learning dan model pembelajaran yang berpusat pada peserta didik 

lainnya. Guru memiliki tanggung jawab untuk mengatur, mengarahkan dan 

membuat suasana yang mendorong siswa untuk melakukan berbagai kegiatan 

dalam proses pembelajaran. 

Model pembelajaran brain-based learning (BBL) merupakan suatu cara 

untuk memberdayakan potensi otak siswa secara optimal (Kumala, 2016). 

Dengan menyeimbangkan penggunaan otak kanan dan otak kiri siswa. 

Penggunaan model pembelajaran ini dapat mengembangkan kemampuan otak 

yang dimiliki siswa serta mengoptimalkan potensi yang dimilikinya. Selain itu 

juga penggunaan model pembelajaran BBL ini cenderung berpusat pada siswa 

dimana pembelajaran lebih akan menjadikan siswa aktif dan pembelajaran akan 

bermakna karena siswa menemukan sendiri konsep materi yang dipelajari 

(Sholihat, dkk 2017). Al-Balushi & Al-Balushi (2018) menemukan bahwa 

pembelajaran berbasis otak memiliki dampak yang lebih tahan lama pada retensi 

siswa daripada teknik pengajaran konvensional. Berdasarkan temuan tersebut 

guru fisika dapat menggunakan model pembelajaran berbasis otak yang baru 

dikembangkan di ruang kelas (Saleh & Subramaniam, 2018). 

Otak manusia terdiri dari dua bagian yaitu otak kanan dan otak kiri. 

Meskipun mata pelajaran fisika dominan pada otak kiri, tetapi untuk menjadikan 

peserta didik yang kreatif dan komunikatif dibutuhkan kerja otak kanan yang 

maksimal. Guru yang mengajar mata pelajaran fisika sering kali hanya 

menyampaikan sesuatu yang hanya sampai di otak kiri siswa, sehingga siswa 

hanya sebatas tahu dan mengerti tetapi sedikit kesulitan di bidang praktik. 

Padahal otak kanan adalah sumber kreativitas, sehingga sangat disayangkan jika 

guru tidak pernah melibatkannya dalam proses pembelajaran. Seseorang yang 
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memanfaatkan kedua belahan otak yang cenderung seimbang akan mampu 

memberdayakan potensi otaknya secara maksimal. Maka, disinilah dibutuhkan 

pembelajaran berbasis otak sebagai prasyarat yang dapat memberdayakan kedua 

belahan otak (Faidi, 2013). 

Hasil penelitian Saleh & Subramaniam (2018) di Malaysia menyatakan 

bahwa medel pembelajaran Brain-Based Learning secara signifikan lebih efektif 

dibandingkan dengan medel pembelajaran konvensional dalam meningkatkan 

prestasi fisika. Penelitian dengan menggunakan model pembelajaran ini belum 

banyak dilakukan di Indonesia, maka dari itu peneliti ingin mengujicobakan 

apakah model pembelajaran ini juga efektif dilakukan di Indonesia untuk 

pembelajaran fisika. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

ada atau tidaknya perbedaan pemahaman konsep siswa dengan sebelum dan 

sesudah diajarkan dengan menggunkan model pembelajaran brain-based 

learning. Peneliti akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Brain-Based Learning Terhadap Pemahaman Konsep Fisika 

Siswa SMA Kelas X Materi Hukum Newton”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah penelitian ini adalah “Bagaimana Pengaruh Model Pembelajaran Brain- 

Based Learning Terhadap Pemahaman Konsep Fisika Siswa SMA Kelas X Pada 

Materi Hukum Newton?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan permasalahan di atas maka penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran brain-based learning terhadap 

pemahaman konsep siswa fisika SMA kelas X pada materi Hukum Newton. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi peneliti 

Penelitian ini diharapakan dapat memperoleh sebuah pengetahuan dan 

pengalaman langsung dalam meningkatkan kompetensi dengan 

menggunakan model pembelajaran brain based learning, serta menjadi 

bekal sebagai calon guru. 

2. Manfaat bagi sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam 

memilih metode-metode dalam rangka meningkatkan kualitas belajar 

mengajar di sekolah khususnya pada pembelajaran fisika. 

3. Manfaat bagi guru 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru sebagai alternatif dalam 

mengajarkan fisika melalui model pembelajaran brain-based learning dan 

dikembangkan dalam proses pembelajaran. 

4. Manfaat bagi siswa 

Penelitian ini dapat memudahkan siswa dalam memahami konsep materi 

dan memberikan suasana baru dalam pembelajaran sehinngga siswa 

menjadi aktif mengembangkan pengetahuan dalam proses pembelajaran. 
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