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Potential of Ethanol Extract of Jengkol Seeds (Archidendron jiringa) as anti-
inflammatory to Male Wistar Rats Induced with Carrageenan

Devi Romaliani Dinta
08061181621006

ABSTRACT

The anti-inflammatory activity of ethanol extract of jengkol seed (Archidendron
jiringa) test on carrageenan-induced male white rats has been carried out. The
phenolic content in jengkol seed has potential as an inhibiting compound of
inflammation. This study aims to determine the total phenolic content of the
extract and anti-inflammatory effects based on decreasing the edema volume of
carragean-induced mouse feet. Total phenolic contained in ethanol extract of
jengkol seed was 160 mgGAE/g. Anti-inflammatory testing was carried out using
the rat paw edema method in 30 male Wistar rats which divided into 5 treatment
groups. Each group was induced with carrageenan. Group | as a negative group
was given only 1% CMC Na, group Il as a positive control was given diclofenac
sodium, and groups Ill, 1V, V as a test group with a dose difference of 200, 400,
800 mg/kgBW. The results showed that the anti-inflammatory effect of extract
doses of 200 and 400 mg/kgBW was significantly different (p<0.05) with
diclofenac sodium. While the extract dose of 800 mg/kgBW gave the greatest
anti-inflammatory effect and was not significantly different (p>0.05) from
diclofenac sodium. Effective dose (EDso) of ethanol extract jengkol seed as anti-
inflammatory is 739.183 mg/kgBW.

Keywords: Archindendron jiringa, anti-inflammatory, rat paw edema,
carrageenan



Potensi Ekstrak Etanol Biji Jengkol (Archidendron jiringa) Sebagai
Antiinflamasi Terhadap Tikus Putih Jantan Galur Wistar Diinduksi

Karagenan

Devi Romaliani Dinta
08061181621006

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian uji aktivitas antiinflamasi ekstrak etanol biji jengkol
(Archidendron jiringa) terhadap tikus putih jantan galur wistar diinduksi
karagenan. Biji jengkol memiliki kandungan fenolik yang berpotensi sebagai
senyawa penghambat inflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar
fenolik total ekstrak serta efek antiinflamasi yang didasarkan pada penurunan
volume edema telapak kaki tikus yang diinduksi karagenan. Total fenolik yang
terkandung dalam ekstrak etanol biji jengkol sebesar 160 mg GAE/g. Pengujian
antiinflamasi dilakukan dengan menggunakan metode rat paw edema pada 30
ekor tikus putih jantan galur Wistar yang dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan.
Setiap kelompok diinduksi dengan karagenan. Kelompok | sebagai kelompok
negatif hanya diberikan Na CMC 1%, kelompok Il sebagai kontrol positif
diberikan Na diklofenak, dan kelompok IlI, 1V, V sebagai kelompok uji dengan
perbedaan dosis 200, 400, 800 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
efek antiinflamasi ekstrak dosis 200 dan 400 mg/kgBB berbeda signifikan
(p<0,05) dengan Na diklofenak, sedangkan ekstrak dosis 800 mg/kgBB
memberikan efek antiinflamasi terbesar serta tidak berbeda signifikan (p>0,05)
dengan Na diklofenak. Dosis efektif (EDso) dari ekstrak etanol biji jengkol
sebagai antiinflamasi sebesar 739,183 mg/kgBB.

Kata kunci: Archindendron jiringa, antiinflamasi, rat paw edema, karagenan
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Inflamasi merupakan suatu respon dari tubuh terhadap adanya cedera
maupun infeksi. Saat terjadi cedera, tubuh akan berusaha menetralisir dan
mengeliminasi agen-agen berbahaya dari tubuh serta melakukan persiapan untuk
perbaikan jaringan (Sherwood, 2001). Adanya proses inflamasi ditandai ciri yang
khas, yaitu timbulnya warna kemerahan, pembengkakan di daerah peradangan,
rasa panas, dan timbulnya rasa nyeri (Corwin, 2008).

Penyebab inflamasi antara lain mikroorganisme, trauma fisik dan zat-zat
kimia. Tujuan akhir dari respon inflamasi yaitu menarik protein plasma dan
fagosit ke tempat yang mengalami cedera atau terinvasi agar dapat
menghancurkan, atau menginaktifkan agen yang masuk, membersihkan debris dan
mempersiapkan jaringan untuk proses penyembuhan (Corwin, 2008). Proses
inflamasi tersebut dapat mengakibatkan peningkatan permeabilitas endotel
vaskular, sehingga menyebabkan peningkatan filtrasi dan terjadi pembentukan
edema (Wiig, 2011).

Obat antiinflamasi yang biasa digunakan dibagi menjadi dua, yaitu
antiinflamasi steroid dan antiinflamasi nonsteroid (Widiyantoro dkk., 2012).
Namun kedua golongan obat tersebut memiliki banyak efek samping.
Antiinflamasi steroid dapat menyebabkan tukak peptik, penurunan imunitas
terhadap infeksi, osteoporosis, atropi otot dan jaringan lemak, meningkatkan
tekanan intra okular, serta bersifat diabetik, sedangkan antiinflamasi nonsteroid

dapat menyebabkan tukak lambung hingga pendarahan, gangguan ginjal, dan
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anemia (Rinayanti dkk., 2014). Berdasarkan hal tersebut maka banyak dilakukan
pengembangan antiinflamasi yang berasal dari bahan alam, terutama pada
tanaman.

Biji jengkol mengandung beberapa senyawa kimia, di antaranya saponin,
flavonoid, dan tannin (Salni dkk., 2011). Flavonoid yang terkandung pada
tanaman jengkol dapat menghambat proses inflamasi dengan cara menghambat
pelepasan mediator-mediator inflamasi seperti prostaglandin dan prostasiklin
(Narande dkk., 2013).

Menurut Moradi (2013) tumbuhan klabet yang sefamili dengan tumbuhan
jengkol, diketahui memiliki efek antiinflamasi pada bijinya. Dalam hal aktivitas
antiinflamasi, kedua dosis ekstrak metanol biji klabet 250mg/kgBB dan
800mg/kgBB menunjukkan hasil signifikan, sehingga dapat dikatakan bahwa
ekstrak biji klabet menunjukkan aktivitas antiinflamasi yang menjanjikan. Efek ini
hadir karena adanya senyawa kimia seperti saponin, flavonoid, dan tanin dalam
ekstrak metanol biji klabet (Yadav et al., 2016). Salah satu tumbuhan yang juga
sefamili dengan tumbuhan jengkol yaitu tumbuhan petai. Tumbuhan petai
diketahui memiliki efek antiinflamasi pada daunnya dikarenakan adanya senyawa
golongan flavonoid (Hidayati dkk., 2008).

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu dilakukan pengujian efek
antiinflamasi dari ekstrak etanol biji jengkol pada tikus putih jantan. Penelitian ini
menggunakan stimulus kimia yaitu karagenan sebagai induktor inflamasi.
Penggunaan biji jengkol sebagai bahan penelitian diharapkan dapat memberikan
efek antiinflamasi. Dosis efektif setiap efeknya diukur menggunakan persen

inhibisi radang terhadap variasi dosis.



1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:
Berapa kadar fenolik total ekstrak etanol biji jengkol ?

Bagaimana efek antiinflamasi ekstrak etanol biji jengkol pada telapak kaki
tikus yang diinduksi karagenan ?

Berapakah dosis efektif (EDso) ekstrak etanol biji jengkol sebagai
antiinflamasi ?

Tujuan Penelitian

Mengetahui jumlah kadar fenolik total ekstrak etanol biji jengkol.
Mengetahui efek antiinflamasi ekstrak etanol biji pada telapak kaki tikus
yang diinduksi karagenan.

Menentukan dosis efektif (EDso) ekstrak etanol biji jengkol sebagai
antiinflamasi.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah mengenai

efek biji jengkol (Archidendron jiringa) sebagai antiinflamasi. Selain itu, hasil

dari penelitian ini diharapkan dapat memperkuat nilai ilmiah dari biji jengkol

(Archidendron jiringa) sehingga dapat dikembangkan lebih lanjut dan menjadi

acuan dalam terapi farmakologis.
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