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Potential of The Ethanol Extract of Jengkol Seeds (Archidendron jiringa) as
Antihyperlipidemia in Male Wistar Rats Induced With High Fat Feed and
Propylthiouracil

Mareta Widiya Lorensa
08061281621035

ABSTRACT

Jengkol seed (Archidendron jiringa) contains of secondary metabolite such as
flavonoids, alkaloids, tannins, saponins, phenolics and triterpenoids that have the
potential as antihyperlipidemia. This study aims to determine the characteristics
and effects of ethanol extract of jengkol seeds to decrease total cholesterol, LDL
and triglyceride levels. Test animals test are divided into 5 groups which are
positive control group (Simvastatin 0.987 mg/KgBB), negative control group
(0.5% NaCMC) and ethanol extract jengkol seed treatment group (Doses 250, 750
and 1000 mg/kgBW). Rats have induced with high-fat feed and propylthiouracil,
then have given a test preparation for 14 days after induction. The results showed
that ethanol extract of jengkol seeds at a dose of 1000 mgkgBW could
significantly decreased total cholesterol, LDL and triglyceride levels by 53.25 +
6.65 mg/dL, 19.95 = 1.39 mg/dL and 69, 07 = 1.40 mg/dL. The result showed that
ethanol extract of jengkol seeds has activity as an antihyperlipidemia and there is
a significant difference compared to the negative control group (p<0.05). The
effective dose 50 (ED50) ethanol extract of jengkol seeds are 768.06 mg / KgBW
for the reduction in LDL levels by 836.82 mg / KgBW and 900.69 mg / KgBW to
decrease triglyceride levels.

Keyword(s): Jengkol seeds, Archidendron jiringa, antihyperlipidemia, total
cholesterol, LDL, triglyceride



Potensi Ekstrak Etanol Biji Jengkol (Archidendron jiringa) Sebagai
Antihiperlipidemia Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar Yang Diinduksi
Pakan Tinggi Lemak Dan Propiltiourasil

Mareta Widiya Lorensa
08061281621035

ABSTRAK

Biji jengkol (Archidendron jiringa) mengandung metabolit sekunder seperti
flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, fenolik dan triterpenoid yang berpotensi
sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
karakteristik dan pengaruh pemberian ekstrak etanol biji jengkol terhadap
penurunan kadar kolesterol total, LDL dan trigliserida. Hewan uji dibagi menjadi
5 kelompok perlakuan yaitu kelompok kontrol positif (Simvastatin 0,987
mg/KgBB), kelompok kontrol negatif (NaCMC 0,5%) dan kelompok perlakuan
ekstrak etanol biji jengkol (Dosis 250, 750 dan 1000 mg/kgBB). Tikus diinduksi
pakan tinggi lemak dan propiltiourasil, kemudian diberikan sediaan uji selama 14
hari setelah penginduksian. Hasil karakteristik menunjukan bahwa ekstrak etanol
biji jengkol memenuhi batasan standardisasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa
ekstrak etanol biji jengkol pada dosis 1000 mg/kgBB dapat menurunkan kadar
kolesterol total, LDL dan trigliserida secara bermakna sebesar 53,25+6,65 mg/dL,
19,95+1,39 mg/dL dan 69,07 + 1,40 mg/dL. Hasil penelitian ini menunjukan
ekstrak etanol biji jengkol memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia dan
terdapat perbedaan yang signifikan dibandingkan kelompok kontrol negatif
(p<0,05). Nilai dosis efektif 50 (EDs) ekstrak etanol biji jengkol adalah sebesar
768,06 mg/KgBB untuk penurunan kadar LDL sebesar 836,82 mg/KgBB dan
900,69 mg/KgBB untuk penurunan kadar trigliserida.

Kata kunci: Biji jengkol, Archidendron jiringa, antihiperlipidemia,
kolesterol total, LDL, trigliserida
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BAB 1
PENDAHULUAN
11 Latar Belakang
Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana terjadi peningkatan kadar

lipid dalam plasma meliputi peningkatan kadar kolesterol total, LDL (Low
Density Lipoprotein) dan trigliserida disertai dengan penurunan HDL (High
Density Lipoprotein) (Dipiro, 2008). Hal ini dapat terjadi karena perubahan
aktivitas, kurang olahraga, konsumsi makanan tinggi lemak dan kolesterol serta
kebiasaan merokok (Polychronopoulus et al., 2005). Hasil penelitian stapleton
(2010) menunjukkan, peningkatan kadar kolesterol total dan LDL yang disertai
penurunan HDL akan menyebabkan penimbunan lemak pada lapisan lapisan
pembuluh darah yang berdampak pada terjadinya aterosklerosis.

Aterosklerosis dapat menyebabkan terjadinya penyakit jantung koroner
(Price & Wilson, 2006). Penyakit kardiovaskular merupakan penyebab kematian
tertinggi di seluruh dunia. Secara global 17,5 juta penduduk meninggal karena
penyakit jantung. Kematian akibat penyakit jantung sebanyak 80 persen di negara
berpendapatan rendah dan menengah (Delima et al., 2009). Organisasi Kesehatan
Dunia WHO pun menyatakan bahwa sejak tahun 1990, lebih banyak orang di
seluruh dunia meninggal karena Penyakit Jantung Koroner (PJK) dibanding
penyebab lainnya (Cole et al., 2011). Prevalensi Penyakit Jantung Koroner (PJK)
di Indonesia tahun 2013 berdasarkan diagnosis dokter sekitar 883.447 orang dan
diperkirakan jumlah terbanyak terdapat di Provinsi Jawa Barat sebanyak 160.812
orang (Kemenkes RI, 2014).

Obat golongan fibrat dan golongan statin merupakan obat yang sering



digunakan dan efektif untuk menurunkan kadar kolesterol total. Pengobatan
dengan obat-obatan sintetik ini dapat memiliki efek samping yang tidak
diinginkan seperti tremor, pusing, dan vertigo (ISO Indonesia, 2014). Oleh sebab
itu, banyak dilakukan penelitian tanaman yang memiliki efek yang sama dengan
obat sintetik dengan efek samping yang lebih ringan.

Salah satu tumbuhan yang berkhasiat sebagai obat adalah jengkol
(Archidendron jiringa). Tanaman biji jengkol berasal dari suku Fabaceae yang
dapat ditemukan dikebun atau dipekarangan. Jengkol adalah tanaman yang
mengandung beberapa senyawa kimia yang terdapat pada biji, kulit biji, kulit
batang, kulit buah dan daun. Senyawa kimia yang terkandung diantaranya
senyawa saponin, flavonoid, tanin, glikosida, alkaloid dan triterpenoid atau steroid
(Elysa, 2011). Menurut Davies (2003), kandungan flavonoid dalam biji jengkol
dapat mencegah kenaikan kadar lipid dalam plasma dengan cara menunda proses
oksidasi lipid karena flavonoid berperan sebagai antioksidan.

Kulit jengkol yang merupakan genus Archidendron efektif menurunkan
kadar kolesterol dan meningkatkan HDL tikus yang mengalami diabetes setelah
diinduksi streptozotocin dengan dosis 770 mg/kgBB (Madihah et al., 2018).
Menurut penelitian Rajesh (2014) mengenai uji efek antiobesitas dan
hipoglikemik ekstrak etanol Crotalaria juncea famili Fabaceae Yyang diinduksi
makanan tinggi lemak menunjukan adanya penurunan kadar lipid pada dosis 200
mg/kgBB dan 400 mg/kgBB. Penurunan kadar lipid disebabkan oleh adanya
kandungan kimia flavonoid yang berperan dalam proses oksidasi lipid.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dilakukan penelitian untuk

mengetahui potensi ekstrak etanol biji jengkol dalam menurunkan kadar kolesterol



total, LDL dan trigliserida darah tikus putih jantan galur Wistar yang diinduksi
diet tinggi lemak dan propiltiourasil. Pengukuran kadar kolesterol total dilakukan
dengan menggunakan metode enzimatik cholesterol  oxidase para
aminoantipyrine (CHOD-PAP), pengukuran kadar LDL dilakukan dengan
menggunakan metode direct yaitu pemeriksaan dengan metode presipitat dan
pengukuran trigliserida dilakukan dengan menggunakan metode Enzimatis
kolorimetri glycerol peroxidase phosphate acid (GPO-PAP).

1.2 Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan, maka dapat dirumuskan suatu

rumusan masalah sebagai berikut :
1. Bagaimana karakteristik ekstrak etanol biji jengkol?
2. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol biji jengkol terhadap
penurunan kadar kolesterol total, LDL dan trigliserida pada tikus putih
jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak dan propiltiourasil?
3. Berapa nilai dosis efektif dari ekstrak etanol biji jengkol sebagai
antihiperlipidemia?
1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Mengetahui karakteristik ekstrak etanol biji jengkol.

2. Menentukan pengaruh pemberian ekstrak etanol biji jengkol terhadap
penurunan kadar koleterol total, LDL dan trigliserida pada tikus putih
jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak dan propiltiourasil.

3. Menentukan dosis efektif ekstrak etanol biji sebagai antihiperlipidemia.



14 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan
mengenai kandungan dan aktivitas ektrak etanol biji jengkong (Archidendron
Jjiringa) sebagai obat alternatif antihiperlipidemia. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi rujukan dan sumber informasi dari biji jengkol (Archidendron jiringa)
dan dapat dikembangkan menjadi sediaan fitofarmaka dari ektrak etanol biji

jengkol (Archidendron jiringa).
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