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ABSTRAK
Penelitian ini dilakukan untuk menghasilkan media interaktif yang valid dan praktis. Jenis penelitian ini adalah
penelitian pengembangan dengan menggunakan model Borg dan Gall. Penelitian ini terdiri dari 7 tahap yaitu

kegiatan no. 1 s.d 3 adalah kegiatan penelitian dan kegiatan 4 s.d 7 adalah pengembangan
penelitian ini dilaksanakan di SMA Srijaya Negara Palembang. Kevalidan media ini dinilai oleh ahli yaitu
bapak Sigit Dwi Sucipto, M.Pd selaku pengampu mata kuliah teknologi informasi dan inovasi
media bimbingan dan konseling bahwa media telah layak untuk diujicobakan. Kepraktisan media dilihat
dari hasil dilapangan yaitu pendapat dari guru bk dan siswa bahwa mereka berpendapat media ini. Dari hasil

penelitian dapat disimpulkan bahwa media interaktif website yang dikembangkan telah valid dan praktis untuk
dapat diakses oleh setiap kalangan baik itu siswa, mahasiswa, guru, maupun dosen.

Kata Kunci : Media Interaktif, Website, pengembangan diri
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DEVELOPMENT OF WEBSITE INTERACTIVE MEDIA ON SELF-
DEVELOPMENT ASPECT OF STUDENTS IN SCHOOL
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STy P T T e O TSe T
ABSTRAK

This research was conducted to produce a valid and practical interactive media. This type of research is
development research using the Borg and Gall models. This study consisted of 7 stages, namely activity no. 1 to
3 is a research activity and activity 4 to 7 is the development of this research carried out at SMA Srijaya Negara
Palembang. The validity of this media was assessed by experts namely Mr. Sigit Dwi Sucipto, M.Pd as the
guide for information technology courses and media innovation guidance and counseling that the media was
worth testing. The practicality of the media can be seen from the results in the field, namely the opinions of
teachers and students that they think of this media. From the results of the study it can be concluded that the
website interactive media developed has been valid and practical to be tested by every circle of students,
students, teachers, and lecturers.

Keywords: Interactive Media, Website, self development
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah :

Manusia pada dasarnya adalah mahluk sosial yang tidak akan pernah
terlepas dari kehidupan sosialnya. Dalam kehidupan sosialnya itulah suatu
individu berupaya untuk mengembangkan dirinya untuk di terima di kehidupan
sosial. Namun dalam kehidupan sehari-hari itu suatu individu sering Kkali
merasakan tidak nyaman atau bahkan terpengaruh pada lingkungannya. Biasanya
timbul perasaan tidak nyaman itu didasari dari beberapa faktor yang yaitu
kurangnya individu dalam mengembangan diri pada aspek penyesuaian diri.

Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Nomor 22 Tahun 2006 tentang
Standar isi menyatakan bahwa: pengembangan diri merupakan salah satu
komponen struktur kurikulum setiap satuan pendidikan. Pengembangan diri bukan
merupakan mata pelajaran yang harus diasuh oleh guru. Pengembangan diri
bertujuan memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan
dan mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan, bakat, dan minat setiap
peserta didik sesuai dengan kondisi sekolah. Kegiatan pengembangan diri
difasilitasi dan dibimbing oleh konselor, guru, atau tenaga kependidikan yang
dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan pengembangan
diri dilakukan melalui kegiatan pelayanan konseling yang berkenaan dengan
masalah diri pribadi dan kehidupan sosial, belajar, dan pengembangan Kkarir
peserta didik (Kemendiknas, 2006:17).

Penyesuaian diri adalah salah satu aspek penting dalam usaha manusia
untuk menguasai perasaan yang tidak menyenangkan atau tekanan akibat
dorongan kebutuhan, usaha memelihara keseimbangan antara pemenuhan
kebutuhan dan tuntutan lingkungan dan usaha menyelaraskan hubungan individu

dengan realitas. Penyesuaian diri diartikan sebagai kemampuan individu dalam



menghadapi tuntutan-tuntutan, baik dari dalam diri maupun dari lingkungan
sehingga terdapat keseimbangan antara pemenuhan kebutuhan dengan tuntutan
lingkungan, dan tercipta keselarasan antara individu dengan realitas (M. Nur
Ghufron dan Rini Risnawita, 2010 dalam Mumtazah Rizgiyah).

Dalam Tribun Jateng, Semarang 12 april 2016— Kenakalan remaja dimulai
dari proses penyesuaian diri anak yang tidak berjalan mulus.

Dr Kristiana Haryanti menjelaskan secara garis besar, yang ia temui dari
beberapa siswa problematika kenakalan remaja dimulai dari proses penyesuaian
diri. "Misalnya gampang saja ketika mulai masuk ke lingkungan SMK, dan anak
baru menyesuaikan diri dengan teman baru yang rata-rata ada perokok misalnya,
maka anak baru tadi akan ikut merokok padahal sebelumnya tidak,".

Jika tidak menyesuaikan dengan kebiasaan teman barunya maka akan
terjadi konflik dengan teman. Remaja dengan perubahan hormonnya yang
memacu emosi, ditambah dengan konflik dianggap Kristiana akan memacu
kenakalan seperti tawuran dan perkelahian. "Tapi itu masih anggapan awal,
karena hasilnya masih dirangkum, nanti akan segera kita tindak lanjuti karena dari
Dinas Pendidikan juga menginginkan adanya Family Schooling yang ditujukan
kepada orang tua untuk pembelajaran bagaimana cara memberikan pendidikan
yang baik kepada anak sehingga tidak timbul masalah di kemudian hari".

Dengan pernyataan diatas dapat dikatakan penyesuaian diri menjadi faktor
yang penting dalam perkembangan diri remaja. Ini merupakan tugas dari seorang
guru Bimbingan dan Konseling dalam menjalankan tugasnya di sekolah. Guru BK
dituntut untuk dapat membimbing siswa agar dapat menyesuaikan diri dengan
baik. Namun tantangan guru BK bukan hanya itu saja, karena perkembangan
jaman semakin pesat membuat guru BK harus mampu mengikuti perkembangan
era digital sekarang dengan cepat dan tepat.

pada era teknologi dimana kita dapat bersantai sambil melakukan aktivitas
sosial dengan kerabat yang jauh dengan sangat mudah. Dengan perkembangan
teknologi tersebut terciptalah suatu yang namanya jejaring soaial, jejaring sosial
merupakan suatu perangkat lunak yang memungkinkan kita untuk berkomunikasi

dan bertatap muka dengan orang-orang dibelahan dunia dengan cepat dan mudah.



Jejaring sosial pada umumnya memiliki dampak yang luas terhadap para
penggunanya. menurut salah satu website bernama hootsuite data pengguna
media sosial perjanuari 2019 diseluruh dunia mencapai 3,4 milyar, 3,2 milyar
diantaranya menggunakan smartphone. Dan penggunaan tertinggi ialah facebook
dan yang kedua ialah youtube.

Pengguna jejaring sosial di Indonesia mencapai 150 juta pengguna dari
256 juta rakyat yang ada di Indonesia, jumlah ini mencapai 56% dari jumlah
penduduk yang ada di indonesia. 91% rakyat menggunakan telepon genggam dan
60%nya menggunakan smartphone. Rata-rata penggunaan internet mencapai 8
jam 36 menit setiap harinya dan 3 jam 26 menit untuk penggunaan media sosial.
Sumber www.datareportal.com

Sedangkan 130 juta pengguna aktif menggunakan sosial media dengan
smartphone mereka jumlah ini mencapai 48% dari jumlah penduduk yang ada di
insonesia. Rata-rata pengguna berkisar umur 18-34 tahun baik pria maupun
wanita.

Frekuensi penggunaan internet di Indonesia pun yaitu penggunaan setiap

hari mencapai 76%, satu minggu sekali 14%, satu bulan sekali 6%, dan pengguna
setidaknya satu kali dalam setahun mencapai 1%. Jumlah waktu yang dihabiskan
dalam jejaring sosial pun semakin tinggi dari tahun-tahun sebelumnya.
Salah satu media sosial yang sering digunakan ialah facebook. Jejaring sosial satu
ini memiliki tingkat peminat yang tinggi, facebook menempati 3 penggunaan
media sosial terbanyak setelah youtube dan whatsapp. Menurut data penggunaan
facebook di Indonesia mencapai 130 juta pengguna.

Facebook merupakan jejaring sosial yang berguna untuk mencari teman,
mencari informasi, tempat untuk mengungkapkan ekspresi diri. Sedangkan
youtube ialah tempat untuk mencari atau menonton video yang telah dibuat oleh
para penggunanya yang berisi banyak konten positif dan menghibur. Whatsapp
ialah aplikasi yang digunakan untuk mengirim pesan ke sesama penggunanya,
pesan yang dikirim tidak hanya berupa teks melainkan dapat berkirim gambar dan

video serta mampu menelepon dan melakukan panggilan video.


http://www.datareportal.com/

Dari data diatas dapat kita simpulkan bahwa penggunaan internet di
Indonesia sangat besar dan sangat memakan waktu penggunanya, bayangkan saja
dalam satu hari mereka dapat menghabiskan waktu berselancar didunia maya
selama 8 jam. Karna alasan inilah penulis menginginkan lebih aktif lagi dalam
mengembangkan bimbingan dan konseling. Karna sudah saatnya bimbingan
konseling maju ketahap yang lebih mudah dijangkau oleh para konseli dan akan
membuat konseli semakin menerima manfaat dari bimbingan konseling itu

sendiri.

Terlebih lagi penggunaan media sosial dan internet di Indonesia sangat
tinggi dan kebanyakan waktu yang dihabiskan dalam berselancar didunia maya
lalah hanya untuk kegiatan jejaring sosial semata. Karna jika waktu yang
digunakan 8 jam sehari hanya untuk membuka jejaring sosial maka hal itu sangat
disayangkan, maka dari itu pembuatan media interaktif berbasis website
bimbingan konseling dapat dengan mudah menjangkau para konseli yang mana
sangat memahami dunia maya itu sendiri.

Dengan era digital yang semakin pesat sekarang ini maka guru bk harus
memiliki strategi baru dan terkini dalam menghadapi penyesuaian diri siswa di era
sekarang ini dengan melakukan pengembangan media dengan materi penyesuaian
diri agar tepat dengan siswa di era digital ini. Terutama pada siswa tingkat sekolah
menengah atas yang pada dasarnya sedang masa penyesuaian diri dan keinginan
untuk mendapatkan pengakuan diri dari lingkungannya. Berdasarkan uraian diatas
yang telah dikemukakan, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang  “Pengembangan Media Interaktif Website pada Aspek
Pengembangan Diri”.

Penelitian ini akan dibatasi dan difokuskan pada pengembangan media
interaktif dengan aspek pengembangan diri. Produk yang akan dikembangkan pun
berupa media website guna membantu siswa dalam proses pengembangan diri.
Alasan peneliti memilih pengembangan diri dikarenakan sudah ada dalam
rancangan pendidikan disekolah SMA Srijaya Negara Palembang serta telah

melalui proses asesment daripihak sekolah.



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, dan batasan masalah tersebut, maka
rumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut: untuk mengukur kevalidan
dan kepraktisan yang difokuskan untuk pada media interaktif berupa website
yang dikembangkan ?
1.3. Tujuan Penelitian.
Tujuan penelitian dan pengembangan ini adalah untuk mengembangkan

media interaktif berupa website yang valid dan praktis untuk digunakan.

1.4. Manfaat Penelitian.
Manfaat penelitian dapat dilihat dari 2 aspek yaitu :
1.4.1. Manfaat secara teoritis.

Dari hasil penelitian ini peneliti mengharapkan dapat memberikan
bahan informasi dalam pengembangan ilmu pengetahuan terutama pada
bidang bimbingan dan konseling, dan menjadi masukan dan acuan untuk
melakukan pengembangan penelitian dimasa yang akan datang dan dapat
menjadi referensi untuk penelitian sejenis.

1.4.2. Manfaat secara praktis.

1421 Bagi sekolah, sebagai inovasi terbaru dalam pelaksanaan layanan
BK khususnya bimbingan klasikal.

1422,  Bagi guru BK, diharapkan dapat membantu kinerja guru BK dalam
memberikan pemahaman tentang penyesuaian diri.

1423, Bagi siswa, membantu siswa dalam proses penyesuaian dirinya

dengan baik.
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