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Potential of Extract from Mahoni Bark (Swietenia mahagony (L.) Jacq.) as
Antihyperlipidemia in Male White Rats Wistar Strain Induced by
Propylthiouracil

Ulfah Dwi Niswina
08061181621026

ABSTRACT

Mahogany bark (Swietenia mahagoni (L.) Jacq.) contains flavonoids,
tannins and saponins that have the potential as antihyperlipidemia. This study
aims to see the antihyperlipidemia effect of ethanol extracts of mahogany bark on
decreasing total cholesterol, LDL (Low Density Lipoprotein), and triglyceride
levels. Wistar male rats were divided into five groups including positive control
(simvastatin 0.2 mg / 200KgBB), negative control (Na-CMC 0.5%) and three
treatment groups of ethanol extract of mahogany bark at a dose of 250 mg /
KgBB, 500 mg / KgBB, and 750 mg / KBB. All groups of rats were given a high-
fat diet and propylthiouracil for 14 days to increase cholesterol, LDL, and
triglyceride levels, then were treated with extracts on the following 14 days.
Animal tests were declared hyperlipidemia if total cholesterol levels >54 mg / dL,
for LDL >27.7, and triglyceride levels >25 mg / dL. The results showed the
greatest effect on reducing lipid levels at a dose of 750 mg / KgBB, namely total
cholesterol levels of 35.27 + 0.19, LDL levels of 16.85 + 2.35 and triglyceride
levels of 64.43 + 12.94. This shows that the ethanol extract of mahogany bark has
antihyperlipidemia activity and there is no significant difference (p <0.05) to the
positive control group and there is a significant difference (p> 0.05) to the
negative control group. Based on the relationship of the percentage decrease in
total cholesterol, LDL, and triglycerides to the dose, the ED50 value of ethanol
extract of mahogany bark is 612.785 mg / KgBB.

Keywords: Swietenia mahagoni (L.) Jacq, antihyperlipidemia, total cholesterol,
LDL, triglycerides.



Potensi Ekstrak Etanol Kulit Batang Mahoni (Swietenia Mahagoni (L.) Jacq.)
Sebagai Antihiperlipidemia Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar yang diinduksi
Propiltiourasil

Ulfah Dwi Niswina
08061181621026

ABSTRAK

Kulit batang mahoni (Swietenia mahagoni (L.) Jacg.) memiliki kandungan
flavonoid, tanin dan saponin yang berpotensi sebagai antihiperlipidemia.
Penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat efek antihiperlipidemia dari ekstrak
etanol kulit batang mahoni terhadap penurunan kadar kolesterol total, LDL (Low
Density Lipoprotein), dan trigliserida. Tikus putih jantan galur wistar dibagi
menjadi lima kelompok diantaranya kontrol positif (simvastatin 0,2
mg/200KgBB), kontrol negatif (Na-CMC 0,5%) dan tiga kelompok perlakuan
ekstrak etanol kulit batang mahoni dengan dosis 250 mg/KgBB, 500 mg/KgBB,
dan 750 mg/KBB. Seluruh kelompok tikus diberikan diet tinggi lemak dan
propiltiourasil selama 14 hari untuk meningkatkan kadar kolesterol, LDL, dan
trigliserida, kemudian diberikan perlakuan dengan ekstrak pada 14 hari
berikutnya. Hewan uji dinyatakan hiperlipidemia jika kadar kolesterol total >54
mg/dL, untuk LDL > 27,7, dan kadar trigliserida >25 mg/dL. Hasil penelitian
menunjukkan efek penurunan kadar lipid terbesar ditunjukkan pada dosis 750
mg/KgBB yaitu kadar kolesterol total 35,27+0,19, kadar LDL 16,85+2,35 dan
kadar trigliserida 64,43+12,94. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit
batang mahoni memiliki aktivitas antihiperlipidemia dan tidak terdapat perbedaan
signifikan (p<0,05) terhadap kelompok kontrol positif serta terdapat perbedaan
signifikan (p>0,05) terhadap kelompok kontrol negatif. Berdasarkan hubungan
presentase penurunan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida terhadap dosis
maka nilai EDs ekstrak etanol kulit batang mahoni sebesar 612,785 mg/KgBB.

Kata Kunci : Swietenia mahagoni (L.) Jacq, antihiperlipidemia, kolesterol total,
LDL, trigliserida.
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana terjadi peningkatan kadar lipid
dalam plasma meliputi peningkatan trigliserida dan kolesterol total, peningkatan
LDL (Low Density Lipoprotein) dan penurunan HDL (High Density Lipoprotein).
Dimana kadar kolesterol total >240 mg/dL, kadar LDL >160 mg/dL, kadar HDL
<40 mg/dL serta kadar trigliserida >200 mg/dL (Dipiro, 2009). Hiperlipidemia
bisa dipicu oleh konsumsi makanan yang berlemak, makanan cepat saji (fast food)
dan kurang berolahraga (Rahayuningsih & Nofianti, 2015).

Hiperlipidemia adalah salah satu faktor peyebab aterosklerosis, stroke dan
penyakit jantung koroner. Menurut data Riskesdas (2018) prevalensi stroke naik
dari 7% menjadi 10,9% dan kematian yang disebabkan oleh penyakit
kardiovaskular sekitar 17,9 juta kematian didunia (WHO, 2016).

Pengobatan hiperlipidemia saat ini dapat menggunakan obat sintetis.
Namun, penggunaan obat sintetis ini umumnya akan menimbulkan beberapa efek
samping yang tidak diinginkan (Bhatnagar, 1998). Adanya efek samping tersebut,
menyebabkan berkembangnya potensi tanaman obat sebagai antihiperlipidemia.
Selain itu, Indonesia memiliki keanekaragaman hayati terbesar maka dilakukan
pengembangan obat tradisional melalui penelitian ilmiah agar penggunaannya
tidak bedasarkan pengalaman saja tetapi memiliki bukti ilmiah sehingga dapat
digunakan dalam sistem pelayanan kesehatan formal (Mukhriani, 2014).

Penggunaan tanaman obat sering dianggap lebih aman dibandingkan dengan

obat sintetis. Salah satu tanaman yang dapat dijadikan tanaman obat yaitu



tanaman mahoni. Puttaswamy dan Urooj (2015) menyebutkan bahwa tanaman
mahoni ini secara tradisional digunakan sebagai obat hipertensi, diabetes melitus,
astringent, diare, malaria dan lainnya. Rebusan daun mahoni digunakan untuk
mengobati gangguan pada saraf. Minyak dari biji mahoni digunakan sebagai salep
untuk alternatif penyembuhan luka dan gatal. Sedangkan kulit batang untuk
mengobati anemia, tuberculosis (TBC), meningkatkan nafsu makan, diare,
disentri, demam dan sakit gigi.

Ekstrak etanol daun mahoni mengandung alkaloid, flavonoid, tanin, saponin
dan terpenoid (Amelia, 2017). Selain itu, ekstrak etanol biji mahoni mengandung
alkaloid, flavonoid, terpenoid, dan saponin (Sumekar & Fauzia, 2016). Serta
ekstrak etanol kulit batang mahoni mengandung alkaloid, flavonoid, saponin,
tanin, fenol dan triterpenoid (Yashota et al., 2019).

Dari hasil penelitian Puttaswamy dan Urooj (2016) mengenai potensi
antihiperkolesterolamia dari ekstrak daun mahoni (Swietenia mahagoni) terhadap
tikus jantan yang diinduksi diet tinggi kolesterol dengan dosis 250 mg/KgBB dan
500 mg/KgBB menunjukkan hasil berupa penurunan kadar kolesterol total, LDL
dan peningkatan kadar HDL pada tikus jantan hiperkolesterol. Sehingga peneliti
tertarik untuk menguji dan membuktikan aktivitas antihiperlipidemia dari bagian
tanaman yang berbeda yakni kulit batang mahoni.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapatkan rumusan
masalah sebagai berikut :

1.  Berapa kadar fenolik total dari ekstrak etanol kulit batang mahoni?

2.  Berapa besar pengaruh ekstrak etanol kulit batang mahoni (Swietenia



1.3

1.4

mahagoni (L.) Jacq) dalam menurunkan kadar kolesterol total, LDL dan
trigliserida plasma pada tikus putih jantan hiperlipidemia?

Berapa dosis efektif (EDso) terhadap penurunan kolesterol total, LDL dan
trigliserida dari ekstrak etanol kulit batang mahoni (Swietenia mahagoni
(L.) Jacq)?

Tujuan Penelitian

Penelitian dilakukan dengan tujuan sebagai berikut :

Mengetahui kadar fenolik total ekstrak etanol kulit batang mahoni.
Menentukan berapa besar pengaruh ekstrak etanol kulit batang mahoni
(Swietenia mahagoni (L.) Jacq) dalam menurunkan kadar kolesterol total,
LDL dan trigliserida plasma pada tikus jantan hiperlipidemia.

Menentuan dosis efektif (EDso) ekstrak etanol kulit batang mahoni
(Swietenia mahagoni (L.) Jacq) sebagai antihiperlipidemia.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan

dan wawasan tentang karakteristik, kandungan serta aktivitas dari kulit batang

mahoni (Swietenia mahagoni (L.) Jacq) sebagai antihiperlipidemia serta sebagai

dasar penggunaan kulit batang mahoni untuk penelitian yang lebih lanjut.
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