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Potential of Matoa Bark (Pometia pinnata) Ethanol Extract as
Antihyperlipidemia in Wistar White Male Rats Which Propiltiouraciled

Qadruddani
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ABSTRACT

Hyperlipidemia is a cardiovascular disease with a very high risk of death.
One of the traditional medicines that have an effect as an antihyperlipidemia is
matoa bark which contains flavonoids, tannins. triterpenoids and saponins. This
study aims to determine the antihyperlipidemia effect found in the bark of the
matoa stem against decreasing levels of total cholesterol, LDL (Low Density
Lipoprotein) and triglycerides. Wistar strain male rats were divided into five
groups namely positive control (simvastatin 0.193 mg / KgBB), negative control
(NaCMC 0.5%), and three treatment groups of ethanol extract of matoa bark at
100 mg / KgBB. 200 mg / KgBB, and 400 mg / kg. Mice were given an induction
of high-fat supplement and propylthiouracil for 14 days to reach the target of
hyperlipidemia, then extract was given on the next 14 days. The results showed
that ethanol extract of matoa bark at a dose of 400 mg / KgBB could significantly
reduce total cholesterol, LDL and triglyceride levels. This shows that the ethanol
extract of matoa bark has antihyperlipidemia activity and there is a significant
difference compared to the negative control group. The ED50 value of ethanol
extract of matoa bark for cholesterol was 308.80 mg / KgBB.

Keywords: Pometia pinnata, antihyperlipidemia, total cholesterol, LDL and
triglycerides
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Potensi Ekstrak Etanol Kulit Batang Matoa (Pometia pinnata) Sebagai
Antihiperlipidemia Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar yang diinduksi
Propiltiourasil

Qadruddani
08061181620016

ABSTRAK

Hiperlipidemia merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang resiko
kematiannya sangat tinggi. Salah satu obat tradisional yang berefek sebagai
antihiperlipidemia ialah kulit batang matoa yang mengandung flavonoid, tanin,
triterpenoid dan saponin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek
antihiperlipidemia yang terdapat didalam kulit batang matoa terhadap penurunan
kadar kolesterol total, LDL (Low Density Lipoprotein) dan trigliserida. Tikus putih
jantan galur Wistar dibagi menjadi lima kelompok yaitu kontrol positif
(simvastatin 0.193 mg/ KgBB), kontrol negatif (NaCMC 0.5%), dan tiga
kelompok perlakuan ekstrak etanol kulit batang matoa dengan dosis 100
mg/KgBB, 200 mg/KgBB, dan 400 mg/KgBB. Tikus diberi induksi suplemen
tinggi lemak dan propiltiourasil selama 14 hari untuk mencapai target
hiperlipidemia, kemudian diberikan ekstrak pada 14 hari berikutnya. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit batang matoa pada dosis 400
mg/KgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total, LDL dan trigliserida secara
bermakna. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit batang matoa
memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia dan terdapat perbedaan signifikan
dibandingkan dengan kelompok kontrol negatif. Nilai EDsy ekstrak etanol kulit
batang matoa yaitu sebesar 308.80 mg/KgBB.

Kata kunci : Pometia pinnata, antihiperlipidemia, kolesterol total, LDL dan

trigliserida
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hiperlipidemia merupakan kondisi dimana terjadi peningkatan kadar lipid
dalam plasma meliputi peningkatan trigliserida dan kolesterol total serta
peningkatan LDL (Low Density Lipoprotein) dan penurunan HDL (High Density
Lipoprotein). Hasil penelitian menunjukkan, peningkatan kadar kolesterol total dan
LDL yang disertai penurunan HDL akan menyebabkan penimbunan lemak pada
lapisan-lapisan pembuluh darah yang berdampak pada terjadinya aterosklerosis.
Tidak hanya di negara-negara maju, penyakit hiperlipidemia juga sudah mulai
meluas di berbagai negara berkembang, seperti Indonesia. Survei yang dilakukan
pada 13 kota besar di Indonesia membuktikan bahwa hiperlipidemia merupakan
faktor utama resiko penyakit jantung koroner (PJK) (Hatma, 2011).

Indonesia merupakan salah satu negara dengan penderita hiperlipidemia
yang cukup tinggi. Berdasarkan data WHO tahun 2016, sekitar 7,4% dari
penduduk Indonesia beumur 25 tahun ke atas telah tercatat mempunyai kadar
kolestrol di atas normal (> 6.2 mmol/L). Di Indonesia, kematian yang disebabkan
oleh penyakit kardiovaskular sekitar 70 juta kematian. Tingginya angka kematian
ini termasuk salah satu dari faktor harga pengobatan medis yang tidak terjangkau
serta kurangnya pengetahuan masyarakat terhadap khasiat obat dari bahan alam.

Salah satu tanaman yang termasuk sebagai ramuan herbal adalah matoa.
Matoa merupakan tanaman obat yang manfaatnya belum dimaksimalkan di daerah
Sumatera Selatan. Sejauh ini, yang terkenal dari tanaman matoa adalah rasa

buahnya yang khas. Menurut Rafly (2015) bagian dari tanaman yang biasa



digunakan sebagai ramuan herbal antara lain kulit kayu yang digunakan oleh
masyarakat Priangan untuk mengobati luka. Di Malaysia, rebusan daun dan kulit
kayu dipakai mandi untuk mengatasi demam. Rendaman daun di air panas baik
untuk mengobati disentri. Sedangkan influenza dan nyeri tulang sendi diobati
dengan cara minum air perasan dari kulit kayu bagian dalam pohon matoa
(Suharno & Tanjung, 2011). Kayu pohon matoa juga bisa digunakan sebagai obat
kontrasepsi alami.

Matoa merupakan tanaman yang berasal dari famili Sapindaceace. Beberapa
penelitian yang telah dilakukan terhadap famili Sapindaceae terbukti berkhasiat
sebagai antihiperlipidemia. Salah satunya penelitian yang telah dilakukan oleh
Ibrizah (2017) mengenai ekstrak biji rambutan (Niphelium lappaceum L.) yang
dimanfaatkan sebagai antihiperlipidemia terbukti mampu meningkatkan kadar
kolesterol HDL dan menurunkan kadar kolesterol LDL pada dosis 19,2 mg/kg
BB/hari.

Kulit batang matoa diketahui mengandung kelompok senyawa flavonoid,
tanin, triterpenoid dan saponin (Dalimartha, 2005). Menurut (Heinrich et al, 2004)
saponin sendiri merupakan metabolit sekunder yang mampu menurunkan
penyerapan kolesterol serta flavonoid yang dapat menurunkan aktivitas dari enzim
HMG-KoA reduktase dimana enzim ini berperan penting dalam sintesis
kolesterol. Adanya senyawa metabolit sekunder didalam tumbuhan matoa ini
membuat peneliti tertarik untuk menguji aktivitas yang terkandung didalam kulit
batang matoa yang nantinya diharapkan dapat berkhasiat sebagai obat

antihiperlipidemia.



1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapat beberapa

rumusan masalah antara lain:

1.3
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Bagaimana karakteristik ekstrak etanol kulit batang matoa?

Berapa besar pengaruh ekstrak etanol kulit batang matoa

dalam menurunkan kadar kolesterol total, LDL dan trigliserida plasma pada
tikus putih jantan galur wistar hiperlipidemia?

Berapakah dosis efektif (EDso) terhadap penurunan kolesterol total, LDL
serta trigliserida dari ekstrak etanol kulit batang matoa?

Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan bertujuan sebagai berikut :

Mengetahui karakteristik ekstrak etanol kulit batang matoa.

Menentukan berapa besar pengaruh pemberian ekstrak etanol kulit batang
matoa dalam menurunkan kadar kolesterol total LDL dan trigliserida plasma
pada tikus jantan galur wistar hiperlipidemia.

Menentukan dosis efektif (EDso) dari ekstrak etanol kulit batang matoa
sebagai antihiperlipidemia.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat melengkapi informasi dari khasiat yang

dimiliki oleh spesies Pometia pinnata khususnya dari genus Pometia umumnya

sehingga dapat dikembangkan oleh bidang ilmu terkait.
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