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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode Examples non-

examples terhadap kemampuan menulis teks eksplanasi siswa kelas VIII SMP 

Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu. 

Penelitian ini terdiri dari dua sampel penelitian, yaitu kelas VIII.5 dengan jumlah 

32 siswa  sebagai kelas eksperimen  yang diberikan perlakuan dengan 

menggunakan metode Examples non-examples dan kelas kontrol yaitu kelas VIII.6 

dengan jumlah 32 siswa yang diberikan pelajaran dengan menggunakan metode 

konvensional. Teknik pengolahan data menggunakan teknik tes dan mengolah data 

menggunakan program SPSS 23. Hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa 

terdapat perbedaan nilai rata-rata antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Kelas 

eksperimen memperoleh nilai rata-rata tes awal yaitu 58,62 dan nilai rata-rata tes 

akhir yaitu 83,37. Pada kelas kontrol memperoleh nilai rata-rata tes awal yaitu 51,87 

dan nilai rata-rata tes akhir yaitu 72,28. Dari hasil uji-t menunjukan bahwa Nilai 

dengan df (62) dengan taraf signifikasi 95%  thitung  (6,154) > t tabel (1,999) maka Ho 

ditolak, artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara kelas eksperimen dan 

kelas kontrol. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh metode 

Examples non-examples terhadap kemampuan menulis teks eksplanasi siswa kelas 

VIII SMP Negeri 1 Indrlaya.  

 

Kata Kunci: Pengaruh, Metode Examples non-examples, Teks eksplanasi 
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Abstract 

This Research aims to determine the influence of Example non-Examples methods 

on the ability of writing the explanatory texts for eighth grade students of SMP 

Negeri 1 Indralaya. This study used quasi-experimental methods. The study 

consisted of two research samples, namely the VIII. 5 class with a total of 32 

students as an experimental class was given the treatment using the Example non-

Examples method and the control class namely the VIII. 6 class with the total of 32 

students were given lessons using conventional methods. The techniques of 

collecting the data was using test techniques and processing data using SPSS 23 

programs. The results of this study can be seen that there was a difference in the 

average value between the experimental class and the control class. The 

experimental class obtained an average score of Pre-test was 58,62 and an average 

score of Post-test was 83,37. In the control class obtained the average score of Pre- 

test was 51,87 and the average score of Post-test was 72,28. From results of T-test 

showed that the value with df (62) with a significance level of 95% tcount (6,154)> 

t table (1.999) then Ho was rejected, meaning that there were significant differences 

between the experimental class and the control class. Thus, it can be concluded that 

there was an influence of Example non-Examples method on the ability of writing 

the explanatory texts of eighth grade students of  SMP Negeri 1 Indrlaya.  

  
Keywords: Influence, Example non-Examples method, Explanatory Text 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Penggunaan metode pembelajaran yang tepat dalam proses pembelajaran di 

kelas dapat mempengaruhi keberhasilan proses pembelajaran. Salah satu metode 

yang dapat digunakan oleh guru adalah metode examples non-examples. Metode 

examples non-examples adalah metode pembelajaran kooperatif yang 

menggunakan contoh atau gambar yang relevan dengan kompetensi dasar 

(Lestiawan, 2018:99). Metode ini digunakan  untuk menuntut siswa lebih berpikir 

kritis dalam mengamati contoh atau gambar yang disajikan oleh guru. Dalam 

metode ini, media gambar mempunyai peranan yang sangat penting untuk 

mengarahkan imajinasi siswa.  

Metode examples non-examples dijadikan metode alternatif untuk 

meningkatkan keterampilan menulis. Menurut Ramadhan dkk (2018:182) 

keterampilan menulis adalah salah satu keterampilan yang penting untuk dikuasai 

siswa dalam pembelajaran berbahasa. Keterampilan menulis merupakan  

keterampilan yang menghasilkan sebuah produk berbentuk tulisan yang berasal dari 

pemikiran melalui proses belajar mengajar.  

Namun dalam proses pembelajaran menulis terdapat beberapa kesulitan 

yang dialami siswa. Kesulitan tersebut disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu (1) 

sulit menemukan ide atau gagasan, (2) sulit mengembangkan kerangka tulisan 

menjadi tulisan yang utuh, (3) sulit menggunakan bahasa yang efektif, dan (4) sulit 

menggunakan kalimat dengan struktur yang benar (Rezkita, 2014:2).  

Berhubungan dengan pembelajaran menulis, Yamin dalam Rezkita (2014:2) 

dalam proses pembelajaran guru membantu siswa berpikir secara benar dengan 

membiarkan siswa berpikir sendiri. Dengan demikian guru harus lebih kreatif 

dalam memilih dan menggunakan pedekatan, metode, dan media yang digunakan 

dalam proses pembelajaran di kelas.  

Dalam kurikulum 2013, pada pelajaran Bahasa Indonesia mulai dari 

Sekolah Dasar hingga Sekolah Menengah Atas sudah berbasis teks (Panasti dkk, 



 

2018:156).  Dengan demikian pembelajaran Bahasa tidak hanya dijadikan 

pembelajaran untuk berkomunikasi saja tetapi juga dijadikan sebagai sarana 

pembelajaran untuk mengembangkan kemampuan berpikir. Salah satu teks yang 

dipelajari oleh siswa pada jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP) adalah teks 

eksplanasi.  

Pada kurikulum 2013, kemampuan menulis teks eksplanasi terdapat pada 

Sekolah Menengah Pertama kelas VIII dengan Kompetensi Dasar  (KD) 4.10 

menyajikan data dalam bentuk teks eksplanasi proses terjadinya suatu fenomena 

secara lisan dan tulisan dengan memperhatikan struktur, unsur kebahasaan atau 

aspek lisan. Kompetensi pembelajaran tersebut mengharapkan siswa dapat 

menuliskan mengenai teks eksplanasi baik secara lisan maupun tulisan.  

Teks eksplanasi berisi proses-proses hubungan fenomena alam, budaya, 

pengetahuan dan lain-lain (Salfera, 2017:34). Secara jelas bahwa teks eksplanasi 

merupakan teks yang berisi rangkaian peristiwa yang berhubungan dengan 

fenomena alam, budaya, pengetahuan dan lain-lain yang disertai dengan fakta-fakta 

serta bagaimana fenomena itu bisa terjadi. Objek penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teks eksplanasi (tulisan). Untuk meningkatan keterampilan 

siswa dalam menulis teks eksplanasi  menjadi lebih efektif, inovatif dan 

menghasilkan sebuah tulisan yang berkualitas dibutuhkan suatu metode 

pembelajaran menulis yang mendukung siswa. Dengan menjadikan metode 

examples non-examples sebagai metode alternatif dalam pembelajaran menulis teks 

eksplanasi, siswa memperoleh fakta-fakta yang akan ditulis menjadi teks eksplanasi 

yang utuh dari contoh atau gambar yang sesuai dengan Kompetensi Dasar (KD) 

yang yang ditempelkan di papan tulis atau ditampilkan oleh guru melalui LCD. 

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara dengan guru mata pelajaran 

Bahasa Indonesia, Ibu Nurexamawati, S. Pd dan salah satu siswa di kelas VIII.5, 

Cinta Mahadita pada hari Jumat, 11 Oktober 2019 di SMP Negeri 1 Indralaya 

mengenai pembelajaran menulis teks eksplanasi diketahui bahwa dalam menulis 

teks ekspalanasi siswa masih mengalami kesulitan. Seperti diketahui bahwa teks 

eksplanasi berisi rangkaian peristiwa yang cukup panjang yang membuat siswa 



 

kehabisan data atau sumber dalam menulis tesk ekspalanasi. Selain itu, Metode 

yang biasa digunakan oleh guru di kelas adalah metode ceramah . 

Dengan kondisi tersebut, peneliti akan mencoba menerapkan metode 

examples non-examples dengan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

metode Examples non-examples terhadap kemampuan menulis teks eksplanasi 

siswa VIII SMP Negeri 1 Indralaya”.  

Dengan menerapkan metode examples non-examples dalam pembelajaran 

menulis teks eksplanasi dapat membantu siswa lebih berpikir kritis dan mendapat 

data-data dari mengamati gambar yang sesuai dengan tujuan pembelajaran yang 

akan dicapai. Misalnya siswa akan  disajikan gambar- gambar mengenai peristiwa 

terjadinya suatu fenomena alam, dengan demikian siswa akan melatih pola pikirnya 

dengan mangati gambar agar mendapat data-data yang sesuai dengan fenomena 

alam tersebut. Dari data hasil pengamatan, kemudian siswa akan menulis teks 

eksplanasi secara utuh.  

Menurut Aqib (2017:17) langkah-langkah pembelajaran dengan 

menggunakan metode examples non-examples adalah guru mempersiapkan 

gambar-gambar sesuai dengan materi pembelajaran dan tujuan pembelajaran, 

kemudian menempelkan gambar di papan tulis atau menayangkan melalui LCD. 

Lalu siswa diberikan kesempatan untuk memperhatikan dan mengalisis gambar. 

Melalui diskusi kelompok yang terdiri dari 2—3 orang siswa, hasil diskusi dari 

analisis gambar tersebut dicatat pada kertas. Selanjutnya, Setiap kelompok 

diberikan kesempatan untuk membacakan hasil dikusinya. Setelah itu, siswa 

mendapatkan penjelasan materi dari guru sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. 

siswa bersama guru menarik kesimpulan.  

Penelitian serupa juga pernah dilakukan oleh Ardi Kusuma pada tahun 2014 

dengan judul “ Keefektifan Penggunaan Model Example Non-examples terhadap 

Pembelajaran Menulis Puisi Pada Siswa Kelas X MAN Temple Sleman 

Yogyakarta” dan  Nurul Huda Siregar  pada tahun 2018 dengan judul “ Peningkatan 

Hasil Belajar Menulis Teks Eksposisi dengan Menerapkan Metode Examples Non-

examples Pada Siswa Kelas X MAN 1 Medan”. Hasil penelitian ini menunjukan 

bahwa metode Example Non-examples efektif untuk pembelajaran menulis puisi 



 

dan teks eksposisi. Hasil penelitian tersebut juga menyatakan terdapat perbedaan 

keterampilan menulis puisi dan teks eksposisi yang signifikan antara siswa yang 

diberi perlakuan dengan menggunakan metode Example Non-examples dengan 

siswa yang diberi pelajaran dengan menggunakan metode konvensional.  

Terdapat persamaan dan perbedaan antara penelitian sebelumnya dengan 

penelitian ini. Persamaan penelitian sebelumnya dengan penelitian ini adalah 

terletak pada metode yang digunakan yaitu metode Example Non-examples. 

Perbedaan penelitian sebelumnya dan penelitian ini terletak pada materi dan subjek 

penelitian. Oleh karena  itu, peneliti dalam penelitian ini akan menerapkan metode 

Example Non-examples pada pembelajaran menulis jenis teks lain yaitu teks 

eksplanasi.  

Penelitian ini akan dilakukan di SMP Negeri 1 Indralaya dengan 

pertimbangan dan alasan karena sekolah tersebut telah terakreditasi A. Selain itu, 

guru di SMP Negeri 1 Indralaya ini belum menerapkan metode examples non-

examples dalam proses belajara mengajar keterampilan menulis teks eksplanasi. 

Dalam penelitian ini, peneliti memilih kelas VIII sebagai objek penelitian karena 

pada silabus kurikulum 2013 pembelajaran keterampilan menulis teks eksplanasi 

terdapat pada kelas VIII dan keterampilan menulis teks eksplanasi terdapat pada 

Kompetensi Dasar  (KD) 4.10 menyajikan data dalam bentuk teks eksplanasi proses 

terjadinya suatu fenomena secara lisan dan tulisan dengan memperhatikan struktur, 

unsur kebahasaan atau aspek lisan.  

 

1.2 Rumusan Masalah  

 Masalah dalam penelitian ini adalah apakah metode examples non-examples  

berpengaruh terhadap kemampuan menulis teks eksplanasi siswa kelas VIII SMP 

Negeri 1 Indralaya Kabupaten Ogan Ilir?  

 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode examples 

non-examples berpengaruh terhadap kemampuan menulis teks eksplanasi siswa 

kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Kabupaten Ogan Ilir. 



 

1.4 Manfaat Penelitian  

1) Manfaat Teoretis 

 Secara teoretis penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangsi 

metode examples non-examples terhadap peningkatan hasil belajar siswa yaitu 

keterampilan dalam menulis teks eksplanasi. 

2) Manfaat Praktis  

 Secara praktis, penelitian ini  diharapkan memberikan kontribusi kepada 

guru, siswa dan sekolah dalam pembelajaran Bahasa Indonesia. Bagi guru, hasil 

penelitian ini diharapkan menjadi salah satu metode yang dapat  digunakan guru 

untuk membantu proses belajar mengajar dalam hal menulis teks eksplanasi. Bagi 

siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan yang 

dimiliki siswa dalam menulis teks eksplanasi dengan menerapkan metode examples 

non-examples. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas proses belajar mengajar dan menghasilkan kualitas lulusan yang baik.  
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