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Test Of Antihyperlipidemic Activity Of Ethanol Extract Of Rukam Bark 

(Flacourtia rukam) 

 

Rima Melati 

08061281621039 

 

ABSTRACT 

 

Flacourtia rukamis one of the traditional medicinal plants used by the community, 

especially Musi Banyuasin, South Sumatra for the treatment of hypertension. 

Hypertension, one of which is associated with high cholesterol (hyperlipidemic). 

In this research, an in-vitro and in-vivo test of the antihyperlipidemic activity of 

the stem extract of F. rukam was conducted. In-vitro tests were carried out using 

the Lieberman Burchard color reaction by spectrometry and in-vivo tests using 

male and female white rats wistar strain, each divided into six groups namely 

normal, negative control, positive control and treatment groups dose 100, 200, and 

400 mg / kgBW. The results showed that the active extract of antihyperlipidemia 

in-vitro with IC50 209.092 ppm. In-vivo test showed the highest 

antihyperlipidemia activity at a dose of 400 mg / kgBW with % decrease in total 

cholesterol levels in male and female rats 56.283% and 64.293%, triglyceride 

levels 57.3342% and 67.2294%  and LDL 54.291% and 69.381% respectively, 

meanwhile there was an increase in HDL levels in male and female rats 58.765% 

and 49.198%. respectively. The simvastatin standard at a concentration of 1 mg / 

KgBW gave a decrease in total cholesterol of 67.382%, triglycerides 69.379% and 

LDL 72.875% and an increase in HDL9.134%. The extract gave an ED50 value of 

328.09 mg / KgBW. Statistical analysis showed that the three treatment doses 

gave a significant difference compared to negative control (p>0.05), and 

significant with positive control (p<0.05). Based on this data it was concluded that 

ethanol extract was active antihyperlipidemia but its activity was weaker 

compared to the standard compound simvastatin. 

 

Keywords: Antihyperlipidemia, ethanol extract, Flacourtia rukam, in-vitro, 

in-vivo 
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Uji Aktivitas Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Kulit Batang Rukam 

(Flacourtia rukam)  

 

Rima Melati 

08061281621039 

 

ABSTRAK 

Flacourtia rukam merupakan salah satu tumbuhan obat tradisional yang 

digunakan oleh masyarakat khususnya Musi Banyuasin Sumatera Selatan untuk 

pengobatan hipertensi. Hipertensi salah satunya berkaitan dengan tingginya kadar 

kolesterol (hiperlipidemia). Pada penelitian ini telah dilakukan uji in-vitro dan in-

vivo aktivitas antihiperlipidemia  dari ekstrak batang tumbuhan F. rukam.  Uji in-

vitro dilakukan menggunakan reaksi warna Lieberman-Burchard secara  

spektrometri  dan uji in-vivo menggunakan tikus putih  jantan dan betina galur 

wistar yang masing-masing dibagi menjadi enam kelompok yakni kelompok 

normal, kontrol negatif, kontrol positif dan kelompok perlakuan dosis 100, 200, 

dan 400 mg/kgBB. Hasil penelitian  menunjukkan ekstrak aktif antihiperlipidemia 

secara in-vitro dengan IC50 209,092 ppm. Uji in-vivo menunjukkan aktivitas 

antihiperlipidemia tertinggi pada dosis 400 mg/kgBB dengan % penurunan kadar 

kolesterol total pada tikus jantan dan betina masing-masing 56,283% dan 

64,293%, kadar trigliserida 57,342% dan 67,294% dan LDL 54,291% dan 

69,381%. Sementara itu terjadi peningkatan kadar HDL pada tikus jantan dan 

betina masing-masing  58,765% dan 49,198%.  Sementara itu standar simvastatin  

pada konsentrasi 1 mg/KgBB memberikan nilai penurunan kolesterol total 67,382 

%, trigliserida 69,379 % dan LDL 72,875% serta peningkatan HDL 9,134%. 

Ekstrak memberikan nilai ED50 328,09 mg/KgBB. Analisa statistik menunjukkan 

ke tiga dosis perlakuan memberikan perbedaan yang signifikan dibandingkan 

dengan kontrol negatif (p>0,05), dan signifikan dengan kontrol positif  (p<0,05). 

Berdasarkan data ini disimpulkan ekstrak etanol bersifat aktif antihiperlipidemia 

namun aktivitasnya lebih lemah dibandingkan dengan senyawa standar 

simvastatin. 

Kata kunci:  Antihiperlipidemia, ekstrak etanol, Flacourtia rukam, in-vitro, 

in-vivo 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hiperlipidimia atau dislipidemia yakni kondisi dimana adanya 

peningkatan kadar lipid dalam darah yakni meliputi peningkatan kadar 

trigliserida, kolesterol total, peningkatan LDL (Low Density Lipoprotein) serta 

penurunan HDL (High Density Lipoprotein) (Dipiro, 2005). Aktivitas fisik yang 

kurang dapat meningkatkan kadar kolesterol dalam tubuh yang menjadi faktor 

resiko penyakit jantung dan pembuluh darah. Peningkatan kadar kolesterol total 

dan LDL yang disertai penurunan HDL akan menyebabkan penimbunan lemak 

pada lapisan-lapisan pembuluh darah yang berdampak pada terjadinya 

aterosklerosis dan penyakit jantung koroner (WHO, 2016).  

Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor resiko terjadinya hipertensi, 

dimana semakin tinggi kadar kolesterol total maka akan semakin tinggi 

kemungkinan terjadinya hipertensi. Penyempitan serta kakunya dinding pembuluh 

darah akibat penumpukkan kolesterol pada pembuluh darah dapat menyebabkan 

tekanan darah meningkat karena darah tidak dialirkan ke jantung (Heni, 2017). 

Penanganan farmakologi hiperlipidemia dapat dilakukan dengan 

menggunakan obat sintetis, seperti simvastatin, gemfibrozil, kolestiramin, dan 

niasin, tetapi obat sintetis dapat menimbulkan efek samping yang tidak 

diinginkan. Efek samping yang dapat ditimbulkan diantaranya gangguan saluran 

cerna, sakit kepala, ruam kulit, nyeri otot, gangguan mata serta gangguan fungsi 

hati (ISO Indonesia, 2014). Selain itu dapat pula digunakan obat dari bahan alam 

untuk mengobati hiperlipidemia. Senyawa bahan alam biasanya memiliki efek 

samping yang lebih rendah dibandingkan senyawa sintetis. Disamping itu bahan 
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alam juga dapat berfungsi mengatasi penyakit lainnya. Penggunaan obat dari 

bahan alam dianggap lebih aman dibandingkan dengan obat sintesis (Mukhriani, 

2014). 

Tumbuhan rukam (Flacourtia rukam) merupakan salah satu tanaman yang 

dapat dijadikan obat bahan alam. Tumbuhan rukam (Flacourtia rukam) 

merupakan salah satu tumbuhan yang telah dimanfaatkan secara tradisional untuk 

pengobatan berbagai macam penyakit. Buahnya dapat digunakan sebagai 

astringensia, disentri, serta diare, air perasan daunnya digunakan dalam 

pengobatan kelopak mata yang bengkak, akarnya digunakan sebagai perawatan 

pasca melahirkan (Sunarjono, 2016). Sementara khusus bagian kulit batang F. 

rukam masyarakat etnis Musi Banyu Asin menggunakannya sebagai obat 

antihipertensi (Yustian dkk., 2012).  

Uji fitokimia dari kulit batang Flacourtia rukam menunjukkan positif 

mengandung senyawa flavonoid, steroid, triterpenoid, dan fenolat (Muharni et al., 

2016). Ekstrak etanol kulit batang rukam telah dilaporkan mengandung 3 senyawa 

yaitu friedelin, poliothrisosida, dan β-sitosterol glikosida (Muharni et al., 2019). 

Menurut Choi et al. (2007), steroid dan fenolat pada tumbuhan memiliki efek 

menurunkan kadar kolesterol dan antikarsinogenik. Flavonoid juga dapat 

menurunkan kadar hiperlipidemia dalam darah. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dilakukan penelitian untuk 

mengetahui efek dari ekstrak etanol kulit batang rukam (Flacourtia rukam)  dalam 

penurunan kadar kolesterol secara in-vitro dan dalam penurunan kadar kolesterol 

total, trigliserida dan LDL (Low Density Lipoprotein), serta dalam menaikkan 

kadar HDL (High Density Lipoprotein) darah tikus putih betina galur Wistar 

secara in-vivo. Secara in-vitro menggunakan metode reaksi warna dengan pereaksi 
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Lieberman-Burchard karena metode ini sangat spesifik digunakan untuk 

mengukur senyawa golongan steroid (Attarde et al., 2010). Sedangkan uji in-vivo 

untuk pengukuran kadar kolesterol total dengan menggunakan metode enzimatik 

cholesterol oxidase para aminoantipyrine (CHOD-PAP), untuk pengukuran kadar 

trigliserida dan kadar HDL (High Density Lipoprotein) metode enzimatis 

kolorimetri (GPO-PAP), serta untuk mengukur kadar LDL (Low Density 

Lipoprotein) menggunakan metode direct yaitu pemeriksaan dengan metode 

presipitat. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka didapat beberapa rumusan 

masalah yaitu : 

1. Berapa besar IC50 ekstrak etanol kulit batang rukam (Flacourtia rukam) 

sebagai antikolesterol yang diuji secara in-vitro? 

2. Berapa besar pengaruh ekstrak etanol kulit batang rukam (Flacourtia rukam) 

dalam menurunkan kadar hiperlipidemia pada tikus betina? 

3. Berapa dosis efektif (ED50) terhadap penurunan kadar hiperlipidemia, serta 

dalam meningkatkan kadar HDL dari ekstrak etanol kulit batang rukam 

(Flacourtia rukam) sebagai antihiperlipidemia? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian yang dilakukan memiliki beberapa tujuan, antara lain : 

1. Mengetahui nilai IC50 dari ekstrak etanol kulit batang rukam (Flacourtia 

rukam) sebagai antikolesterol yang diuji secara in-vitro.  

2. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol kulit batang rukam (Flacourtia 

rukam) dalam menurunkan kadar hiperlipidemia pada darah tikus putih betina. 
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3. Mengetahui dosis efektif (ED50) terhadap penurunan kadar kolesterol total, 

trigliserida dan LDL, serta dalam peningkatkan kadar HDL dari ekstrak etanol 

kulit batang rukam (Flacourtia rukam). 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemanfaatan tumbuhan 

rukam (Flacourtia rukam) yang dapat dijadikan sebagai obat antikolesterol. Untuk 

dapat dikembangkan menjadi salah satu obat alternatif pilihan untuk 

meminimalkan efek samping yang dapat ditimbulkan akibat penggunaan obat 

kimia. 
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