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Preparation and Characterization of Submicro Particles Chitosan-Alginate
Carrier of Ethanol Extract of Jackfruit Leaf (Artocarpus heterophyllus Lam.)
with Sonication Time Variation

Vabiola Besti Delmonda
08061281621041

ABSTRACT

Research on the preparation and characterization of submicro particles chitosan-
alginate carrier of ethanol extract of jackfruit leaf with sonication time variation
has been done. This research aims to determine the optimal sonication time and to
determine the characterizations of submicro particles including particle size, PDI,
%EE, zeta potensial and XRD spectrum. This research began with extraction
process on jackfruit leaves using maceration method with 96% ethanol solvent
continued with phytochemical scrinning. The ionic gelation was chosen in the
making of submicro particles with a component consisting of jackfruit leaf
extract, chitosan, natrium alginate, and CaCl; as a crosslinker with sonication time
variation 15, 30 and 60 minutes. The best formula obtained is at a time variation
of 60 minutes with an encapsulation efficiency value of 95,863%. The particle
size characteristics of the formula obtained were 244,2 nm; PDI 0,227; and zeta
potensial +26,367. Based on the XRD spectrum of the best formula, it is known
that submicro particles of jackfruit leaf extract has an amorphous form. The
results of one way ANOVA, post hoc Tukey and LSD parametric analysis showed
differences in sonication time affected time %EE of each formula with a
significance value of p<0,05.

Keyword(s): Jackfruit leaf, Artocarpus heterophyllus Lam., chitosan,
natrium alginate, time sonication.



Preparasi dan Karakterisasi Submikro Partikel Kitosan-Alginat Pembawa
Ekstrak Etanol Daun Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) Dengan Variasi
Waktu Sonikasi

Vabiola Besti Delmonda
08061281621041

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian mengenai preparasi dan karakterisasi submikro partikel
kitosan-alginat pembawa ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus
Lam.) dengan variasi waktu sonikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
lama waktu sonikasi terbaik serta mengetahui karakterisasi submikro yang
dihasilkan meliputi ukuran diameter partikel, PDI, %EE, zeta potensial dan
spektra XRD. Penelitian ini diawali dari proses ekstraksi daun nangka
menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96% dilanjutkan dengan uji
skrining fitokimia. Metode gelasi ionik dipilih dalam pembuatan submikro
partikel dengan komponen yang terdiri dari ekstrak daun nangka, kitosan, natrium
alginat dan CaCl; sebagai crosslinker menggunakan variasi waktu sonikasi 15, 30
dan 60 menit. Formula terbaik yang didapatkan yaitu pada variasi waktu 60 menit
dengan nilai persen EE sebesar 95,863%. Karakteristik ukuran partikel formula
yang diperoleh sebesar 244,2 nm; PDI 0,227; dan zeta potensial +26,367.
Berdasarkan pola spektra XRD yang dihasilkan diketahui partikel submikro
ekstrak daun nangka memiliki bentuk amorf. Hasil analisis parametrik one way
ANOVA, post hoc Tukey dan LSD menunjukkan perbedaan waktu sonikasi
berpengaruh terhadap %EE tiap formula dengan nilai signifikansi p<0,05.

Kata kunci: Daun nangka, Artocarpus heterophyllus Lam., kitosan, natrium
alginat, waktu sonikasi.
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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Submikro partikel merupakan jenis dari teknologi partikel yang bertujuan
mengubah ukuran partikel yang besar menjadi lebih kecil agar memudahkan
absorbsi dari penggunaan suatu obat dan lebih mencapai efektivitasnya (Li et al.,
2008). Teknologi submikro partikel dapat digunakan untuk membantu penetrasi
obat ke dalam kulit lebih cepat dan baik karena ukuran partikel dari sediaan lebih
kecil sehingga memudahkan obat untuk menembus lapisan-lapisan kulit dalam
waktu yang singkat. Submikro partikel juga membantu sistem pembawa obat
dengan meningkatkan efek perlindungan obat agar tidak mudah terdegradasi.

Submikro partikel memiliki ukuran 200 — 500 nm sebagaimana telah
dianjurkan dan diperbolehkan dalam bidang farmasi (Reis et al., 2006) dan
memiliki berbagai kelebihan dalam penghantaran obat yaitu mengatasi kelarutan
zat aktif yang sukar larut, memperbaiki bioavailabilitas yang buruk, memodifikasi
sistem penghantaran obat sehingga obat dapat langsung menuju daerah yang
spesifik, meningkatkan stabilitas zat aktif dari degradasi lingkungan (penguraian
enzimatis, oksidasi, hidrolisis), memperbaiki absorbsi suatu senyawa
makromolekul, dan mengurangi efek iritasi saluran cerna.

Ukuran submikro dapat memperpanjang pelepasan obat selama proses
transport obat ke sasaran dan dapat diterapkan untuk berbagai sasaran pengobatan
karena submikro partikel masuk ke dalam darah dan dibawa ke target pengobatan.
Submikro partikel juga lebih memudahkan penyebaran ekstrak di dalam darah dan

lebih akurat mencapai target (Mohanraj and Chen, 2006).



Pembuatan submikro partikel bisa menggunakan bahan polimer seperti
kitosan, gelatin, albumin, dan natrium alginat (Delie and Blanco, 2005).
Pemakaian bahan polimer dalam penelitian ini, yaitu kombinasi antara kitosan dan
natrium alginat. Kombinasi kitosan dengan natrium alginat akan membentuk
kompleks poli elektrolit yang dapat menyerap senyawa obat. Kitosan dalam
bentuk submikro partikel memiliki keunggulan yakni stabil dalam penggunaan,
luas permukaan tinggi, serta dapat dijadikan matrik untuk berbagai jenis obat dan
ekstrak tanaman. Natrium alginat yang memiliki karakteristik mucoadhesive yang
dapat meningkatkan bioavailability dalam bentuk submikro (Agnihotri, 2004).

Tanaman yang dapat dijadikan submikro partikel dalam sistem
penghantaran obat salah satunya adalah daun nangka (Artocarpus heterophyllus
Lam.). Berdasarkan hasil skrining fitokimia pada daun nangka menunjukkan hasil
positif terhadap senyawa flavonoid, fenol, steroid, dan tanin (Dyta, 2011).
Flavonoid selain memiliki fungsi sebagai antioksidan juga memiliki fungsi lain
seperti antiinflamasi, antifungi, antiviral, antikanker, dan antibakteri. Menurut
Soubir (2007), ekstrak etanol Artocarpus heterophyllus memiliki nilai ICs,
sebesar 410 g/ml terhadap radikal bebas. Kandungan kuersetin di dalam ekstrak
etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus) sebesar 18.48 mg/100 mg atau
sebanyak 18.48% (Shrivastava, 2015).

Proses preparasi submikro partikel membutuhkan suatu proses
homogenisasi ukuran partikel, salah satunya dilakukan dengan menggunakan
metode sonikasi. Metode sonikasi merupakan prosedur pendispersian partikel
yang dapat memecah ataupun mencegah terjadinya gumpalan partikel. Lama

waktu sonikasi berpengaruh besar terhadap karakter submikro partikel. Ukuran



partikel akan semakin mengecil dengan semakin lamanya proses sonikasi (Jafari

et al., 2006). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Sugita dkk. (2010),

untuk enkapsulasi obat dengan kitosan-alginat, lama waktu pengadukan yang

ideal berkisar dari 15-60 menit. Sehingga digunakan waktu sonikasi sebesar 15,

30, dan 60 menit yang cenderung mempengaruhi ukuran partikel dan

meningkatkan kehomogenan ukurannya.

Penentuan formula optimum dilakukan dengan cara menentukan persen
efisiensi enkapsulasi (%EE) dari submikro partikel. Formula optimum kemudian
digunakan untuk mengetahui karakter submikro partikel yang dihasilkan, melalui
analisis ukuran partikel, pengukuran zeta potensial, dan poly dispersity index
(PDI). Parameter kestabilan submikro partikel dilihat dari PDI (poly dipersity
index) dan zeta potensial yang dihasilkan. Nilai PDI menunjukkan keseragaman
ukuran dari partikel, sedangkan zeta potensial menunjukkan kestabilan partikel
dalam suatu larutan (Mardliyati dkk., 2012).

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas maka didapatkan

beberapa rumusan masalah yaitu sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh waktu sonikasi terhadap persen efisiensi enkapsulasi
(%EE) submiktro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus
Lam.)?

2. Bagaimana ukuran partikel, PDI, dan zeta potensial formula optimum
submikro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.)?

3. Bagaimana pola spektra XRD dari ekstrak daun nangka (Artocarpus

heterophyllus Lam.), kitosan, natrium alginat dan submikro partikel?



1.3
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Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu:

Mengetahui pengaruh waktu sonikasi terhadap persen efisiensi enkapsulasi
(%EE) submiktro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus
Lam.).

Mengetahui ukuran partikel, PDI, dan zeta potensial formula terbaik
submikro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.).
Mengetahui pola spektra XRD dari dari ekstrak daun nangka (Artocarpus
heterophyllus Lam.), kitosan, natrium alginat dan submikro partikel.
Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi pada

penelitian—penelitian selanjutnya dalam mengembangkan dan memperluas

pemahaman mengenai preparasi dan karakterisasi submikro partikel ekstrak daun

nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) serta memberikan informasi mengenai

lama waktu sonikasi yang ideal untuk menghasilkan formulasi submikro partikel

yang optimum.
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