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PERANCANGAN SISTEM PENGHITUNG JARAK TEMPUH PEJALAN
KAKI BERBASIS INTERNET OF THINGS (I10T)

Oleh

MOCHAMMAD ALFAREZKY 09030581721035

Abstrak
Penelitian ini dimaksudkan untuk membuat rancang bangun alat penghitung jarak
tempuh pejalan kaki. Rancang bangun alat penghitung jarak dalam penelitian ini
menggunakan sensor ADXL-335, Mikrokontroler ESP8266, dan Thingspeak
sebagai serial monitor. Data yang diperoleh dari penelitian ini adalah sensor
ADXL-335 yang mendeteksi gerakan kaki dan menghitung sudah berapa langkah
dan jarak yang ditempuh, lalu data akan ditampilkan pada web thingspeak untuk

mengetahui data tersebut.

Kata Kunci : ESP8266, ADXL-335, Thingspeak, Jalan Kaki
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DESIGN OF CALCULATION SYSTEM OF INTERNET OF THINGS (loT)
FOOTWEAR TRAVEL

By

Mochammad Alfarezky 09030581721035

Abstract
This research is intended to make the design of pedestrian distance measuring
devices. The distance meter design in this study uses the ADXL-335 sensor,
ESP8266 microcontroller, and Thingspeak as a serial monitor. The data obtained
from this study is the ADXL-335 sensor that detects leg movements and
calculates how many steps and distances they have taken, then the data will be

displayed on thingspeak web to find out the data.

Keywords: ESP8266, ADXL-335, Thingspeak, Walking
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan merupakan kegiatan sederhana yang bernilai mahal, karena
merupakan hal yang sangat mempengaruhi aktifitas setiap orang. Cara untuk
mencadatkan kesehatan itu yaitu dengan melakukan aktifitas olahraga, dari
olahraga ringan sampai olahraga berat. Namun, saat ini beberapa orang kurang
kesadaran dalam menjaga kesehatan karna malas nya berolahraga atau aktifitas
lain. Salah satu cara agar kita dapat mencapai kesehatan yang baik, yaitu salah
satunya dengan berjalan kaki adalah olahraga yang simple tetapi memiliki efek

yang sangat besar bagi kesehatan. [1]

Dengan berjalan kaki, maka kita sudah mendapatkan kesehatan yang
sederhana tapi manfaatnya besar dan memiliki efek yang sangat besar untuk
penurunan berat badan sekaligus terhadap kesehatan dan kebugaran tubuh. Namun,
lumayan banyak yang mengabaikan berjalan kaki dikarenakan penggunaan alat
transportasi dan muncul keyakinan jika jalan kaki tidak memiliki signifikan, baik
terhadap kesehatan tubuh maupun menurunkan kadar lemak dan kalori dalam
tubuh.[1] Menurut para ahli kesehatan di berbagai negara yang menganjurkan
untuk mengambil olahraga jalan kaki sebagai alternatif untuk menjaga kesehatan
yang mudah dan murah. Adapun durasi yang dianjurkan adalah sekitar 30 menit,

dengan frekuensi antara 4-5 kali dalam seminggu.[2]



Dari penelitian Mhd Idham Khalif dkk yang telah selesai 100%
membuat projek penghitung langkah kaki dengan menggunakan sensor
MPU-6050. Projek tersebut dibuat untuk memudahkan para pengguna untuk
mengetahui sudah berapa banyak langkah yang di tempuh. Tetapi pada penelitian
tersebut tidak menunjukkan sudah berapa meter pejalan kaki untuk mengetahui
jarak tempuh jalan kaki. Sehingga saat ini diperlukan nya sistem penghitung jarak
tempuh pejalan kaki untuk menentukan jarak yang akan di tempuh dan akan
menghitung langkah kaki yang di tempuh. Berdasarkan latar belakang di atas
maka penulis bermaksud untuk mengangkat kasus diatas ke dalam Projek yang
berjudul “Perancangan Sistem Penghitung Jarak Tempuh Pejalan Kaki
Berbasis Internet Of Things (Iot)” yang menggunakan sensor ADXL-335 dan

ESP8266 sebagai pusat pengendali.

1.2 Tujuan
Adapun tujuan yang ingin dicapai dari pembuatan Projek ini yaitu :
1. Membuat alat yang dapat memberikan informasi mengenai langkah kaki
yang akan ditampilkan di web Thingspeak.

2. Memberi informasi jika langkah kaki sudah memenubhi target.

1.3 Manfaat

Adapun manfaat dari penelitian adalah sebagai berikut :

1. Menghasilkan alat penghitung jarak tempuh pejalan kaki.
2. Bisa mengetahui berapa langkah kaki yang telah ditempubh.
3. Bisa mengetahui berapa jarak yang telah ditempuh.

4. Dapat memberi informasi jika sudah memenuhi target.



1.4 Batasan masalah

Agar pembahasan lebih terarah, maka penulis membuat batasan dari

permasalahan ini yaitu pembuatan perancangan sistem penghitung jarak tempuh

pejalan kaki berbasis iot adalah :

1.

2.

Sensor yang digunakan untuk menghitung langkah kaki yaitu ADXL-335.
Modul Wifi yang digunakan untuk menghitung jarak tempuh pejalan kaki
yaitu ESP8266.

Menggunakan Web Thingspeak.

1.5 Metodologi Penelitian

Metode penelitian yang digunakan pada penulisan Projek ini antara lain

sebagai berikut:

1.

4.

Metode Literatur
Metode pengumpulan berbagai sumber referensi dari buku, jurnal dan

internet yang berhubungan dengan projek ini.

Metode Observasi
Melakukan pengamatan secara langsung dilintasan drag race saat

perlombaan berlangsung.

Metode Konsultasi

Metode konsultasi atau tanya jawab dengan dosen pembimbing.

Metode Perancangan



Merancang alat yang akan dibangun. Perancangan alat meliputi
perancangan sensor dan rangkaian pendukung lainnya serta logika kerja

dari sistem yang akan dibangun.

5. Metode Implementasi dan Pengujian
Mengimplementasikan alat yang akan dibuat sehingga menjadi sistem
yangnyata. Serta melakukan pengujian alat tersebut.Pengujian alat
bertujuan agar dapatmengetahui apakah alat bekerja dengan baik atau

tidak.

1.6 Sistematika Penulisan
Penulisan dalam Projek ini terdiri dari lima bab dengan susunan sebagai
berikut:
Bab1 Pendahuluan
Pada bab ini menjelaskan tentang latar belakang, batasan
masalah, tujuan dan manfaat Projek, metode penelitian dan

sistematikap penulisan.

Bab II Tinjauan Pustaka
Pada bab ini menjelaskan tentang uraian informasi yang bersifat
umum atau teori pendukung yang memiliki hubungan dengan

penelitian.



Bab III Perancangan Alat

Bab IV

Bab V

Pada bab ini menjelaskan tentang tata cara membangun alat
yang akan dibuat, yang terdiri dari diagram alir perancangan alat
secara keseluruhan, diagram blok rangkaian secara keseluruhan,

skematik rangkaian alat, serta bentuk fisik alat.

Hasil dan Pembahasan
Pada bab ini menjelaskan tentang hasil pengujian alat dan

analisa tentang hasil pengujian alat yang telah dibuat.

Kesimpulan dan Saran
Pada bab ini yang berisi tentang kesimpulan hasil analisa dan

saran dari penulis.



[6]

[7]
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