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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TIME TOKEN 

TERHADAP HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK 

PADA SUBTEMA HEBATNYA CITA-CITAKU DI 

KELAS IV SD NEGERI 11 INDRALAYA 
 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh model 

pembelajaran Time Token terhadap hasil belajar peserta didik pada subtema 

hebatnya cita-citaku di kelas IV SD Negeri 11 Indralaya. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Pre-Eksperimental Design dengan jenis rancangan 

One Group Pretest Posttest Design. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta 

didik kelas IV C yang terdiri dari 12 peserta didik laki-laki dan 12 peserta didik 

perempuan. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes 

tertulis berupa 40 butir soal pilihan ganda. Dari hasil analisis data, didapatkan 

rata-rata nilai pretest sebesar 42,71 dan rata-rata nilai posttest sebesar 78,75. 

Berdasarkan uji hipotesis didapatkan thitung = 19,80, sedangkan dari tabel distribusi 

t untuk n = 24 diperoleh ttabel = 2,069 dengan taraf signifikan 0,05 (5%). Oleh 

karena thitung > ttabel maka Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan 

bahwa model pembelajaran Time Token memberikan pengaruh terhadap hasil 

belajar peserta didik di kelas IV SD Negeri 11 Indralaya pada subtema hebatnya 

cita-citaku.  

 

Kata Kunci: Pengaruh, Model Pembelajaran Time Token, Hasil Belajar.   
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THE EFFECT OF A TIME TOKEN LEARNING 

MODEL ON STUDENT LEARNING OUTCOMES IN 

THE AMAZING SUBTHEME MY DREAMS IN CLASS 

IV SD NEGERI 11 INDRALAYA 
 

ABSTRACT 

 

This study aims to describe the effect of the Time Token learning model 

on the learning outcomes of students in the subtheme of the ideals of my ideals in 

grade IV SD Negeri 11 Indralaya. The method used in this research is Pre-

Experimental Design with One Group Pretest Posttest Design. The sample in this 

study was grade IV C students consisting of 12 male students and 12 female 

students. The research instrument used in this study was a written test in the form 

of 40 multiple choice questions. From the results of data analysis, the average 

pretest value was 42.71 and the average posttest value was 78.75. Based on the 

hypothesis test obtained tcount = 19.80, while from the distribution table t for n = 

24 obtained ttable = 2.069 with a significant level of 0.05 (5%). Because tcount > 

ttable, Ho is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded that the Time 

Token learning model influence the learning outcomes of students in grade IV 

Indralaya 11 Elementary School on the subtheme of my ideals.  

 

Keywords: Influence, Time Token Learning Model, Learning Outcomes   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang Masalah 

“Pembelajaran pada hakikatnya adalah suatu proses, yaitu proses mengatur, 

mengorganisasi lingkungan yang ada di sekitar peserta didik sehingga dapat 

menumbuhkan dan mendorong peserta didik melakukan proses belajar” (Pane & 

Dasopang, 2017: 337). Saat ini pembelajaran di sekolah dasar (SD) telah 

menerapkan pembelajaran tematik. Menurut Effendi (dikutip Wahyuni, dkk., 

2016: 129) menyatakan bahwa pembelajaran tematik adalah pembelajaran yang 

menggunakan tema dalam mengaitkan beberapa mata pelajaran sehingga dapat 

memberikan pengalaman bermakna kepada peserta didik. Hal ini berarti dalam 

setiap tema yang diajarkan itu memuat beberapa mata pelajaran yang sudah 

dipadukan didalamnya. 

Dalam pembelajaran tematik ini, setiap tema dibagi menjadi beberapa 

bagian subtema dan setiap subtema terdiri dari enam pembelajaran didalamnya. 

Adapun salah satu tema yang terdapat di kelas IV semester 2 yaitu “Cita-citaku”. 

Tema tersebut dibagi menjadi 3 bagian subtema yaitu aku dan cita-citaku, 

hebatnya cita-citaku, dan giat berusaha meraih cita-cita. Pada penelitian ini, 

peneliti mengambil subtema “Hebatnya Cita-citaku”. Dalam subtema ini terdapat 

enam pembelajaran didalamnya, artinya penelitian ini dilakukan dengan 

memberikan enam kali perlakuan kepada peserta didik sesuai dengan jumlah 

pembelajarannya. Dalam enam pembelajaran tersebut memuat beberapa mata 

pelajaran yang diambil kecuali matematika yang digunakan dalam penelitian yaitu 

Bahasa Indonesia, IPS, IPA, PPKn, dan SBdP. Mata pelajaran matematika tidak 

diambil karena diajarkan secara terpisah dengan mata pelajaran yang lain. 

Selain itu, pembelajaran tematik di sekolah dasar (SD) harus menggunakan 

pendekatan saintifik sesuai dengan kurikulum 2013 yang telah ditetapkan. Proses 

pembelajaran dengan pendekatan saintifik terdiri atas lima pengalaman belajar 

pokok, yaitu: mengamati, menanya, mengumpulkan informasi/eksperimen, 

mengasosiasikan/mengolah informasi, dan mengkomunikasikan. Dengan 



Universitas Sriwijaya 

 

2 
 

demikian, diharapkan peserta didik dapat benar-benar melibatkan diri secara aktif 

dalam proses pembelajaran dengan menggunakan pengetahuan yang dimilikinya. 

Sehingga hal ini dapat berdampak pada hasil belajarnya. 

Dalam penerapan pembelajaran tematik guru memiliki peranan penting 

dalam merancang pembelajaran. Selain menentukan indikator dan tujuan 

pembelajaran, penggunaan model pembelajaran yang tepat dan bervariasi yang 

sesuai dengan materi pembelajaran yang diajarkan juga diperlukan agar proses 

pembelajaran dapat memberikan pengalaman yang bermakna bagi peserta didik 

dan dapat membuat peserta didik aktif dalam pembelajaran di kelas. Menurut 

Huda (dikutip Sundari, 2015: 109) model pembelajaran didefinisikan sebagai 

gambaran keseluruhan pembelajaran yang kompleks dengan berbagai teknik dan 

prosedur yang menjadi bagian pentingnya. Sejalan dengan pendapat sebelumnya, 

Sahimin, dkk. (2017: 155) model pembelajaran pada dasarnya merupakan bentuk 

pembelajaran yang tergambar dari awal sampai akhir yang disajikan secara khas 

oleh guru. Dengan kata lain, model pembelajaran merupakan bungkus atau 

bingkai dari penerapan suatu pendekatan, metode, dan teknik pembelajaran.  

Adapun salah satu alternatif model pembelajaran yang dapat melibatkan 

seluruh peserta didik secara aktif  dalam kurikulum 2013 adalah model 

pembelajaran Time Token. “Time Token  adalah salah satu tipe pembelajaran 

kooperatif. Peserta didik dibentuk ke dalam kelompok belajar, yang dalam 

pembelajaran ini mengajarkan keterampilan sosial untuk menghindari peserta 

didik mendominasi pembicaraan atau menghindarkan peserta didik diam sama 

sekali dalam berdiskusi” (Shoimin, 2018: 216). Model pembelajaran ini mengajak 

peserta didik aktif sehingga tepat digunakan dalam pembelajaran berbicara 

dimana pembelajaran ini benar-benar mengajak peserta didik untuk aktif dan 

belajar berbicara di depan umum, mengungkapkan pendapatnya tanpa harus 

merasa takut atau malu. Dengan demikian, dengan diterapkannya model 

pembelajaran Time Token ini dapat membuat peserta didik lebih memahami 

materi pembelajaran karena dalam model pembelajarn ini peserta didik benar-

bena terlibat langsung dalam pembelajaran. Sehingga hal ini dapat mempengaruhi 

hasil belajar peserta didik.  
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Adapun kelebihan model pembelajaran Time Token yaitu: (1) mendorong 

peserta didik untuk meningkatkan inisiatif dan partisipasi; (2) peserta didik tidak 

mendominasi pembicaraan atau diam sama sekali; (3) peserta didik menjadi aktif 

dalam kegiatan pembelajaran; (4) meningkatkan kemampuan peserta didik dalam 

berkomunikasi (aspek berbicara); (5) melatih peserta didik mengungkapkan 

pendapatnya; (6) menumbuhkan kebiasaan pada peserta didik untuk saling 

mendengarkan, berbagi, memberikan masukan, dan keterbukaan terhadap kritik; 

(7) mengajarkan peserta didik untuk menghargai pendapat orang lain; (8) guru 

dapat berperan untuk mengajak peserta didik mencari solusi bersama terhadap 

permasalahan yang ditemui; dan (9) tidak memerlukan banyak media 

pembelajaran (Shoimin, 2018: 217-218). Dengan demikian, model pembelajaran 

Time Token ini mengajarkan peserta didik untuk inisiatif berpartisipasi terlibat 

aktif dalam pembelajaran sehingga dapat mempermudahh peserta didik dalam 

memahami maeri yang diajarkan dan dapat memberikan pengaruh terhadap hasil 

belajarnya. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya penggunaan model pembelajaran Time 

Token ini pernah dilakukan oleh Husnul Ma’ab (2015) dengan judul skripsi 

“Pengaruh Penerapan Metode Pembelajaran Time Token Arends Terhadap Hasil 

Belajar PKn Peserta Didik Kelas IV SDN Pisangan 03”. Hasil penelitiannya 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara kelas kontrol dan 

kelas eksperimen. Hal itu dibuktikan dengan pengujian dua sampel menggunakan 

uji-t didapat bahwa thitung > ttabel (2,558>2,004) sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh penerapan metode pembelajaran Time Token Arends terhadap 

hasil belajar PKn peserta didik kelas IV SDN Pisangan 03. Sehingga dapat 

dikatakan metode pembelajaran Time Token ini dapat memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap hasil belajar peserta didik. 

Adapun dengan diterapkannya model pembelajaran Time Token  ini 

diharapkan dapat menciptakan suasana belajar yang aktif, menyenangkan dan 

melibatkan seluruh peserta didik, sehingga membuat peserta didik lebih 

memahami materi pembelajaran dan dapat memberikan pengaruh terhadap hasil 

belajar peserta didik. Berdasarkan uraian di atas, diduga penggunaan model 
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pembelajaran Time Token ini dapat dipakai dalam penelitian ini dan dapat 

memberikan pengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. Oleh sebab itu, dalam 

penelitian ini peneliti bertujuan untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh 

penerapan model pembelajaran Time Token terhadap hasil belajar peserta didik di 

kelas IV SD Negeri 11 Indralaya khususnya pada subtema hebatnya cita-citaku. 

Dengan demikian, peneliti melakukan penelitian mengenai model 

pembelajaran Time Token ini. Adapun judul dalam penelitian ini yaitu “Pengaruh 

Model Pembelajaran Time Token Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik pada 

Subtema Hebatnya Cita-citaku di Kelas IV SD Negeri 11 Indralaya”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan  latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah Apakah Ada Pengaruh Model Pembelajaran Time Token 

Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik pada Subtema Hebatnya Cita-citaku di 

Kelas IV SD Negeri 11 Indralaya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Pengaruh Model Pembelajaran Time Token Terhadap Hasil 

Belajar Peserta Didik pada Subtema Hebatnya Cita-citaku di Kelas IV SD Negeri 

11 Indralaya.  

  

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Manfaat penelitian ini dapat ditinjau dari segi teoritis dan paraktis sebagai 

berikut. 

(1) Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu alternatif 

dalam menciptakan suasana belajar yang melibatkan peserta didik secara aktif 

melalui model pembelajaran Time Token yang dapat berpengaruh terhadap hasil 

belajar peserta didik. 
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(2) Manfaat Praktis 

Secara praktis, penelitian ini bermanfaat bagi: 

(1) Bagi Guru, hasil penelitian  ini diharapkan dapat membantu guru dalam 

memilih model pembelajaran yang efektif dan bervariasi sehingga dapat 

menciptakan suasana pembelajaran yang menarik dan melibatkan peserta 

didik secara aktif.  

(2) Bagi Peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat memotivasi peserta didik 

agar terlibat aktif selama pembelajaran berlangsung sehingga dapat 

berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik.  

(3) Bagi Sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pemikiran yang baik pada sekolah dalam rangka perbaikan proses belajar 

mengajar di sekolah.  

(4) Bagi Peneliti, penelitian ini dapat membantu peneliti dalam menambah 

pengetahuan mengenai model pembelajaran Time Token dan juga dapat 

dijadikan sebagai bekal bagi peneliti dalam mengajar pada masa yang akan 

datang.  
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