
SKRIPSI

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
DAUN KEMBANG BULAN [Tithonia diversifolia (Hemsley) A.Gray]

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sains pada
Jurusan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Universitas Sriwijaya

OLEH:

SRI OKTAVIANI

08041381621046

JURUSAN BIOLOGI

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

UNIVERSITAS SRIWIJAYA

2020



Universitas Sriwijaya



Universitas Sriwijaya



Universitas Sriwijaya

HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sri Oktaviani

NIM : 08041381621046

Judul : Aktivitas Antioksidan Daun Kembang Bulan [Tithonia diversifolia

(Hemsley) A. Gray]

Menyatakan bahwa Skripsi saya merupakan hasil karya sendiri didampingi

tim pembimbing dan bukan hasil penjiplakan/plagiat. Apabila ditemukan

penjiplakan/plagiat dalam Skripsi ini, maka saya bersedia menerima sanksi

akademik dari Universitas Sriwijaya sesuai aturan yang berlaku.

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Indralaya,    Agustus 2020

Sri Oktaviani
NIM. 08041381621046



Universitas Sriwijaya

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Sri Oktaviani

NIM : 08041381621046

Judul : Aktivitas Antioksidan Daun Kembang Bulan [Tithonia diversifolia

(Hemsley) A. Gray]

Memberikan izin kepada Pembimbing dan Universitas Sriwijaya untuk

mempublikasikan hasil penelitian saya untuk kepentingan akademik apabila

dalam waktu 1 (satu) tahun tidak mempublikasikan penelitian saya. Dalam kasus

ini saya setuju untuk menempatkan Pembimbing sebagai penulis korespondensi

(Corresponding author).

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada

paksaan dari siapapun.

Indralaya,    Agustus  2020

Sri Oktaviani
NIM. 08041181621081



Universitas Sriwijaya
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Antioxidant Activity Moon Flower [Tithonia diversifolia (Hemsley) A. Gray]
Leaves.

Xiv + 53 halaman, 7 gambar, 7 tabel, 6 lampiran.

RINGKASAN
Meningkatnya jumlah radikal bebas akan menyebabkan senyawa antioksidan
dalam tubuh tidak mampu mengimbangi proses oksidasi sehingga akan
menimbulkan penyakit degeneratif. Tubuh memerlukan asupan tambahan
antioksidan dari luar yang dapat melindungi tubuh untuk mengikat radikal bebas.
Daun kembang bulan sebagai antioksidan mengandung metabolit sekunder
senyawa kimia golongan alkaloid, tanin, fenol dan flavonoid. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui fraksi yang memiliki aktivitas antioksidan, golongan senyawa,
nilai IC50 dan aktivitas dari senyawa antioksidan yang diperoleh dari daun
kembang bulan [Tithonia diversifolia (Hemsley) A. Gray].
Penelian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2019 sampai dengan Maret 2020
lokasi pengambilan sampel bertempat di Kelurahan Timbangan, Kecamatan
Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir, Sumatera Selatan. Metode penelitian
dilaksanakan dengan preparasi sampel daun, kemudian  ekstraksi dengan metode
maserasi, fraksinasi menggunakan metode fraksinasi cair-cair (FCC) dan
kromatografi cair vakum (KCV), pemurnian senyawa, serta aktivitas antioksidan
dengan metode DPPH.
Hasil proses ekstraksi didapatkan rendemen ekstrak metanol sebesar 9,16%. Hasil
proses fraksinasi dengan FCC didapatkan persen rendemen fraksi n-heksan
sebesar 2,08% dan etil asetat sebesar 1,93% dan fraksi metanol air mendapatkan
sebesar 5%. Hasil uji aktivitas antioskidan dengan metode KLT menunjukkan
bahwa fraksi n-heksan dan etil asetat memiliki aktivitas antioksidan yang kuat
dibandingkan dengan fraksi metanol air. Hasil fraksinasi dengan metode KCV
pada fraksi n-heksan mendapatkan 4 subfraksi yang memiliki aktivitas antioksidan
yaitu subfraksi 3, 4, 5 dan 6 dan hasil KCV pada fraksi etil asetat mendapatkan 6
subfraksi yang memiliki aktivitas antioksidan yaitu subfraksi 2, 3, 4, 5, 6 dan 7.
Hasil pemurnian senyawa didapatkan 4 isolat senyawa aktif yaitu isolat N.5
merupakan senyawa golongan terpenoid, isolat E.4 tergolong senyawa tannin,
isolat E.5 golongan senyawa flavonoid dan E.7 golongan senyawa fenol. Hasil
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aktivitas didapatkan bahwa isolate N.5 memiliki nilai IC50 sebesar 86,63 µg/ml
dengan aktivitas antioksidan tergolong kuat. Isolat E.4, E.5 dan E.7 berturut-turut
memiliki IC50 sebesar 127,66 µg/ml, 113,57 µg/ml dan 126,68 µg/ml dengan
aktivitas antioksidan tergolong sedang. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
fraksi n-heksan dan etil asetat daun kembang bulan [Tithonia diversifolia
(Hemsley) A. Gray] mengandung senyawa terpenoid, tanin, flavonoid dan fenol
dengan aktivitas antioksidan tergolong sedang dan kuat.

Kata kunci : Antioksidan, Fraksi, Daun kembang bulan.
Kepustakaan : 73 (1965-2020).



Universitas Sriwijaya

SUMMARY

ANTIOXIDANT ACTIVITY MOON FLOWER [Tithonia diversifolia (Hemsley)
A. Gray] LEAVES.

A scientific work in the from of a essay, August 2020.

Sri Oktaviani, supervised by Dr. Salni, M.Si dan Dra. Harmida, M.Si.

Department of Biology, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya
University.

Aktivitas Antioksidan Daun Kembang Bulan [Tithonia diversifolia (Hemsl) A.
Gray]

Xiv + 53 pages, 7 images, 7 tabels, 6 attachments.

SUMARRY
Increasing the amount of free radicals will cause antioxidant compounds in the
body unable to compensate for the oxidation process, so it will cause degenerative
diseases. The body needs andditional intake of antioxidant from the outside wich
can protect the body to bind free radicals. Moon flower leaves is potentially
antioxidant because has metabolites contained including alkaloids, tannin, phenosl
dan flavonoids. The purpose of this study was to knowing the fraction that has
antioxidant activity, compound class, IC50 value and activity of antioxidant
compounds obtained from moon leaf [Tithonia diversifolia (Hemsley) A. Gray].
The reresearch was conducted from October 2019 to March 2020 with the
sampling location located in Timbangan Village office, North Indralaya Sub-
distric, Ogan Ilir Distric, South Sumatera. The research method was carried out by
making, extraction using maceration method, fractionation using liquid
chromatography fractionation (LCF) and vacuum liquid chromatography (VLC)
method was compound purification and antioxidant activity using the DPPH
method.
The results of the expulsion process obtained a methanol extract of 9.16%. The
LCF's fractionation process results in a percent of n-hexsan fraction in 2,08% and
ethyl acetate in 1,93% and a water methanol fraction gained by 5%. Activity test
results of Antioskidan with TLC method indicates that the n-hexan and ethyl
acetate fraction have strong antioxidant activity compared with the water
methanol fraction. Results of fractionation by VLC in fraction n-hexsan get 4
subfactions that have antioxidant activity of subfactions 3, 4, 5 and 6 and the
results of KCV in ethyl acetate fraction get 6 subfactions that have antioxidant
activity of subfraction 2, 3, 4, 5, 6 and 7. The results of the purification of the
compound obtained 4 isolates active compounds of N. 5 isolates are terpenoid
compounds, isolates E. 4 classified as tannin compounds, isolates E. 5 compounds
of flavonoids and E. 7 classes of phenol compounds. The results of the activity
were found that isolate N. 5 had a IC50 value of 86.63 μg/ml with a strong
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antioxidant activity. Isolates E. 4, E. 5 and E. 7 respectively have a IC50 of
127.66 μg/ml, 113.57 μg/ml and 126.68 μg/ml with moderate antioxidant activity.
The conclusion of this study is the n-hexan fraction and ethyl acetate of the Moon
Leaf [Tithonia diversifolia (Hemsley) A. Gray] contains the terpenoid
compounds, tannins, flavonoids and phenols with a medium and strong
antioxidant activity.

Keywords : Antioxidant, Fraction, Moon flower leaves.
Librarianship : 73 (1965-2020).
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara dengan kekayaan jenis flora yang cukup tinggi.

Sebagian besar tumbuhan dapat dimanfaatkan sebagai bahan baku obat, sehingga

berpotensi dalam penemuan senyawa baru salah satunya sebagai sumber

antioksidan alami (Wahdaningsih et al., 2011). Antioksidan adalah senyawa

pemberi elektron  yang dapat menghambat reaksi oksidasi dengan mengikat

radikal bebas sehingga kerusakan sel dapat dihambat (Winarsi, 2007).

Antioksidan bersifat sangat mudah teroksidasi, senyawa ini akan bereaksi dengan

radikal bebas terlebih dahulu dibandingkan dengan molekul lain (Khaira, 2010).

Kerusakan jaringan dalam tubuh menimbulkan penyakit degeneratif seperti,

jantung koroner, kanker, diabetes mellitus dan penuaan dini yang disebabkan oleh

radikal bebas (Ang et al., 2019). Faktor stress, radiasi, asap rokok dan polusi

lingkungan menyebabkan jumlah radikal bebas dalam tubuh akan mengalami

peningkatan. Peningkatan ini akan menyebabkan antioksidan dalam tubuh tidak

mampu mengimbangi terjadinya produk oksidasi, sehingga tubuh memerlukan

asupan tambahan antioksidan dari luar (Wahdaningsih et al., 2011).

Asupan antioksidan dari luar tubuh dapat diperoleh dalam bentuk sintetik

maupun alami. Buthylated hydroxytoluene (BHT) dan buthylated hidroksianisol

(BHA) adalah salah satu antioksidan sintetik yang dapat digunakan

(Sayuti dan Yenrina, 2015). Antioksidan alami dapat ditemukan pada tumbuhan

yang mengandung metabolit sekunder yang memiliki aktvitas antioksidan

(Winarsi, 2007).

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa tumbuhan terbukti bermanfaat

melindungi tubuh dari bahaya radikal bebas, karena adanya metabolit sekunder

yang memiliki aktivitas antioksidan dalam tumbuhan tersebut. Senyawa-senyawa

yang berperan sebagai antioksidan adalah flavonoid, alkaloid, tannin, steroid dan

juga fenolik. Salah satu tumbuhan yang diduga memiliki potensi sebagai

antioksidan adalah kembang bulan [Tithonia diversifolia (Hemsley) A. Gray]

(Zirconia et al., 2015).
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Bagian dari tumbuhan kembang bulan yang biasa dimanfaatkan oleh

masyarakat sebagai sumber zat aktif adalah bagian batang, akar, daun, buah dan

biji (Anggresani et al., 2017). Secara tradisional tumbuhan ini digunakan

masyarakat untuk pengobatan diare, nyeri haid, malaria, hepatitis dan

penyembuhan luka serta memiliki efek antidiabetes atau berperan sebagai

antihiperglikemik (Sasmita et al., 2017). Pada penelitian yang dilakukan oleh

Zirconia et al. (2015), hasil skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak daun

tumbuhan ini kaya akan kandungan senyawa kimia golongan alkaloid, tanin, dan

flavonoid. Selain itu juga ditemukan 14 golongan flavonoid dan gula. Senyawa

fenolik dan flavonoid telah diketahui memiliki aktivitas antioksidan sebagai

pereduksi dan penangkap radikal bebas.

Penelitian mengenai antioksidan pada ekstrak tumbuhan kembang bulan

telah banyak dilakukan. Pada penelitian Gama et al. (2014), menjelaskan bahwa

bunga kering kembang bulan mengandung senyawa fenolik (tanin, flavonoid dan

fenol total) dengan nilai IC50 yang tergolong kuat. Serta berikut beberapa hasil

penelitian mengenai aktivitas antioksidan dari ekstrak daun kembang bulan.

Ang et al. (2019), dari ekstrak etanol daun kembang bulan mengandung senyawa

fenolik, flavonoid, tannin dan terpenoid memiliki aktivitas antioksidan yang

sangat kuat dengan nilai IC50 sebesar 14,57 μg/ml. Pada penelitian

Ojo et al. (2018) tumbuhan ini memiliki aktivitas antioksidan tinggi dengan IC50

41,05 μg/mL, kemudian penelitian yang dilakukan oleh Hanifa et al. (2015)

bagian daun tumbuhan ini memiliki antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 4,525

μg/ml dan Suherman (2013) IC50 sebesar 27,88 μg/ml aktivitas antioksidannya

tergolong kuat.

Isolasi dan pemurnian senyawa dapat dilakukan dengan metode ekstraksi

dan fraksinasi agar terpisah dari campuran. Penentuan kekuatan aktivitas

antioksidan dapat dilihat melalui nilai IC50. Penelitian tentang aktivitas senyawa

antioksidan pada daun kembang bulan yang pernah dilakukan hanya sebatas uji

aktivitas antioksidan pada ekstrak saja. Penelitian tentang uji aktivitas antioksidan

senyawa aktif belum pernah dilakukan. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian

mengenai uji aktivitas antioksidan senyawa aktif, serta menentukan golongan

senyawa dari fraksi aktif yang terdapat pada daun kembang bulan.
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1.2. Rumusan Masalah

Sebagian besar flora di Indonesia memiliki khasiat dan berpotensi besar

sebagai sumber obat yang mengatasi berbagai penyakit termasuk penyakit

degeneratif. Salah satu penyebab timbulnya berbagai penyakit generatif dalam

tubuh adalah radikal bebas. Asupan tambahan antioksidan dari tumbuhan dapat

melindungi dari serangan radikal bebas. Salah satu sumber antioksidan alami yang

telah diketahui adalah kembang bulan. Uji aktivitas antioksidan senyawa aktif

pada daun kembang bulan belum pernah dilakukan. Berdasarkan latar belakang

seperti di ungkapkan di atas, maka rumusan masalah penelitian yang diajukan

sebagai berikut:

1. Bagaimana aktivitas senyawa antioksidan pada fraksi n-heksan, etil asetat dan

metanol air dari daun kembang bulan?

2. Apa golongan senyawa pada fraksi aktif daun kembang bulan yang memiliki

aktivitas antioksidan?

3. Berapakah nilai IC50 dari senyawa aktif pada daun kembang bulan?

1.3. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk:

1. Untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari fraksi n-heksan, etil asetat  dan

metanol air daun kembang bulan.

2. Untuk mengetahui golongan senyawa pada daun kembang bulan yang

berpotensi sebagai antioksidan.

3. Untuk mengetahui nilai IC50 dan menentukan aktivitas antioksidan dari

senyawa aktif pada daun kembang bulan.

1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut.

1. Memberikan informasi mengenai kemampuan tanaman obat tradisional

khususnya daun kembang bulan untuk digunakan sebagai antioksidan.

2. Sebagai acuan penelitian lebih lanjut dalam pengembangan ilmu pengetahuan

terutama dibidang fitofarmaka.
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