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BAB I 

         PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Remaja merupakan suatu fase tumbuh kembang yang dinamis dalam 

kehidupan, dimana merupakan priode transisi dari masa kanak-kanak ke masa 

dewasa yang ditandai dengan percepatan pertumbuhan fisik, mental, emosional 

dan juga sosial. Selanjutnya pada 1974, WHO (World Health Organization) 

memberikan definisi mengenai remaja yang lebih bersifat konseptual. dalam 

definisi tersebut dikemukakan tiga kriteria  yaitu biologis,psikologis, dan sosial 

ekonomi, yang dapat memberikan pengertian remaja secara konseptual, sehingga 

secara lengkap penjelasan dari kriteria tersebut sebagai berikut : 

1. Individu berkembang pertama kali dan  ia menunjukan tanda-tanda seksual 

skundernya sampai saat ia mencapai kematangan seksual. 

2. Individu mengalami suatu perkembangan psikologis dan pola identifikasi 

dari kanak-kanak menjadi dewasa. 

3. Kemudian, terjadi peralihan dari ketergantungan sosial-ekonomi yang 

penuh kepada keadaan yang relatif lebih mandiri ( dalam Sarwono, 2017 

11-12). 

 Masa remaja merupakan masa peralihan, remaja bukan lagi seorang anak-

anak dan bukan juga orang dewasa (Putro,2017:27). Masa remaja merupakan 

masa yang berbahaya, karena pada priode tesebut, seseorang meninggalkan tahap 

kehidupan anak-anak untuk menuju ke tahap selanjutnya dan juga pada masa ini 

dirasakan sebagai suatu krisis karena belum adanya pegangan, sedangkan 

kepribadiannya sedang mengalami pembentukan (Soekanto,1990:414). Oleh 

karena itu pada umumnya remaja sering kali bertindak bebas untuk 

mengkespresikan dirinya dengan melakukan suatu tindakan yang memiliki resiko 

tinggi, hal tersebut tentu akan menjadi suatu permasalahan bagi remaja itu sendiri, 



salah satunya adalah mengenai perilaku seksual pada remaja. banyak remaja yang 

telah melakukan aktivitas seksual yang seharusnya mereka lakukan disaat telah 

memiliki ikatan pernikahan atau setelah menikah, tentunya hal ini menjadi salah 

satu penyimpangan yang terjadi dalam kehidupan masyarakat, tetapi masih 

terdapat perilaku seksual yang masih dianggap wajar oleh sebagain kelompok 

masyarakat seperti berpegangan tangan ataupun berpelukan. Pada kenyataannya 

banyak di kalangan remaja yang melewati batas aturan yang telah ditetapkan oleh 

masyarakat mereka melakukan hubungan seks layaknya suami-istri. Berdasarkan 

data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI ) 2017 dengan persentase 

74% pria dan 59% wanita pada umur 15-19 tahun melakukan hubungan seksual 

untuk pertama kali.  

 Remaja yang melakukan seks pranikah didorong oleh rasa ingin tahu yang 

besar untuk mencoba segala hal yang belum mereka ketahui.  Berdasarkan data 

SDKI, 2017 dimana berdasarkan data yang didapat alasan remaja umur 15-24 

tahun melakukan hubungan seksual pertama kali dimana sebanyak (54% Wanita) 

dan (46% pria) melakukan hubungan seksual dengan alasan saling mencintai, 

selanjutnya alasan lain yang dikemukakan oleh pria adalah karena rasa ingin tahu 

yaitu (34%), dan wanita karena dipaksa oleh pasangannya yaitu (16%), lalu alasan 

lainnya adalah karena terjadi begitu saja (16% wanita) dan (15% pria). 

Gambar 1.1 Diagram Alasan Remaja Melakukan Hubungan Seksual

 

 Sumber : SDKI 2018 

 

 Seks pranikah yang dilakukan pada remaja dapat menyebabkan hal-hal 

yang negatif salah satunya adalah mengenai kehamilan yang tidak diinginkan dan 

juga mengenai penyakit menular seksual HIV/AIDS. kehamilan yang tidak 
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diinginkan berujung pada terjadinya aborsi dan pernikahan remaja, dimana kedua 

hal tersebut akan berdampak terhadap masa depan mereka, janin yang dikandung 

dan juga keluarganya (Masjhur, 2015:54). Berdasarkan SDKI 2017, dimana 

persentase wanita dan pria umur 15-19 tahun yang pernah melakukan hubungan 

seksual pranikah dan memiliki pengalaman kehamilan yang tidak diinginkan 

adalah sebesar 16% angka tersebut sangat tinggi dibandingkan pada kelompok 

umur 20-24 tahun dengan angka 8%. kemudian berdasarkan SDKI 2012 dan 2017 

memiliki persentase yang sama sebesar 43% mengetahui pengalaman aborsi di 

antara teman. 

   Gambar 1.2 Diagram Mengetahui Pengalaman Aborsi 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Sumber : SDKI 2018  

 Berdasarkan dari uraian mengenai pengalaman seksual yang dilakukan 

remaja oleh remaja pada umur 15-19 tahun dan mengetahui pengalaman aborsi 

teman dapat dikatakan bahwa Pengetahuan remaja mengenai seksual masih 

dikatakan sangat kurang, Faktor yang melatarbelakangi kurangnya pengetahuan 

remaja mengenai seksual karena kultur dari masyarakat sendiri. Dalam kultur 

masyarakat Indonesia membicarakan seks merupakan suatu pembahasan yang 

selalu dipandang negatif, kata seksual yang difikirkan oleh masyarakat adalah 

mengenai aktvitas hubungan kelamin antara laki-laki dan perempuan. 

Pengetahuan mengenai seksual sangat penting diketahui oleh remaja, namun 

demikian pengetahuan mengenai seksual yang hanya berisikan larangan dan 

mentabukan seks bukan merupakan cara untuk memberikan informasi yang tepat 

mengenai seksual. Memberikan informasi mengenai seksual pada remaja adalah 

dengan penjelasan mnegenai perubahan fungsi organ seksual sebagai tahapan 



yang harus dilalui dalam kehidupan manusia, bukan hanya mengenai hubungan 

badaniah antara laki-laki dan perempuan namun terdapat tanggung jawab yang  

besar terhadap tindakan yang mereka lakukan. Salah satu pengetahuan yang tepat 

mengenai seksual yang dapat diketahui oleh remaja adalah pengetahuan mengenai 

kesehatan reproduksi remaja 

 Pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi remaja merupakan 

pengetahuan yang mencakup pemahaman mengenai anatomi dan fisiologi organ 

reproduksi dan tidak mengajarkan bagaimana cara berhubungan seksual namun 

mengajarkan bagaimana remaja bisa melindungi dirinya dari perilaku-perilaku 

berisiko dan tidak sehat (Silalahi, 2010:260). dalam Infodatin mengenai situasi 

kesehatan reproduksi remaja, tujuan dari pengetahuan kesehatan reproduksi 

remaja sendiri adalah untuk mencegah dan melindungi remaja dari perilaku 

seksual berisiko dan juga untuk mempersiapkan remaja dalam menjalani 

kehidupan reproduksi yang sehat dan bertanggung jawab pada usia yang matang. 

Pengetahuan kesehatan reprodusksi sangat penting untuk membatasi perilaku 

seksual pada remaja, hal tersebut berkaitan dengan remaja yang memiliki 

pengetahuan kesehatan reproduksi tentunya cenderung tidak melakukan aktivitas 

yang membahayakan kesehatan reproduksi mereka, termasuk di dalamnya adalah 

mengenai melakukan hubungan seksual. Hal ini berkaitan dengan pendapat dari 

Zelnik & Kim (1982) menyatakan bahwa remaja yang telah mendapatkan 

pendidikan seks tidak cenderung melakukan hubungan seksual, tapi mereka yang 

belum pernah mendapatkan pendidikan seks cenderung lebih banyak mengalami 

kehamilan yang tidak dikendaki (dalam Sarwono 2017:236). 

 Kampung KB merupakan kampung yang dibentuk dengan tujuan untuk 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat di tingkat kampung atau yang setara 

melalui program KKBPK (Kependudukan Keluarga Berencana dan Pembangunan 

Keluarga) serta pembangunan sektor lainnya dalam rangka untuk mewujudkan 

keluarga kecil yang berkualitas. Penentuan kampung KB sendiri ditentukan 

dengan beberapa kriteria, salah satu kriteria tersebut adalah kriteria program 

pembangunan keluarga yang masih rendah. Sasaran kegiatan yang dilakukan  

tidak hanya terfokuskan pada keluarga namun juga pada remaja. Kampung KB 
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sendiri memiliki bidang yang ditunjukan untuk remaja yakini PIK-R (Pusat 

Informasi Konseling-Remaja) yang merupakan salah satu wadah yang 

dikembangankan dalam program generasi berencana yang dikelola oleh remaja 

untuk memberikan pelayanan informasi dan konseling yang berkaitan dengan 

Kesehatan Reproduksi Remaja dan Tiga Resiko yang dihadapi oleh remaja yaitu, 

Seksualitas, HIV dan AIDS serta Napza (BKKBN,2012). 

  Kota Palembang sendiri memiliki setidaknya 16 Kampung KB, salah 

satunya adalah Kampung KB Layang-layang yang berada di kecamatan Ilir Barat 

II Palembang. Kampung KB Layang-Layang merupakan kampung KB yang telah 

diresmikan oleh pemerintah kota Palembang pada 13 Februari 2019. Berdasarkan 

hasil observasi yang saya lakukan dari instagram resmi kampung KB Layang-

Layang, remaja di kampung KB telah mendapatkan pengetahuan dasar mengenai 

kesehatan reprouduksi remaja. Lalu berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 10 

Oktober 2019 menurut bapak Usman selaku ketua kampung KB Layang-Layang 

mengatakan bahwa remaja yang telah banyak mendapatkan pengetahuan dasar 

mengenai kesehatan reproduksi, mulai dari pemberian materi lewat buku saku 

mengenai kesehatan reproduksi dan juga pembelajaran lewat permainan. 

Pemberian materi dilakukan oleh bidang seksi reproduksi dan juga melalui 

anggota PIK-R yang memberikan informasi mengenai kesehatan reproduksi 

remaja dan tiga resiko bahaya yang dihadapi oleh remaja yakini seksualitas, 

HIV/AIDS, dan NAPZA. 

 Berdasarkan uraian tersebut penulis tertarik untuk meneliti mengenai 

tingkat pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi remaja terhadap perilaku 

seksual pranikah pada remaja di Kampung KB Layang Layang, melalui penelitian 

ini maka akan dapat mengetahui apakah terdapat pengaruh antara tingkat 

pengetahuan kesehatan reproduksi remaja terhadap perilaku seksual pranikah pada 

remaja di Kampung KB Layang-Layang. 

1.2 Rumusan Masalah 

    Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah penelitian ini 

adalah : 



1. Apakah terdapat pengaruh mengenai tingkat pengetahuan kesehatan 

reproduksi remaja terhadap perilaku seksual pranikah pada remaja di 

kampung KB Layang-layang. 

2. Berapa besar pengaruh  tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi remaja 

terhadap perilaku seksual pranikah pada remaja di kampung KB Layang-

layang. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui perngaruh dan 

mengukur besarnya pengaruh tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi remaja 

terhadap perilaku seksual pranikah pada remaja di Kampung KB Layang-layang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 Untuk mengukur seberapa besar pengaruh tingkat pengetahuan reproduksi 

remaja terhadap perilaku seksual pranikah pada remaja di Kampung KB Layang-

layang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberi kontribusi yang positif terhadap 

khasanah ilmu sosiologi dan juga dapat memberikan tambahan informasi bagi 

masyarakat umum, lalu dapat dimanfaatkan oleh peneliti selanjutnya sebagai 

bahan pustaka untuk penelitian sejenis. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

  penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi yang dapat 

digunakan dan juga dapat digunakan sebagai bahan masukan atau sumbangan 

pemikiran yang dapat digunakan oleh semua pihak yang membutuhkan, 

khususnya kepada remaja dan para pengurus di kampung KB Layang-Layang. 
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