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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan klasikal
menggunakan media audiovisual terhadap pemahaman gaya belajar pada siswa kelas
VIII 4 di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen pretest- posttest design. Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa
kelas VIII, dan sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII 4 yang dipilih
dengan teknik purposive sampling . Secara umum, hasil penelitian menunjukkan
bahwa pelaksanaan bimbingan klasikal menggunakan media audiovisual yang
berdurasi 3-6 menit pada kelas tersebut cukup efektif dilakukan untuk peningkatan
pemahaman mengenai gaya belajar pada siswa. Hasil penelitian ini menunjukkan
peningkatan yang terjadi pada pemahaman gaya belajar dimana (thiung= 23,3> trapel
=2,64). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Bimbingan Kklasikal
menggunakan media audiovisual efektif dalam meningkatkan pemahaman mengenai
gaya belajar pada siswa.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of classical guidance services using
audiovisual media on the learning styles comprehension in students of class VIII 4 at
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. This research uses a pretest-posttest design
experimental method. The population in this study were all students of class VIII, and
the sample in this study were students of class VIII 4 who were selected by purposive
sampling technique. In general, the results of the study indicate that the
implementation of classical guidance using audiovisual media which lasts 3-6
minutes in the class is quite effective in increasing the comprehension of students
learning style. The results of this study indicate an increase in the learning styles
comprehension which (t = 23.3> t table = 2.64). Thus it can be concluded that
classical guidance using audiovisual media is effective in increasing comprehension
of students learning style.

KEYWORDS: Classical Guidance, Audiovisual Media, Learning Styles
Comprehension
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan Kklasikal
menggunakan media audiovisual terhadap pemahaman gaya belajar pada siswa kelas
VIII 4 di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa
kelas VIII, dan sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII 4 yang dipilih
dengan teknik purposive sampling. Secara umum, hasil penelitian menunjukkan bahwa
pelaksanaan bimbingan klasikal menggunakan media audiovisual yang berdurasi 3-6
menit pada kelas tersebut cukup efektif dilakukan untuk peningkatan pemahaman
mengenai gaya belajar pada siswa. Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan yang
terjadi pada pemahaman gaya belajar dimana (thiung= 23,3> twpe =2,64). Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa Bimbingan klasikal menggunakan  media
audiovisual efektif dalam meningkatkan pemahaman mengenai gaya belajar pada siswa.
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Abstract

This study aims to determine the effect of classical guidance services using audiovisual
media on the learning styles comprehension in students of class VIII 4 at SMP Negeri 1
Indralaya Selatan. This research uses a pretest-posttest design experimental method. The
population in this study were all students of class VIII, and the sample in this study
were students of class VIII 4 who were selected by purposive sampling technique. In
general, the results of the study indicate that the implementation of classical guidance
using audiovisual media which lasts 3-6 minutes in the class is quite effective in
increasing the comprehension of students learning style. The results of this study
indicate an increase in the learning styles comprehension which (t = 23.3> t table =
2.64). Thus it can be concluded that classical guidance using audiovisual media is
effective in increasing comprehension of students learning style.

KEYWORDS: Classical Guidance, Audiovisual Media, Learning Styles
Comprehension
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Salah satu upaya untuk meningkatkan kualitas mutu pendidikan adalah dengan meningkatkan
kualitas belajar bagi setiap peserta didik, dengan semakin aktif belajar diprediksi kualitas
sumber daya manusia Indonesia akan mengalami peningkatan. Keaktifan seseorang dalam
belajar salah satunya dipengaruhi oleh bagaimana gaya belajarnya. Artinya, dalam proses belajar
setiap orang memiliki gaya belajar berbeda yang dianggapnya sesuai atau tepat bagi dirinya.
Dengan memahami dan memaksimalkan gaya belajar di harapkan siswa dapat belajar dengan
efisien dan memberikan dampak pada hasil belajar yang lebih memuaskan. Belajar merupakan
suatu tindakan dan perilaku siswa yang kompleks. Sebagai sebuah tindakan, maka proses belajar
hanya dialami oleh siswa itu sendiri. Siswa sendirilah yang menjadi penentu terjadi atau
tidaknya proses belajar. Proses belajar terjadi jika siswa memperoleh sesuatu dari lingkungan
sekitar untuk dipelajari atau hal-hal yang dijadikan bahan belajar. Tindakan belajar tentang suatu
hal tersebut tampak sebagai perilaku belajar yang tampak dari luar (Dimyati dan Mudjiono,
2009: 7).

Setiap manusia terlahir dengan kepribadian dan kemampuan yang berbeda-beda, tidak ada
yang sama antara satu dengan yang lainnya meski anak kembar sekalipun. Kepribadian manusia
yang berbeda-beda ini menimbulkan keanekaragaman dalam tingkah laku, hobi, kebiasaan dan
hal lain-lain di dalam keseharian. Setiap siswa tentu memiliki kemampuan pemahaman yang
berbeda begitu juga dengan cara belajar. Ada siswa yang belajarnya lebih efektif jika dia
mengandalkan penglihatannya (visual), ada juga siswa yang belajarnya efektif jika dia
mengandalkan pendengarannya (audiotori), selain itu ada juga siswa yang belajarnya efektif jika
melakukan praktik secara langsung (kinestetik).

Deporter dan Henarcki (2011: 113) menyatakan gaya belajar adalah kunci untuk
mengembangkan kinerja dalam pekerjaan, di sekolah, dan dalam situasi-situasi antar pribadi.

Gaya belajar seseorang adalah kombinasi dari bagaimana ia menyerap, kemudian mengatur serta
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mengolah informasi. Dalam Quantum Learning disebutkan bahwa gaya belajar ada 3 macam,
yaitu visual, auditorial dan kinestetik. Gaya belajar auditori yaitu gaya belajar dengan
memaksimalkan indera pendengaran, untuk memudahkan siswa dengan gaya belajar audiotori
dapat menggunakan media belajar yang bersifat audio seperti ceramah atau rekaman. Gaya
belajar visual yaitu gaya belajar individu dengan cara melihat. Pemilik gaya belajar visual
mengandalkan panca indera penglihatan melalui membaca, melihat peragaan, dan menonton
video. Gaya belajar kinestetik yaitu gaya belajar dengan cara bergerak, memperagakan, dan
menyentuh.

Gerakan literasi sekolah (GLS) dalam seri pentingnya memahami gaya belajar yang ditulis
oleh Wiedarti (dalam Kemendikbud,2018) menjelaskan bahwa gaya belajar dalam konteks
pembelajaran di Indonesia belum mendapat banyak perhatian. Guru pada umumnya masih
mengajar secara klasikal dan kurang memberi perhatian terhadap gaya belajar siswa yang
berkemungkinan dilacak dan temuannya dapat digunakan sebagai input dalam merancang
rancangan pembelajaran. Dalam kegiatan bimbingan teknis (bimtek) para guru dan kepala
sekolah SMA di berbagai provinsi (jumlah peserta 650 SMA rujukan, terbagi atas enam
angkatan), ternyata masih banyak guru dan juga kepala sekolah yang tidak mengetahui tentang
gaya belajar. Dari sekitar 100-an peserta bimbingan teknis suatu angkatan, rata-rata yang
mengetahui gaya belajar hanya maksimum empat orang. Dari 650 SMA Rujukan tersebut, total
hanya terdapat 19 orang yang mengetahui tentang gaya belajar. Itupun empat di antaranya
mengetahui dari anggota bimbingan teknis yang dilakukan di suatu kota/kabupaten tertentu
dengan narasumber anggota satuan petugas gerakan literasi sekolah , atau karena mereka guru
bimbingan dan konseling yang umumnya mengetahui atau peduli tentang gaya belajar.

Hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Anisatul Mar’ah (2015) berjudul gaya
belajar dan faktor pengaruhnya terhadap pencapaian prestasi belajar siswa kelas VIII MTs Sultan
Fatah Guntur Demak menunjukkan bahwa prestasi belajar dapat ditingkatkan dengan cara
memahami dan menggunakan gaya belajar yang paling sesuai dengan siswa. Bagi siswa, dengan
memahami gaya belajar yang paling sesuai dengan dirinya, mereka dapat menggunakan cara

yang efektif dan nyaman digunakan saat proses belajar sehingga hasil belajarnya dapat
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maksimal. Bagi guru, dengan memahami variasi gaya belajar yang dimiliki siswa guru dapat
menerapkan metode, media dan strategi yang variatif sehingga pendekatan terhadap ketiga tipe
gaya belajar siswa dapat tercapai dengan maksimal. Berdasarkan hasil penelitian ini ada
beberapa faktor yang mempengaruhi keberhasilan gaya belajar siswa terhadap pencapaian
prestasi belajar yaitu: 1) Kondisi fisik siswa yang baik, 2) Strategi dan metode pembelajaran
guru sesuai dengan gaya belajar siswa, 3) Jeda waktu yang dimanfaatkan siswa untuk memahami
dan mengolah informasi materi dengan baik sehingga gaya belajar dapat dimaksimalkan.

Penelitian mengenai gaya belajar juga dilakukan oleh Dewi Maulia, Mintasih Indriayu &
Salman Alfarisy Totalia (2015) dari Program Studi Pendidikan Ekonomi, FKIP Universitas
Sebelas Maret Surakarta yang berjudul pengaruh gaya belajar dan minat belajar terhadap prestasi
belajar siswa kelas XII 11 S SMA Negeri Surakarta menunjukkan bahwa penelitian yang mereka
lakukan sesuai dengan pendapat bahwa gaya belajar yang termasuk dalam faktor fisiologis siswa
dan juga minat belajar yang keduanya merupakan faktor internal yang mempengaruhi prestasi
belajar siswa (Hamdani: 2010). Penelitian ini menunjukkan bahwa gaya belajar sebagai salah
satu faktor yang berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa. Ketepatan gaya belajar siswa yang
digunakan selama proses belajar akan mempengaruhi capaian prestasi siswa, sehingga dengan
adanya perbaikan mengenai ketepatan gaya belajar yang sesuai dengan karakter masing-masing
siswa akan mampu meningkatkan prestasi belajar.

Pemahaman mengenai gaya belajar sangat penting diberikan pada siswa agar siswa
mengetahui apa itu gaya belajar, mengenali apa saja jenis beserta ciri-ciri gaya belajar,
mengetahui gaya belajar apa yang dominan dan yang paling sesuai dengan dirinya sebagai salah
satu upaya untuk meningkatkan hasil belajar. Beberapa penelitian yang sudah dilakukan
sebelumnya menjelaskan bahwa gaya belajar dapat mempengaruhi hasil belajar siswa. Jika siswa
tidak mengetahui mengenai gaya belajar, gaya belajar apa yang sesuai dengan dirinya
dikhawatirkan siswa tidak bisa belajar dengan efektif dan efisien karena tidak tau modalitas
belajar apa yang perlu dikembangkan dan dimaksimalkan dalam proses belajar dan mengolah
informasi. Contohnya jika ada siswa yang sibuk sendiri disaat guru menjelaskan materi dengan

metode ceramah ada kemungkinan siswa tersebut bukan siswa yang cenderung bertipe audiotori,
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tetapi merupakan siswa yang cenderung bertipe Kkinestetik sehingga saat guru menjelaskan
dengan metode ceramah siswa tersebut mencari kesibukan lainnya atau bahkan menghindari
kebosanan dengan melakukan kegiatan lain atau keluar kelas sehingga hasil penelitian ini
sangat penting bagi siswa dan guru agar proses dan tujuan pembelajaran dapat tercapai.

Penelitian yang dilakukan oleh peneliti, merupakan salah satu dari beberapa faktor yang
memiliki peranan penting dalam keberhasilan proses belajar siswa disekolah. Banyak siswa yang
kurang efektif dalam proses belajar dikarenakan siswa belum memahami tentang gaya belajar
dan belum mengetahui jenis gaya belajar apa yang dimilikinya. Dampak yang timbul dari
kurangnya pemahaman mengenai gaya belajar yang tepat bagi siswa adalah terhambatnya proses
penerimaan informasi rendahnya minat dan motivasi belajar yang mengakibatkan rendahnya
hasil belajar, memungkinkan siswa mendapatkan hasil belajar yang rendah. Penelitian ini penting
untuk dilakukan agar siswa sejak dini memahami tentang gaya belajar dan mengetahui gaya
belajar apa yang dimilikinya agar hasil belajar dapat dicapai dengan maksimal dan memuaskan.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang peneliti lakukan di SMP Negeri 1
Indralaya Selatan yang juga merupakan tempat peneliti melakukan PPL, program-program BK
sudah tersusun dengan baik dan fasilitas di sekolah juga mendukung, namun untuk pemberian
layanan klasikal terkadang guru BK harus menunggu saat kelas sedang kosong sehingga jadwal
pemberian layanan masih kurang efektif. Berdasarkan hasil wawancara bersama guru BK, guru
BK juga belum pernah memberikan materi mengenai gaya belajar saat memberikan layanan BK.
Pada waktu melakukan PPL, peneliti banyak menemukan siswa yang kurang aktif dalam
kegiatan pembelajaran, banyak siswa yang mengantuk, ribut saat proses belajar, berjalan-jalan
kesana kemari dan sibuk sendiri saat proses belajar meskipun dikelas ada guru, keluar kelas
dan pergi ke kantin saat jam pelajaran.

“Peningkatan Mutu Pendidikan dan Tenaga Kependidikan Departemen
Pendidikan Nasional (2007: 40) mengemukakan bahwa layanan Bimbingan
Klasikal adalah salah satu layanan dasar bimbingan yang dirancang yang menuntut
guru BK untuk melakukan kontak langsung dengan para siswa di kelas secara
terjadwal untuk memberikan layanan bimbingan ini kepada siswa. Kegiatan
bimbingan klasikal ini bisa berupa diskusi kelas atau curah pendapat.”
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Untuk mencapai tujuan pemahaman gaya belajar, menurut pertimbangan peneliti layanan
klasikal ini sangat tepat digunakan dalam memberikan informasi kepada siswa mengenai
pentingnya memiliki pemahaman tentang gaya belajar. Dengan memahami informasi yang
diberikan guru BK diharapkan siswa dapat memahami apa itu gaya belajar, manfaat memahami
gaya belajar dan mengetahui jenis-jenis gaya belajar. Untuk itu dalam meningkatkan pemahaman
mengenai gaya belajar siswa, peneliti harus memberikan gambaran apa itu gaya belajar, manfaat
memahami gaya belajar,dan menjelaskan jenis-jenis gaya belajar.

Untuk memudahkan siswa memahami materi layanan bimbingan klasikal yang akan
disampaikan, maka diperlukan media yang sesuai agar siswa mampu memahami tentang gaya
belajar dan manfaat mengetahui gaya belajar yang mereka miliki. Media merupakan seperangkat
alat bantu atau pelengkap yang digunakan oleh guru atau pendidik dalam rangka berkomunikasi
dengan peserta didik. Media yang biasa digunakan adalah media yang bersifat klasikal berbasis
visual atau penglihatan, audio atau pendengaran serta audio visual, yaitu metode yang
menggunakan indra penglihatan dan pendengaran. Media merupakan sebuah sarana yang sangat
strategis bagi guru untuk mentransfer informasi kepada siswa.

Penggunaan media video yang berisikan materi tentang gaya belajar, dapat memacu siswa
untuk menggunakan lebih banyak indranya dibandingkan jika guru hanya memberikan informasi
dengan metode ceramah seperti yang biasa dilakukan. Penggunaan media video pendek dalam
proses layanan bimbingan Kklasikal dapat memberikan pemahaman tentang gaya belajar,
membangkitkan motivasi dalam mengetahui manfaat dan jenis gaya belajar yang dimiliki siswa.
Penggunaan media video pada tahap orientasi tentang gaya belajar akan sangat membantu
keefektifan proses layanan klasikal yang diberikan. Sebelum memilih untuk melakukan
penelitian layanan Kklasikal dengan menggunakan media audiovisual, peneliti sudah
mempertimbangkan kondisi sekolah serta ketersediaan alat-alat yang diperlukan. Di sekolah
tersebut sudah tersedia alat-alat seperti LCD proyektor, speaker, serta laptop yang diperlukan
dalam pelaksanaan layanan. Selain mempertimbangkan ketersediaan alat-alat disekolah yang
dibutuhkan dalam pelaksanaan layanan klasikal, peneliti juga mempertimbangan durasi video

yang akan diberikan saat layanan klasikal. Video pendek yang akan peneliti berikan dalam setiap
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layanan klasikal berdurasi 3-6 menit yang bertujuan untuk menghindari kebosanan siswa saat
menonton video yang diberikan.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti akan melakukan penelitian yang berjudul
“Pengaruh Layanan Klasikal Menggunakan Media Audio Visual terhadap Pemahaman Gaya
Belajar Siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan “ dimana peneliti akan melakukan
penelitian di SMP NEGERI 1 Indralaya Selatan. Peneliti akan menyebarkan angket dan
melaksanakan layanan klasikal dengan bekerja sama dengan guru BK yang ada di sekolah
tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, maka permasalahan yang akan dikaji oleh
peneliti adalah “Apakah ada pengaruh layanan bimbingan klasikal menggunakan media audio
visual terhadap pemahaman gaya belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan ?”

1.3Tujuan Penelitian

Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian berdasarkan rumusan masalah yang telah
dikemukakan yaitu untuk “Mengetahui pengaruh layanan klasikal menggunakan media audio
visual terhadap pemahaman gaya belajar kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Selatan®.
1.4Manfaat Penelitian

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah :

1.4.1 Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan serta membantu
perkembangan  keilmuan dalam Bimbingan dan Konseling, terutama berkaitan dengan

pemahaman gaya belajar siswa.

1.4.2 Manfaat Praktis
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1. Bagi Sekolah
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam upaya meningkatkan
kualitas layanan bimbingan dan konseling terutama layanan bimbingan klasikal pada siswa di
sekolah agar tercapai tujuan yang dinginkan.
2. Bagi Guru BK
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi guru BK untuk membantu mengetahui
gaya belajar siswa dan mengetahui pengaruh layanan klasikal dengan media audio visual dan
mempermudah bagi guru BK dalam menyiapkan rancangan pelaksanaan layanan (RPL) untuk
siswa.
3.Bagi Guru Mata Pelajaran

Melalui penelitian ini diharapkan dapat membantu guru mata pelajaran agar lebih mudah
dalam menyiapkan rancangan perangkat pembelajaran agar materi yang disampaikan dapat

diserap dengan baik oleh semua siswa yang memiliki gaya belajar yang berbeda-berbeda.

4. Bagi Siswa

Melalui penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi kepada siswa mengenai gaya belajar
dan membantu peserta didik memiliki pemahaman tentang gaya belajar. Dengan mengikuti
kegiatan layanan Kklasikal diharapkan peserta didik memahami pentingnya mengenali gaya
belajar agar dapat mengembangkan potensi belajarnya dan mengeefektifkan penggunaan gaya

belajar siswa.
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