
 
 

i 
 

EFEKTIVITAS MEDIA EDUKASI “DAILY BOOK 

CHALLENGE” DALAM MENINGKATKAN  

PENGETAHUANORAL HYGIENE ANAK 

DI TK MAHARDIKA 

 

 

Skripsi 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Ajeng Qonitah Ramadhanty 

04031281621031 
 

 

 

 

 

 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 2020 



 
 

ii 
 

EFEKTIVITAS MEDIA EDUKASI “DAILY BOOK 

CHALLENGE” DALAM MENINGKATKAN  

PENGETAHUAN ORAL HYGIENE ANAK 

DI TK MAHARDIKA  

HALAMAN JUDUL 

 

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar  

Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya 

 

 

 

Oleh : 

AJENG QONITAH RAMADHANTY 

04031281621031 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 2020 

  



 
 

iii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

DOSEN PEMBIMBING 

 

  



 
 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

  



 
 

v 
 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

  



 
 

vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

   

 

“Today is the time you will remember 

tomorrow so do your best for today and Allah 

SWT is always there for you” 

 

“Don’t waste your time” 

 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk: 

Kedua orang tuaku M. Mahful, S.T., M.Si. dan Nadjmawati, S.P. 

saudara-saudaraku, keluarga besarku, sahabat-sahabatku,  

serta orang-orang yang senantiasa memberikan doa dan dukungan. 

 

  



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 
 Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan 

rahmat dan nikmat-Nya sehingga penyusun dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul”Efektivitas Media Edukasi “Daily Book Challenge” dalam 

Meningkatkan Pengetahuan Oral Hygiene Anak di TK Mahardika”.Skripsi 

ini disusun sebagai syarat untuk menyelesaikan studi jenjang Strata 1 (satu) guna 

meraih gelar Sarjana Kedokteran Gigi (SKG) di Universitas Sriwijaya. 

 Dalam proses penyusunan skripsi yang dalam situasi Covid-19, penulis 

banyak menghadapi tantangan dan rintangan. Namun, alhamdulillah penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik berkat doa dan dukungan berbagai pihak. 

Atas selesainya skripsi ini, penulis bermaksud mengucapkan terimakasih kepada: 

1. dr. H. Syarif Husin, M.S. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya yang telah memberikan izin penelitian dan memberikan bantuan 

selama penulis menyelesaikan skripsi. 

2. drg. Sri Wahyuningsih Rais, M.Kes., Sp. Pros selaku Ketua Bagian 

Kedokteran Gigi dan Mulut Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang 

memberikan  bantuan, dukungan, masukan, serta semangat selama penulis 

melaksanakan perkuliahan. 

3. drg. Hema Awalia, MPH. dan drg. Sri Wahyuni, M.Kes selaku dosen 

pembimbing skripsi yang telah memberikan bimbingan, saran, masukan, 

semangat dan doa pada penulisan skripsi ini. 

4. drg. Lasma Evy Lany, MARS.dan drg. Ulfa Yasmin, Sp.KGA.  selaku 

dosen penguji atas kesediaannya menguji, membimbing, dan memberikan 

saran kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  

5. Seluruh dosen dan staf tata usaha di PSKG FK Unsri yang telah membantu 

selama penulis menempuh pendidikan.  

6. Dr. dr. Anang Tribowo, Sp.M(K). selaku dosen pembimbing etik yang telah 

membimbing dan memberikan saran kepada penulis. 

7. drg. Shanty Chairani, M.Si. selaku dosen pembimbing akademik yang telah 

memberi bimbingan, motivasi serta dukungan penuh selama penulis 

menjalani perkuliahan hingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

8. TK Mahardika Palembang yang telah bersedia memberikan izin penelitian 

serta membantu penulis selama proses penelitian berlangsung. 

9. Kedua orangtuaku tersayang Papa dan Mamayang telah memberikan 

segalanya untuk  penulis, serta doanya yang selalu terucap dan mengiringi 

setiap langkah dalam kehidupan penulis. 

10. Adik-adikku tersayang, Agung dan Hanifah yang telah menyemangati, 

menghibur dan memberikan motivasi dari masa perkuliahan sampai saat ini, 

sehingga penulis akhirnya bisa menyelesaikan skripsi.  

11. Seluruh keluarga besar tersayang yang selalu memberikan semangat dan 

motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

12. Teman terbaik di segala situasi Andriyanto Wibowo yang selalu ada dan 

telah memberikan dukungan, motivasi, doa serta bantuan dalam melewati 

masa-masa perkuliahan hingga proses penyelesaian skripsi ini. 



 
 

viii 
 

13. Sahabatku tersayang Masayu Dian Khairani, Melanda Dwi Sandi dan 

Nailah Shabrina yang selalu ada untuk memberikan dukungan, arahan, 

motivasi, ceramah dan semangat ketika penulis membutuhkan itu semua 

dari mulai masa perkuliahan hingga penulis menyelesaikan skripsi ini. 

14. Teman-temanku tercinta (Kiyyah, Rahmi, Atikah, Aurel, Indah bay, Dewi, 

Adon, Annisacsa, Ucup, Ghea, Mey, Savira,Euginia,Zaki, Depo,Tatam, 

Icak) yang selalu membantu, menghibur, menyemangati dan memberi doa 

untuk penulis. 

15. Teman-teman satu pembimbing akademik (Annisa, Jessi dan Ardelia) yang 

selalu berjuang bersama menghadapi rintangan mulai dari awal masa 

perkuliahan hingga skripsi ini selesai. 

16.  DENTALGIA 16 yang telah memberikan dukungan, doa serta bantuan 

selama masa perkuliahan. 

17. Terimakasih banyak kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu 

persatu, yang telah terlibat dalam proses penyusunan skripsi ini.  

 

 Akhir kata, penulis menyadari bahwa dalam penelitian skripsi ini masih 

banyak kekurangan dan jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis dengan 

senang hati menerima kritik dan saran yang bersifat membangun untuk perbaikan 

skripsi ini. Penulis juga berharap kiranya skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua yang telah membacanya. Amin. 

  

 Palembang, 15 September 2020 

 Penulis, 

 

 

 

Ajeng Qonitah Ramadhanty 

NIM. 04031281621031 

  



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ II 

HALAMAN PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ................................. III 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. III 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .............................................................. V 

HALAMAN PERSEMBAHAN.......................................................................... VI 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... VII 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ IX 

DAFTAR TABEL................................................................................................ XI 

ABSTRAK ........................................................................................................ XIII 

ABSTRACT ....................................................................................................... XIV 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 15 
1.1 Latar Belakang .................................................................................... 15 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................... 17 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................ 17 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................. 18 

1.4.1 Manfaat Teoritis .......................................................................... 18 

1.4.2 Manfaat Praktis ............................................................................ 18 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

2.1 Pengetahuan ......................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.1 Definisi Pengetahuan .................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.2 Tingkatan Pengetahuan ................ Error! Bookmark not defined. 

2.1.3 Cara-Cara Memperoleh Pengetahuan ......... Error! Bookmark not 

defined. 
2.1.4 Pengetahuan Sebagai Determinan Terhadap Perubahan Perilaku

 Error! Bookmark not defined. 
2.2 Perilaku Kesehatan Gigi dan Mulut ..... Error! Bookmark not defined. 

2.2.1 Definisi Perilaku Kesehatan ......... Error! Bookmark not defined. 

2.2.2 Pengelompokan Perilaku .............. Error! Bookmark not defined. 

2.2.3 Proses Pembentukan Perilaku....... Error! Bookmark not defined. 

2.3 Anak Usia Dini .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.1 Masa Perkembangan Anak Usia Dini......... Error! Bookmark not 

defined. 
2.3.2 Cara Melatih Keterampilan Berfikir Anak Usia Dini........... Error! 

Bookmark not defined. 
2.3.3 Peranan Orang Tua dalam Pembentukan Perilaku Anak ..... Error! 

Bookmark not defined. 
2.4 Media Edukasi ..................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4.1 Definisi Media .............................. Error! Bookmark not defined. 

2.4.2 Fungsi Media Edukasi .................. Error! Bookmark not defined. 

2.4.3 Jenis-Jenis Media Edukasi ............ Error! Bookmark not defined. 

2.4.4 Ciri-Ciri Media Edukasi ............... Error! Bookmark not defined. 

2.4.5 Kriteria Memilih Media Edukasi .. Error! Bookmark not defined. 

2.4.6 Media Edukasi “Daily Book Challenge” .... Error! Bookmark not 

defined. 



 
 

x 
 

2.5 Oral Hygiene (OH) .............................. Error! Bookmark not defined. 

2.5.1 Definisi ......................................... Error! Bookmark not defined. 

2.6 Kerangka Teori .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.7 Hipotesis .............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN ..... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

3.1 Jenis Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............. Error! Bookmark not defined. 

3.2.1 Tempat Penelitian ......................... Error! Bookmark not defined. 

3.2.2 Waktu Penelitian .......................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Subjek Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 

3.3.1 Populasi Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.2 Sampel Penelitian ......................... Error! Bookmark not defined. 

3.3.3 Besar Sampel Penelitian ............... Error! Bookmark not defined. 

3.3.4 Kriteria Sampel Penelitian ............ Error! Bookmark not defined. 

3.4 Variabel Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

3.4.1 Variabel Bebas (Independent) ...... Error! Bookmark not defined. 

3.4.2 Variabel Terikat (Dependent) ....... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Definisi Operasional Variabel ............. Error! Bookmark not defined. 

3.6 Kerangka Konsep ................................. Error! Bookmark not defined. 

3.7 Alat dan Bahan Penelitian.................... Error! Bookmark not defined. 

3.8 Prosedur Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

3.8.1 Tahap Persiapan............................ Error! Bookmark not defined. 

3.8.2 Tahap Pelaksanaan ....................... Error! Bookmark not defined. 

3.9 Data ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.9.1 Jenis Data...................................... Error! Bookmark not defined. 

3.9.2 Analisis Data ................................ Error! Bookmark not defined. 

3.10 Alur Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN................. ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

4.1 Hasil Penelitian .................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.1 Karakteristik Responden .............. Error! Bookmark not defined. 

4.1.2 Uji Normalitas Data ...................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.3 Analisis Univariat ......................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.4 Analisis Bivariat ........................... Error! Bookmark not defined. 

4.2 Pembahasan ......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

5.2 SARAN ........................................ ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 19 

 

 
 

 

 

 



 
 

xi 
 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel  1    Definisi Operasional ........................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel  2.  Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia ............ Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel  3. Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis kelamin ..... Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel  4. Hasil uji normalitas data skor pengetahuan pre-test dan post-testdan skormedia 

edukasi padakelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel  5. Rerata dan standar deviasi skor media edukasi kelompok kontrol dankelompok 

perlakuan. .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel  6. Rerata dan standar deviasi skor pengetahuan oral hygiene anak pre test dan post 

test  kelompok kontrol dan kelompok perlakuan.............. Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel  7. Hasil uji T- independent efektivitas media edukasi daily book challenge dalam

 ........................................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed consent 

Lampiran 2. Kuisioner 

Lampiran 3. Media edukasi “daily book challenge” 

Lampiran 4. Alat dan Bahan Penelitian 

Lampiran 5. Data Mentah Penelitian 

Lampiran 6. Analisis Statistik 

Lampiran 7. Dokumentasi  

Lampiran 8. Surat Izin Etik Penelitian 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 

Lampiran 10. Surat selesai Penelitian 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
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DI TK MAHARDIKA 

 

Ajeng Qonitah Ramadhanty 
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ABSTRAK 

Latar belakang :Kurangnya kesadaran akan kesehatan gigi dan mulut di 

masyarakat khususnya pada anak-anak usia dini disebabkan karena rendahnya 

tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Media edukasi dapat menjadi salah 

satu sarana yang membantu dalam meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

kesehatan gigi dan mulut.Tujuan :Untuk mengetahui efektivitas media edukasi 

“daily book challenge” dalam meningkatkan pengetahuan oral hygiene anak di 

TK Mahardika.Metode: Penelitian ini adalah quasi experimental dengan design 
pretest-posttest. Penelitian ini melibatkan 30 anak di TK Mahardika Palembang 

yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. Pengukuran pengetahuan oral hygiene anak dengan menggunakan 

kuisioner dan dilakukan analisis statistik dengan uji T-Independent.Hasil: 

Terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan yaitu p=0,000 (p<0,05) sehingga hipotesis diterima.Kesimpulan : 

Media edukasi “daily book challenge” efektif dalam meningkatkan pengetahuan 

oral hygiene anak di TK Mahardika. 

 

Kata Kunci : Daily Book Challenge, Oral Hygiene, Pengetahuan 
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THE EFFECTIVENESS OF "DAILY BOOK CHALLENGE" 

EDUCATIONAL MEDIA ON IMPROVING ORAL HYGIENE 

KNOWLEDGE OF THE CHILDREN'S AT TK MAHARDIKA 

 

Ajeng Qonitah Ramadhanty 

Dentistry Study Program 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

ABSTRACT 

Background: Lack of awareness of dental and oral health in the community, 

especially in early childhood, is due to the low level of knowledge of oral health. 

Educational media can be a means to help raise awareness of the importance of 

oral health. Objective: To determine the effectiveness of  educational media "daily 

book challenge" on improvin oral hygiene knowledge of the children’s at TK 

Mahardika. Methods: This study was a quasi experimental study with a pretest-

posttest design. This study involved 30 childrens at TK Mahardika Palembang 

who were divided into two groups, namely the control group and the treatment 

group. Measurement of children's oral hygiene knowledge using a questionnaire 

and statistical analysis was carried out using the T-Independent test. Results: 

There was a significant difference between control group and experiment group, 

namely p = 0.000 (p <0.05) so that the hypothesis was accepted. Conclusion: The 

educational media "daily book challenge" is effective in improving the knowledge 

of oral hygiene for children at TK Mahardika. 

 

Keywords: Daily Book Challenge, Oral Hygiene, Knowledge



1 BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Kerusakan gigi paling umum terjadi pada anak-anak di seluruh dunia 

Pada anak-anak usia prasekolah telah ditemukan berbagai masalah rongga 

mulut salah satunya karies gigi yang dapat menimbulkan bahaya fisik, 

psikologis, dan sosial yang serius bagi seorang anak jika tidak segera diobati 

dengan tepat, menyebabkan beban keuangan yang signifikan, dan 

menyebabkan infeksi sistemik
1
. Penyakit ini sangat mempengaruhi kualitas 

hidup anak-anak dan keluarga mereka.
2
 

Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2018 

mengemukakan bahwa prevalensi nasional masalah gigi dan mulut adalah 

57,6% dengan besarnya penduduk yang menerima perawatan oleh tenaga 

medis gigi adalah 10,2% dan di provinsi Sumatera Selatan adalah 52,4% 

dengan besarnya penduduk yang menerima perawatan oleh tenaga medis gigi 

adalah 5,8%. 
3 

Prevalensi karies dikaitkan dengan banyak faktor, seperti 

status sosial ekonomi rendah, akses terbatas ke layanan perawatan gigi, 

konsumsi gula, penggunaan fluorida yang kurang, dan masalah gizi.
4 

Selain 

itu, rendahnya proporsi perilaku menyikat gigi yang benar pada penduduk 

umur > 3 tahun secara nasional berdasarkan RISKESDAS 2018 yaitu 94,7% 

dengan waktu menyikat gigi  yang benar adalah sebesar 2,8% dan di provinsi 

Sumatera Selatan yaitu 96,0% dengan waktu menyikat gigi yang benar 

sebesar 1,4%. Perbandingan antara perilaku menyikat gigi yang benar dengan 
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waktu menyikat gigi yang benar dapat menunjukkan bahwa masih rendahnya 

perilaku oral hygiene pada penduduk umur > 3 tahun.
3 

Menurut Nguanjairak, dkk (2016), Chun-Hung,Chu1, dkk (2012) dan 

Elamin, Amal ,dkk (2018), karies gigi merupakan penyakit umum di antara 

anak-anak prasekolah dibuktikan dengan sekitar setengah dari mereka 

memiliki gigi karies yang tidak dirawat dan pengalaman karies gigi mereka 

meningkat seiring bertambahnya usia. Situasi karies gigi anak-anak terkait 

dengan kebiasaan menyikat gigi , kebiasaan makan, latar belakang sosial 

ekonomi orang tua serta pendidikan kesehatan orang tua. Oleh karena itu, 

perlu untuk memperkenalkan pemeriksaan gigi, dimulai pada balita, agar bisa 

menjadi strategi proaktif untuk mencegah dan mengintervensi sejak dini. 

Pendidikan kesehatan gigi dan mulut berbasis multimedia juga dapat 

bermanfaat untuk menyampaikan pengetahuan tentang kesehatan mulut agar 

dapat memperkuat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, sikap positif 

terhadap perawatan gigi dan untuk kontrol plak gigi pada anak usia 

prasekolah.
 1,5,6

 

Metode dalam edukasi kesehatan gigi dan mulut yang digunakan telah 

banyak inovasi mulai dari metode konvensional sampai dengan modern. Pada 

penelitian ini peneliti membuat media edukasi kesehatan gigi dan mulut yang 

lebih inovatif, kreatif serta edukatif berupa buku edukasi yaitu “daily book 

challenge” yang berisi pengetahuan kesehatan umum sederhana dan 

kesehatan gigi dan mulut yang mudah untuk dipahami, dimainkan sekaligus 

memberikan tantangan dari setiap tahap permainan yang terdapat dalam buku. 
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Selain itu, untuk mengontrol pengerjaan dari setiap tahap tersebut anak 

diberikan alat kontrol berupa kalender bergambar dan sticker serta 

bekerjasama dengan orang tua anak. Hal ini diharapkan dapat membangun 

kebiasaan kesehatan yang baik sekaligus meningkatkan oral hygiene anak. 

Peneliti juga akan memberikan beberapa pertanyaan seputar pengetahuan 

yang terdapat pada buku edukasi “daily book challenge” dalam bentuk 

kuisioner untuk mengetahui peningkatan pengetahuanoral hygieneanak. 

Pada penelitian ini peneliti memilih TK Mahardika Palembang karena 

berdasarkan survey, secara umumanak-anaknya yang cukup kooperatif, 

terbuka dengan hal-hal yang baru, belum pernah dilakukan penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut dan memiliki oral hygiene yang tergolong sedang. 

Oleh karena itu perlu dilakukanpenelitian mengenaiefektivitas media edukasi 

“daily book challenge” dalam meningkatkan pengetahuanoral hygiene anak 

di TK Mahardika 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana efektivitas media edukasi “daily book challenge” dalam 

meningkatkan pengetahuanoral hygiene anak di TK Mahardika. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui efektivitas media edukasi “daily book challenge” 

dalam meningkatkan pengetahuanoral hygiene anak di TK Mahardika. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Sebagai tambahan wawasan dan pengetahuan bagi peneliti, 

dokter gigi, anak-anak TK dan orang tua akan cara meningkatkan 

kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Dapat digunakan sebagai media edukasi dalam promosi 

kesehatan gigi dan mulut yang dapat digunakan dalam penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak. 
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