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Preparation and Characterization 

 Submicro Particle of Poly(lactic-Co-Glycolic Acid) Loading Extract (centella 

asiatica (L) Urban)  Leaves With The Variation Concentration of Polyvinyl 

Alcohol 

 

Rezita Gunawan Tanjung 

08061381621072 

 

 

ABSTRACT 

 

Pegagan is a herbaceous plant that is believed by the people of Indonesia to have 

many benefits such as anti-inflammatory, anti-oxidant and anti-cholinergic. The 

manufacture of pegagan leaves (Centella asiatica (L) Urban) in the form of 

submicro particle scale aims to overcome the problem of extracts in solubility and 

stability in the drug formula. Submicro particle preparation extraction using single 

emulsion solvent evaporation method with poly (lactic-co-glycolic acid) (PLGA) 

polymers and poly (vinyl alcohol) stabilizers (PVA). Submicro particle 

formulation with a variation concentration of PVA was carried out in this study to 

determine the effect of PVA concentrations on the characterization of PLGA-

pegagan leaf extract particles produced on the value of percent encapsulation 

efficiency (% EE) and stability with the heating cooling cycle method. The 

concentration of PVA used 40 mg formula 1, 50 mg of formula 2, and 60 mg of 

formula 3. Characterization of submicro particle with PSA to measure particle 

size, PDI (Poly Dispersity Index) and potential zeta value. The proportion of the 

optimum formula components obtained were 40 mg PVA (Formula 1) with 

response values which resulted %EE 90.22%. Characterization of particle size 

252.1 nm; PDI value is 0.255; and zeta potential value is -0.6 mV. Measurement 

of the optimum pH of the formula for 6 cycles showed an insignificant increase in 

pH values with a range of 5.37-5.87 included in the category of a good pH range 

of drug preparations. 

Keywords: Pegagan (Centella asiatica (L) Urban), Single emulsion solvent  

                     evaporation method, PVA, PLGA 
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Preparasi dan Karakterisasi Submikro Partikel Poly-(Lactic-Co-Glycolic 

Acid) Pembawa Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica (L) Urban) Dengan 

Variasi Konsentrasi Polyvinyl Alcohol 

 

Rezita Gunawan Tanjung 

08061381621072 

 

ABSTRAK 

 

Tanaman pegagan merupakan tanaman herba yang dipercaya oleh masyarakat 

Indonesia memiliki banyak khasiat seperti anti inflamasi, anti oksidan dan anti 

kolinergik. Pembuatan daun pegagan (Centella asiatica (L) Urban) ke dalam bentuk 

skala submikro partikel bertujuan untuk mengatasi permasalahan ekstrak dalam 

kelarutan dan kestabilan di dalam formula obat. Preperasi submikro partikel dengan 

ekstraksi  dilakukan dengan metode single emulsion solvent evaporation yang 

menggunakan polimer poly (lactic-co-glycolic acid) (PLGA) dan stabilizer 

poly(vinyl alcohol) (PVA). Formulasi submikro partikel dengan variasi konsentrasi 

PVA dilakukan pada penelitian ini untuk mengetahui pengaruh konsentrasi PVA 

terhadap karakterisasi submikro partikel PLGA-ekstrak daun pegagan yang 

dihasilkan terhadap nilai persen efisiensi enkapsulasi (%EE) dan stabilitas dengan 

metode heating cooling cycle . Konsentrasi PVA yang digunakan 40 mg formula 1, 

50 mg formula 2, dan 60 mg formula 3. Karakterisasi submikro partikel dengan alat 

PSA untuk mengukur ukuran partikel, PDI (Poly Dispersity Index) dan nilai zeta 

potensial. Proporsi komponen formula optimum yang didapatkan pada konsentrasi 

PVA 40 mg (formula 1) dengan nilai respon %EE 90,22%. Karakterisasi ukuran 

partikel 252,1 nm; nilai PDI 0,255; dan zeta potensial -0,6 mV. Pengukuran pH 

formula optimum selama 6 siklus menunjukkan adanya peningkatan nilai pH 

yang tidak signifikan dengan rentang 5,37-5,87 masuk dalam kategori 

rentang pH sediaan obat yang baik. 

Kata kunci  : Pegagan (Centella asiatica (L) Urban), Metode single emulsion  

                        solvent evaporation, PVA, PLGA 

 

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL................................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH SEMINAR HASIL............................ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI................................................................iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH............................iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS...............................................................................v 

HALAMAN PERSEMBAHAN MOTTO..............................................................vi 

KATA PENGANTAR...........................................................................................vii 

ABSTRACT...............................................................................................................x 

ABSTRAK..............................................................................................................xi 

DAFTAR ISI..........................................................................................................xii 

DAFTAR TABEL.................................................................................................xiv 

DAFTAR GAMBAR.............................................................................................xv 

DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................xvii 

DAFTAR SINGKATAN....................................................................................xviii 

BAB I PENDAHULUAN....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ..................................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA..............................................................................6 

2.1 Tanaman Pegagan .................................................................................... 6 

 2.1.1 Deskripsi Tanaman ...................................................................... 6 

2.2 Kandungan Kimia Daun Pegagan ............................................................ 7 

 2.2.1 Kuersetin ..................................................................................... 8 

2.3 Persen Efisiensi Enkapsulasi (%EE) ..................................................... 10 

2.4 Teknologi Partikel ................................................................................. 11 

2.4.1 Metode Preperasi Partikel ............................................................ 11 

2.5 Bahan Pembuatan Submikro Partikel .................................................... 13 

2.5.1 Poly-(Lactic-Co-Glycolic Acid) (PLGA)..................................... 14 

2.5.2 Polyvinyl Alcohol (PVA) ............................................................. 16 

2.6  Karakterisasi Partikel ............................................................................ 18 

 2.6.1 Ukuran dan Distribusi Partikel .................................................. 18 

 2.6.2 Zeta Potensial ............................................................................ 20 

2.7 Spektrofotometri UV-Vis ...................................................................... 21 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN.............................................................23 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................ 23 

3.2  Alat dan Bahan ..................................................................................... 23 

3.2.1 Alat .............................................................................................. 23 

3.2.2 Bahan ........................................................................................... 23 

3.3 Metode Penelitian .................................................................................. 24 

3.3.1 Preparasi Sampel ......................................................................... 24 

3.3.2 Preparasi Ekstrak Etanol Daun Pegagan ..................................... 24 

3.3.3 Preperasi Poly-(Lactic-Co-Glycolic Acid) (PLGA) ....................... 24 

3.3.4 Preperasi Polyvinyl Alcohol (PVA) ............................................. 25 

3.4  Skrinning Fitokimia Ekstrak Etanol Daun Pegagan ............................. 25 



xiii 
 

 

 

3.4.1 Pemeriksaan Flavonoid dan Fenolik ........................................... 25 

3.4.2 Pemeriksaan Alkaloid, Steroid, dan Terpenoid ........................... 25 

3.4.4 Pemeriksaan Saponin ................................................................... 26 

3.4.5 Pemeriksaan Tanin ...................................................................... 26 

3.5  Pengukuran Kadar Kuersetin ................................................................ 27 

3.5.1 Pembuatan Larutan Standar Kuersetin ........................................ 27 

3.5.2 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum dan Pembuatan Kurva 

Kalibrasi Kuersetin ................................................................... 27 

3.5.3 Pengukuran Kadar Flavonoid Total Pada Ekstrak Etanol Daun 

Pegagan ..................................................................................... 28 

3.6 Formula .................................................................................................. 28 

3.7 Pembuatan Submikro Partikel Ekstrak Etanol Daun Pegagn ................ 29 

3.8 Purifikasi Submikro Partikel Ekstrak Etanol Daun Pegagan ................. 30 

3.9 Penentuan Persen Efisiensi Enkapsulai (%EE) ..................................... 30 

3.10 Uji Stabilitas Fisik dan Pengaruh Suhu ............................................... 31 

3.11 Evaluasi dan Karakterisasi Partikel ..................................................... 31 

 3.11.1 Penentuan Diameter, Distribusi Ukuran, dan Zeta Potensial .. 31 

3.12 Analisis Data ........................................................................................ 32 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.............................................................. 33 

4.1 Preparasi Ekstrak Daun Pegagan ........................................................... 33 

4.2 Preparasi Bahan ..................................................................................... 34 

4.3 Analisis Uji Kandungan Fitokimia Ekstrak Daun Pegagan ..................... 36 

 4.3.1 Pemeriksaan Flavonoid dan Fenolik ......................................... 37 

 4.3.2 Pemeriksaan Alkaloid, Steroid, dan Terpenoid ......................... 38 

 4.3.3 Pemeriksaan Saponin ................................................................ 40 

 4.3.4 Pemeriksaan Tanin .................................................................... 41 

4.4 Pengukuran Kadar Kuersetin ................................................................. 41 

 4.4.1 Pembuatan Larutan Standar Kuersetin ...................................... 41 

 4.4.2 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum dan Pembuatan 

Kurva Kalibrasi Kuersetin .................................................................. 41 

 4.4.3 Pengukuran Kadar Flavonoid Total pada Ekstrak Etanol Daun 

Pegagan .............................................................................................. 43 

4.5 Pembuatan Submikro Partikel Ekstrak Etanol Daun Pegagan  ............. 43 

4.6 Purifikasi Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan ............................ 47 

4.7 Penentuan Persen Efisiensi Enkapsulasi (%EE) .................................... 48 

4.8 Evaluasi dan Karakterisasi Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan . 51 

4.9 Uji Stabilitas Fisik dan Pengaruh Suhu  ................................................ 54 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.................................................................57 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 57 

5.2 Saran ...................................................................................................... 57 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................59 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1. Formulasi Partikel PLGA-Ekstrak Daun Pegagan ..................................  29 

Tabel 2. Hasil Analisis Kandungan Fitokimia Daun Pegagan ..............................  37 

Tabel 3. Persen EE Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan ............................  48 

Tabel 4. Hasil Karakterisasi Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan ..............  52 

Tabel 5. Hasil Uji Stabilitas Formula Optimum Submikro Partikel Ekstrak Daun 

Pegagan ...................................................................................................  55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1.   Tanaman Pegagan (Centella asiatica (L.) Urban.) .........................  6 

Gambar  2.    Struktur Kuersetin ......................................................................................  9 
Gambar 3.   Struktur Senyawa PLGA  ..................................................................  15 

Gambar 4.   Struktur Senyawa PVA .....................................................................  17 

Gambar 5.   Gerak Brown .....................................................................................  19 

Gambar 6.   Prinsip Kerja DLS .............................................................................  20 

Gambar 7.   Reaksi Senyawa Flavonoid dengan Sebuk Mg dan HCl .................... 38 

Gambar 8.   Reaksi Alkaloid dengan Pereaksi Dragendorff .................................  39 

Gambar 9.   Reaksi Alkaloid dengan Pereaksi Wagner ........................................  40 

Gambar 10. Proses Emulsifikasi ............................................................................. 44 

Gambar 11. Proses Evaporasi ................................................................................. 46 

Gambar 12. Ikatan Antara Kuersetin, PLGA, dan PVA ........................................ 46 

Gambar 13. Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan .......................................... 49 

Gambar 14. PVA Melindungi Ekstrak Daun Pegagan Secara Sterik .................... 50 

Gambar 15. Pengaruh Zeta Potensial Terhadap Stabilitas Partikel........................ 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1.   Skema Kerja Umum .....................................................................  66 

Lampiran 2.   Skema Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Pegagan .......................  67 

Lampiran 3.   Skema Kerja Preparasi Bahan ......................................................  68 

Lampiran 4.   Formulasi Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan .................  69 

Lampiran 5.   Perhitungan Bahan  ......................................................................  70 

Lampiran 6.   Hasil Analisis Kandungan Fitokimia Ekstrak Daun Pegagan .........  72 

Lampiran 7.   Determinasi Daun Pegagan ...........................................................  73 

Lampiran 8.   Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan ...................................  74 

Lampiran 9.   Purifikasi Submikro Partikel Ekstrak Daun Pegagan ...................  75 

Lampiran 10. Skema Penentuan Persen Efisiensi Enkapsulasi ..........................  76 

Lampiran 11. Analisis Data Persen EE ...............................................................  77 

Lampiran 12. Penentuan Kurva Baku Kuersetin ................................................  78 

Lampiran 13. Penentuan Kadar Flavonoid Total ................................................  80 

Lampiran 14. Penentuan Persen EE ..................................................................... 81 

Lampiran 15. Pengukuran Diameter Ukuran, PDI, dan Zeta Potensial ............ 82 

Lampiran 16. Organoleptik Uji Stabilitas Formula Optimum .......................... 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

 

DAFTAR SINGKATAN 
 

 

ANOVA    :   Analysis Of Variance 

API            :   Aqua Pro Injection 

CV             :   Coefficient of Variation  

DLS           :   Dynamic Light Scattering  

EE              :   Efisiensi Enkapsulasi 

kgBB :   Kilogram Berat Badan 

kHz            :   Kilohertz 

LogP :   Logarithm of Partition 

LSD           :   Least Significant Difference  

Nm            :   Nano Meter 

O/W :   Oil in Water 

P.A.           :   Pro Analysis 

PDI            :   Poly Dispersity Index  

pH              :   Potential of Hydrogen  

PLA :   Poly(Lactic Acid) 

PLGA :   Poly(Lactic-co-Glycolic Acid)  

PSA            :    Particle Size Analyzer 

PVA :   Poly(Vinyl Alcohol) 

P-value :   Probability Value 

R                :   Regresi 

RPM          :   Rotation Per Minute  

SD             :   Standard Deviation  

Sig             :   Signifikansi 

SPSS®           :   Statistical Package for teh Social Sciences 

UV-Vis      :   Ultraviolet-Visible 

W/O : Water in Oil 
oC              :   Deraja
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pegagan (Centella asiatica (L.)Urban) merupakan tanaman herba tahunan 

yang tumbuh  menjalar  dan  berbunga  sepanjang  tahun.  Salah satu tanaman obat 

yang dipercaya masyarakat untuk meningkatkan kemampuan memori dan 

pembelajaran yang mungkin berhubungan dengan aktivitas antioksidan, 

antiinflamasi, neuroprotektif, prokolinergik, dan antikolinergik  (Joshi dan Parle, 

2006) yaitu Pegagan atau Antanan (Centella asiatica (L) Urban). Tanaman 

Pegagan mengandung senyawa flavonoid total 0,556% b/b dan kandungan total 

fenol sebesar 0,825% (Sutardi, 2008) dan nilai IC₅₀ kuat sebesar 20,43 ppm 

(Widyani dkk, 2019) yang mampu memberikan efek antioksidan. Senyawa 

antioksidan dalam daun pegagan akan menghambat aktivitas radikal bebas dalam 

tubuh secara memotong reaksi oksidasi berantai radikal bebas (Winarsih, 2007). 

Permasalahan ekstrak yang dimanfaatkan sebagai bahan obat yaitu ekstrak 

yang tidak stabil sehingga diformulasikan ke dalam bentuk sediaan dengan 

mempertimbangkan zat pembawa yang tepat. Pembuatan obat ke dalam bentuk 

submikro partikel diyakini akan mampu meningkatkan luas permukaan sehingga 

meningkatkan kelarutan obat. Selain itu, bentuk submikro partikel dapat 

meningkatkan kemampuan penetrasi ekstrak daun pegagan sehingga mampu 

meningkatkan efek pada lokasi target. Dewasa ini pemanfaatan nanopartikel 

sedang berkembang di berbagai bidang. Nanopartikel adalah partikel yang 

berukuran 10-1000 nm terdiri dari bahan polimer alami maupun sintesis, dapat 

digunakan sebagai pembawa obat dengan cara melarutkan, memerangkap, 
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mengenkapsulasi, menjerap atau menempelkan zat aktif (Mohanraj & Chen, 

2006). Tujuan utama dalam mendesain  nanopartikel sebagai system penghantaran 

obat adalah untuk mengontrol ukuran partikel, sifat permukaan dan pelepasan zat 

aktif untuk memperoleh aksi spesifik obat secara farmakologis (Jahanshahi and 

Babaei, 2008) dan desain nanopartikel adalah bentuk submikro partikel. 

Submikro merupakan salah satu bentuk desain nanopartikel untuk 

pengembangan sistem penghantaran obat dengan kelebihan dalam penghantaran 

obat yaitu mengatasi kelarutan zat aktif yang sukar larut, memperbaiki 

bioavailabilitas yang buruk, memodifikasi system penghantaran obat sehingga 

obat dapat langsung menuju daerah yang spesifik, meningkatkan stabilitas zat 

aktif dari degradasi lingkungan (penguraian enzimatis, oksidasi, hidrolisis), 

memperbaiki absorbs suatu senyawa makromolekul, dan mengurangi efek iritasi 

saluran cerna. Ukuran submikro memperpanjang pelepasan obat selama proses 

transport obat ke sasaran dan dapat diterapkan untuk berbagai sasaran pengobatan 

karena submikro partikel masuk ke dalam darah dan dibawake target pengobatan. 

Komponen penting pembuatan submikro ini yaitu polimer penjerap dan 

stabilisator pada penelitian ini dilakukan pembuatan submikro partikel ekstrak 

daun pegagan menggunakan polimer (pelindung partikel obat) yakni PLGA 

(poly(lactic-co-glycolic acid) dan stabilisator PVA yang mampu menghasilkan 

distribusi ukuran partikel yang homogen (Rowe et al.,2009). Polimer PLGA ini 

bersifat biocompatible, biodegradable, dan flexible, serta memiliki efek samping 

yang rendah ketika digunakan untuk aplikasi biomedis sebagai pembawa obat 

(Virlanet al, 2015) yang telah banyak digunakan dan dioptimasi penggunaannya 

sebagai zat pembawa obat. PVA yang digunakan sebagai emulsifier dan stabilizer 
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dengan sifat tidak menimbulkan efek toksik, tidak bersifat karsinogenik,  mudah 

dalam pengolahan dan mampu teradhesi pada jaringan biologis (Hassan and 

Peppas, 2000; Mardiyanto, 2013) juga belum banyak dilakukan proses optimasi 

konsenttrasi PVA sebagai stabilizer agent sehingga karena alasan tersebut 

dilakukan pada penelitian ini variasi konsentrasi PVA. Ukuran partikel yang 

diharapkan terbentuk yaitu 200–500 nm karena semakin kecil ukuran partikel 

maka luas permukaan partikel akan semakin besar sehingga obat akan meningkat 

permeabilitasnya (Guirguis, 2013). Selain itu penggunaan PLGA dan PVA akan 

meningkatkan aktivitas obat dan efesiensi obat serthaaafuya keamanaan obat 

sehingga mencegah obat untuk bereaksi pada tempat yang tidak diharapkan 

(Martiendkk., 2012; Mardiyanto, 2013). 

Penentuan formula optimum dapat dilakukan dengan cara menentukan 

persen efisiensi enkapsulasi (%EE) dari submikro partikel. Formula optimum 

yang dihasilkan kemudian digunakan untuk mengetahui karakter submikro 

partikel yang dihasilkan, melalui analisis ukuran partikel, pengukuran zeta 

potensial, dan poly dispersity index (PDI) serta dilakukan evaluasi dengan 

mengamati stabilitas fisik submikro partikel dengan menggunakan alat PSA. 

Parameter kestabilan submikro partikel dilihat dari PDI (poly dipersity index) dan 

zeta potensial yang dihasilkan. Nilai PDI menunjukkan keseragaman ukuran dari 

partikel submikro yang dihasilkan, sedangkan zeta potensial menunjukkan 

kestabilan partikel submikro.  
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1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain : 

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi PVA terhadap persen efisiensi 

enkapsulasi (%EE) submikro partikel ekstrak daun pegagan (Centella 

asiatica  (L.) Urban)? 

2. Bagaimana ukuran partikel, PDI (poly dispersity index), dan zeta potensial 

formula optimum submikro partakel ekstrak daun pegagan (Centella 

asiatica  (L.) Urban)? 

3. Stabilitas formula optimum submikro partakel ekstrak daun pegagan 

(Centella asiatica (L.) Urban) dengan menggunakan metode Heating 

Cooling cycle ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni : 

1. Menentukan pengaruh variasi konsentrasi PVA terhadap persen efisiensi 

enkapsulasi (%EE) submikro partikel ekstrak daun pegagan (Centella 

asiatica  (L.) Urban) 

2. Menentukan ukuran partikel, PDI (poly dispersity index), dan zeta potensial 

formula optimum submikro partikel ekstrak daun pegagan (Centella asiatica 

(L.) Urban) 

3. Menentukan stabilitas formula optimum submikro partikel ekstrak daun 

pegagan (Centella asiatica (L.) Urban) dengan menggunakan metode 

Heating Cooling cycle ? 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penilitian ini yaitu untuk memberikan informasi kepada 

pembaca dan memberikan referensi pada peneliti selanjutnya dalam 

memperdalam dan memperluas pemahaman mengenai preperasi dan karakterisasi 

submikro partikel ekstrak pegagan (Centella asiatica (L.) Urban) dengan stabilitas 

dan efektifitas yang lebih meningkat dengan variasi konsentrasi PVA bagi 

submikro partikel, stabilitas formula optimum submikro partakel ekstrak pegagan 

(Centella asiatica (L.)Urban). 
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