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RINGKASAN

Banyaknya masyarakat yang masih tidak peduli dengan lingkungannya,
terutama kepedulian terhadap sampahnya sendiri. Maka dibutuhkan pemberdayaan
untuk dapat memiliki karakter peduli lingkungan, diperoleh melalui program bank
sampah, yakni Bank Sampah Junjung Birru. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif deskriptif. Adapun informan ditentukan secara teknik purposive, yakni
terdapat 11 informan yang terdiri dari 4 informan utama (pengurus aktif Bank
Sampah Junjung Birru) dan 7 informan pendukung (penerima manfaat
pemberdayaan). Teknik pengumpulan data yang dilakukan wawancara mendalam,
observasi, dan dokumentasi. Alat analisis yang digunakan ialah pendekatan
pemberdayaan 5P dari Edi Suharto,

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa pemberdayaan dilakukan mulai
dari. memungkinkan terciptanya potensi yaitu dengan menemukenali permasalahan
terlebih dahulu, kemudian didapatkan potensi, yakni Bank Sampah Junjung Birru.
Potensi tersebut diperkuat dengan rutinnya kegiatan sosialisasi, baik dalam skala
kecil maupun besar, seperti kunjungan ke rumah warga, sosialisasi di TK, Posyandu
Lansia, sekolah-sekolah, media sosial, juga melalui pajangan slogan peduli
lingkungan dan kerja sama dengan pihak lain. Lalu adanya perlindungan, artinya
Bank Sampah Junjung Birru memberikan muatan positif untuk melindungi para
penerima manfaatnya agar dapat menanggapi oknum yang tidak menaruh perhatian
pada lingkungan. Selanjutnya ada ketrampilan membuat kerajinan tangan berbahan
sampah (workshop). Hal ini untuk menyokong para penerima manfaat agar dapat
lebih berdaya. Adapun pemberdayaan ini digalakkan, tentu tidak semuanya dapat
menyerap langsung. Oleh karena itu, masih diperlukan pemeliharaan atas daya yang
telah dimiliki agar dapat senantiasa komitmen dalam menjalankan gaya hidup minim
sampah.

Kata Kunci: Lingkungan, Sampah, Bank Sampah, Pemberdayaan Masyarakat.
Indralaya, \3 Aewstus 2020
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SUMMARY

Many people still don't care about their environment, especially their waste.
Then empowerment is needed to be able to have a caring character for the
environment, obtained through the waste bank program, namely the Junjung Birru
Waste Bank. This research uses a descriptive qualitative method. The informants
were determined by purposive technique, that is 11 informants, consists of 4 main
informants (active manager of Junjung Birru's Waste Bank) and 7 supporting
informants (empowerment beneficiaries). Data collection techniques used in-depth
interviews, observation, and documentation. The analytical tool used is the
empowerment approach 5P from Edi Suharto.

The results of this study reveal that empowerment is carried out starting from
enabling the creation of potential is identifying problems first, then obtaining
potential, namely Junjung Birru Waste Bank. This potential is empowered by routine
socialization activities, both on a small and large scale, such as visits to resident's
homes, socialization in Kindergartens, Integrated Healthcare Centre for Elderly,
schools, social media, as well as displaying slogans to care for the environment and
cooperation with other parties. Then there is protection, meaning that the Junjung
Birru Waste Bank provides positive content to protecting their beneficiaries to
respond to individuals who don't pay attention to the environment. Furthermore,
there is a skill to make handicrafis made from waste (workshop). This is to
supporting the beneficiaries to be more empowered. As for this empowerment, of
course not all of them can directly absorb it. Therefore, it is still fostering the power
that is owned so that we can always be committed to running a lifestyle that is
minimal waste.

Keywords: Environment, Waste, Waste Bank, Community Empowerment.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permasalahan lingkungan hidup menjadi persoalan yang tengah dialami
oleh masyarakat, baik dalam lingkup regional, nasional maupun internasional.
Pada UU No. 32 Tahun 2009 tentang Perlindungan dalam Pengelolaan
Lingkungan Hidup (UUPPLH) bahwa lingkungan hidup adalah kesatuan ruang
semua benda, daya, keadaan, makhluk hidup, termasuk manusia dan perilakunya,
yang mempengaruhi alam itu sendiri, kelangsungan perikehidupan dan
kesejahteraan manusia serta makhluk hidup lain (jdih.kemenkeu.go.id). Indonesia
pernah menduduki peringkat empat besar sebagai negara paling berkontribusi
terhadap kerusakan lingkungan. Hal ini dibuktikan oleh Bradshaw dalam
penelitiannya di Universitas Adelaide, Australia bahwa empat negara tersebut
ialah Brazil, Amerika Serikat, China, dan Indonesia (viva.co.id, 2010).

Sebelumnya masyarakat menduga permasalahan lingkungan ini lebih
banyak disebabkan oleh faktor alam, seperti curah hujan, temperatur, tekanan
udara dan lainnya. Namun, masyarakat kini telah menyadari bahwa aktivitas
manusia pun dapat menyebabkan permasalahan lingkungan secara siginifikan.
Ditandai dengan perilaku merusak lingkungan tanpa disadari dan mempunyai
potensi besar, seperti membuang sampah sembarangan, pemakaian barang sekali
pakai berbahan plastik yang masif, pencemaran udara dari polusi asap rokok dan
polusi transportasi, pemborosan listrik, penebangan hutan, dan seterusnya.

Berbicara mengenai sampah, sampah tidak hanya membuat pandangan tak
enak dan berbau tak sedap. Namun, timbunan sampah ditempat pembuangan akhir
yang terbuka bisa menimbulkan masalah lebih besar. Indonesia adalah negara
penyumbang sampah plastik terbesar kedua di dunia dengan 64 juta ton pertahun
dan 3,2 juta ton per tahunnya dibuang ke laut. Dilansir dalam cnnindonesia.com
(2019), data ini dibenarkan oleh Direktur Pengelolaan Sampah Kementerian
Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK), Novrizal Tahar saat melaporkan
indeks “Perilaku Ketidakpedulian Lingkungan Hidup" dari Badan Pusat Statistik
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(BPS) tahun 2018, bahwa BPS telah menetapkan indeks dari O sampai 1 dan
indeks yang paling rendah ialah sampah, sebesar 0,72 persen. Data tersebut
menunjukkan bahwa tingkat kepedulian masyarakat terhadap lingkungan hidup,
terutama persoalan sampah sangatlah rendah. Khususnya di Kota Palembang,
Provinsi Sumatra Selatan yang memiliki kuantitas sampah yang meningkat secara

signifikan dalam kurun waktu tiga tahun.

Tabel 1.1
Jumlah Sampah di Kota Palembang Tahun 2016 dan 2019
No. Bulan Jumlah Kg Rata-Rata Jumlah Kg Rata-Rata
(2016) Per Hari Kg (2016) (2019) Per Hari Kg (2019)
1. Januari 19.387.990 625.419 25.069.180 808.683
2. Februari 17.937.160 618.523 22.737.840 812.066
3. Maret 19.348.140 624.134 25.334.560 817.244
4. April 18.479.689 615.990 25.152.950 838.432
5. Mei 19.439.390 627.077 25.159.390 811.593
6. Juni 19.623.270 654.109 25.256.710 841.890
7. uli 19.523.450 629.789 25.219.860 813.544
8.  Agustus 19.657.930 634.127 25.375.210 818.555
9. September 19.623.850 654.128 - -
10. Oktober 19.204.860 619.512 - -
11. November 19.156.680 638.556 - -
12. Desember  17.557.770 630.896 - -
Total: 230.940.179 631.022 199.305.700 820.251

Sumber: UPTB TPA Sukawinatan (Jumat, 08 November 2019)

Dari meningkatnya jumlah sampah tersebut, salah satunya dapat disebabkan
oleh beberapa masyarakat yang masih tidak peduli bahkan tidak mengetahui
terhadap permasalahan sampah, maka dari itu dibutuhkan suatu pemberdayaan.
Menurut Mardikanto (2017:34), dalam perspektif lingkungan, pemberdayaan
masyarakat dimaksudkan agar setiap individu mempunyai kesadaran,
kemampuan, dan kepedulian guna menyelamatkan dan melestarikan sumber daya
alam dan pengelolaannya secara berkelanjutan. Hal ini diperlukan untuk menjaga
kelestarian kehidupan maupun keberlanjutan pembangunan yang bertujuan untuk
memperbaiki mutu hidup.

Adapun bentuk pemberdayaan ini termanifestasi dalam hal membangun
kesadaran masyarakat untuk lebih peka terhadap kerusakan lingkungan yang
dapat membahayakan makhluk bumi, terutama bijak dalam persoalan sampah.
Lalu juga memberikan daya atau pengetahuan mengenai nilai sampah yang Kini
dapat menjadi barang berharga setelah melewati beberapa proses pengelolaan
sampah, dikarenakan dasar dari pengelolaan lingkungan hidup oleh manusia
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adalah bagaimana manusia itu sendiri melakukan berbagai cara atau upaya agar
masing-masing kualitas manusia dan lingkungan juga bersinergi dengan baik.
Pelaksanaan tersebut dapat ditemui di dalam program bank sampah. Bank
sampah adalah suatu sistem pengelolaan sampah yang mendorong masyarakat
untuk berperan aktif. Dilansir di laman bphn.go.id bahwa hal tersebut pun sesuai
dengan UU No. 18 Tahun 2008 tentang Pengelolaan Sampah yang mengatur
terkait hak dan kewajiban aparatur pemerintah, dan peran masyarakat serta
kalangan bisnis sehingga pengelolaan sampah dapat terlaksana secara harmonis,
efektif dan efisien. Berikut nama-nama bank sampah yang masih berstatus aktif

beserta alamatnya di Kota Palembang.

Tabel 1.2
Bank Sampah di Kota Palembang
No. Nama Bank Sampah Alamat Status
1 Gemilang Sejahtera JI.Sersan Zaini Kel.2 Hir Kec.Ilir Timur 11 Aktif
2 Sakura JI.Perumnas Talang Kelapa Kec.Alang-Alang Lebar Aktif
3 Bersih Sehat Mulia JI.DI Panjaitan Lr.Sunia Kel.Plaju Ulu Kec.Plaju Aktif
4.  KGS JI.Sersan Zaini Kel.2 Hir Kec.Ilir Timur 11 Aktif
5.  Kartini JI.Puncak Sekuning Kel.Bukit Lama Kec.llir Barat | Aktif
6 Junjung Birru Jl.Demak Kel. Tuan Kentang Kec.Jakabaring Aktif
7 Peduli Alam (SMK N 3) Jl.Pelita Kec.llir Barat | Aktif
8. SDN179 Jl.Let.Simanjuntak Kel.Pahlawan Kec.Kemuning Aktif
9.  Mandiri (SMP N 54) JI. Maskarebet Raya Kel.Talang Kelapa Aktif
10. Gema (SMP N 13) JI.Gubah Kel.29 Ilir Kec.llir Barat |1 Aktif
11.  IBA Rubbish Bank JI.Mayor Ruslan Kel.9 Ilir Kec.llir Timur 11 Aktif
12. SD N 89 JI.DI Panjaitan Kec.Seberang Ulu | Aktif
13.  Asri (SMP N 8) JI.Urip Sumoharjo Kel.2 Ilir Kec.llir Timur 11 Aktif
14.  SMA Plus 17 JI.Mayor Zurbi Bustan Kel.Sukajaya Kec.Sukarami Aktif
15.  Permata (SD N 33) JILAKBP Agustjik, Makrayu 32 Ilir Aktif
16  Peduli (SMP N 12) JI.Mataram No.243 Kel.Kemas Rindo Kec. Kertapati Aktif
17.  SMAN 12 JI.Sjakhyakirti Kel.Karang Jaya Kec.Gandus Aktif
18. SMANS8 Jl.Pertahanan Kel. 16 Ulu Kec.Seberang Ulu 11 Aktif
19. SMANG6 JI.Sersan Sani Sekip Ujung Kec Kemuning Aktif
20. SMAN3 Jl.Jendral Sudirman Km.3,5 Aktif
21. SMPN?9 JI.Rudus Kel.20 Ilir Kec.Kemuning Aktif
22.  Berseri (SMP N 17) Jl.Padang Selasa Kel.Bukit Lama Kec.llir Barat | Aktif
23. MTS?2 Jl.Inspektur Marzuki Pakjo Kec.llir Barat | Aktif
24. SMP N 18 Jl.Darmapala Bukit Besar Kec.llir Barat | Aktif
25. SMPN 39 JI.Moh.Amin Kec.Gandus Aktif
26. Pelangi JI. Boster Kel.Sukodadi Kec.Sukarami Aktif

Sumber: Diolah peneliti dalam Badan Pusat Statistik Kota Palembang (2020)

Dari tabel tersebut, Junjung Birru merupakan bank sampah yang berada di
Kelurahan Tuan Kentang, Kecamatan Jakabaring, Kota Palembang. Bank sampah
ini didirikan oleh salah satu anggota masyarakat, yaitu Syalfitri, S.E., CHt., S.Psi
dan disahkan Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan Kota Palembang dengan
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SK No0.64/KPTS/XI11/2013. Berdasarkan pra riset peneliti, keistimewaan dari
Bank Sampah Junjung Birru adanya program sekolah (Taman Kanak-Kanak)
dengan berbayar sampah dan posyandu lansia dengan sistem sedekah sampah. Ide
mendirikan sekolah dan diadakan posyandu lansia ini berawal dari keresahan dan
keprihatinan lbu Syalfitri terhadap menumpuknya sampah organik maupun non
organik yang dibuang sembarangan oleh masyarakat sekitar dan tentu keinginan
untuk mengajak masyarakat dapat menjaga lingkungan, terutama dibimbing sejak
dini pada siswa di Taman Kanak-Kanaknya.

Program yang ada di Junjung Birru, salah satunya Taman Kanak-Kanak
yang langsung didirikan oleh lbu Syalfitri dan rekan-rekannya. Para siswa TK
yang dididik di Junjung Birru disuguhkan nilai peduli lingkungan sejak dini,
seperti tidak membuang sampah sembarangan dan hidup bijak dalam
menggunakan sampah. Kemudian juga diajarkan untuk mengolah sampah menjadi
produk Kkerajinan tangan. Bagi siswa yang menempuh pendidikan di TK Junjung
Birru dapat membayar iuran sekolah dengan sampah non organik yang tiap
harinya dibawa oleh siswa dan orang tuanya. Sampah tersebut kemudian
ditimbang dan ditotalkan dengan nilai rupiah. Apabila sampah yang dibawa siswa
sudah menutupi seluruh biaya dalam waktu satu bulan, dipastikan siswa tersebut
dapat bersekolah hanya dengan bermodalkan sampah saja, begitu pun sebaliknya.
Jika tidak mencukupi, maka siswa akan dikenakan biaya uang.

Sedangkan program posyandu lansia yang menggunakan sistem sedekah
sampah. Artinya, tidak diwajibkan membawa sampabh, tetapi setiap lansia yang
membawa sampah disebut donatur sampah. Posyandu ini bekerjasama dengan
Puskesmas Kecamatan Jakabaring guna membantu memeriksa kesehatan. Masing-
masing lansia mendapatkan pelayanan dan pendidikan mengenai lingkungan dan
kesehatan. Adapun kegiatan yang dilakukan ialah mulai dari sosialisasi
lingkungan (Bank Sampah Junjung Birru) dan kesehatan (Tim Puskesmas),
memeriksa tekanan darah dan kadar gula hingga latihan senam bersama.

Lalu untuk program penabungan sampah pada umumnya di bank sampah,
yakni para nasabah membawa sampahnya, lalu ditimbang, ditotalkan dengan nilai
rupiah dan ditulis di buku tabungan yang sudah disediakan dari pihak bank

sampah. Uang yang sudah ditotalkan tersebut bisa diambil langsung ataupun
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ditabung terlebih dahulu. Setelah itu, biasanya nasabah dan pengurus bank
sampah melakukan sharing atau diskusi terkait sampah. Bank Sampah Junjung
Birru menerima sampah yang bersifat sampah non organik, seperti kertas, plastik,
kaleng, kaca, B3 dan seterusnya yang memiliki keberagaman harga tiap jenisnya.
Keunikan lainnya yang terlihat saat observasi, yaitu ketika pengurus Bank
Sampah Junjung Birru memberikan ‘daya’ berupa sosialisasi sampah B3 (Bahan
Berbahaya dan Beracun) kepada masyarakat sekitar. Bank Sampah Junjung Birru
mengedukasi masyarakat agar lebih mengetahui dan memahami cara penanganan
sampah B3 di rumahnya masing-masing. Pentingnya untuk memahami ini
dikarenakan sampah B3 adalah bahan yang sifat atau konsentrasinya dapat
mencemarkan atau membahayakan makhluk hidup dan lingkungannya. Dalam hal
ini, yang bukan nasabah pun juga ikut diberdayakan agar seluruh lapisan
masyarakat dapat menjaga lingkungan. Tentu masyarakat yang dilibatkan dalam
program bank sampah mendapatkan profit. Berikut dokumentasi saat pengurus

Bank Sampah Junjung Birru sedang sosialisasi sampah B3.

Gambar 1.1
Sosialisasi Sampah B3

Sumber: Bank Sampah Junjung Birru (2019).
Selain itu terdapat wujud keberhasilan dari Bank Sampah Junjung Birru
yang telah mampu memberdayakan masyarakat. Dibuktikan dengan beberapa
orang tua siswa TK dan para lansia telah dapat mengelola dan mengolah
sampahnya menjadi kerajinan tangan. Kemudian kekonsistenannya yang tetap ada
dan berkembang sejak tahun 2013 hingga sekarang, bahkan kini sudah memasuki
kancah internasional. Namun di sisi lain, adanya pemberdayaan yang mengacu
pada pola pikir (mindset) masyarakat agar lebih memahami terkait urgensi
lingkungan, khususnya sampah yang masih menjadi tantangan yang belum
terselesaikan. Ketidakberhasilan ini menjadi masalah dan tantangan yang dihadapi

oleh pengurus Bank Sampah Junjung Birru, yakni dapat dilihat dari perilaku
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manusianya atau penerima manfaat yang masih belum stabil dalam menjalani
hidupnya untuk bijak menggunakan sampah.

Dengan demikian, disamping dengan keberhasilannya, ternyata masih ada
permasalahan yang kerap dialami dalam mewujudkan visi dari organisasinya.
Maka dari itu, terdapat berbagai upaya yang dilakukan oleh pengurus Bank
Sampah Junjung Birru dalam menjalankan program kerjanya untuk
memberdayakan masyarakat agar dapat bijak dalam penggunaan sampah.
Berdasarkan hal ini, peneliti tertarik melakukan penelitian lebih dalam berjudul
“Pemberdayaan Masyarakat Melalui Program Bank Sampah Junjung Birru di
Kelurahan Tuan Kentang Kecamatan Jakabaring Kota Palembang” dan

menggunakan alat analisis berupa Pendekatan Pemberdayaan 5P dari Edi Suharto.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka permasalahan umum dari
penelitian ini ialah bagaimana pemberdayaan masyarakat melalui program Bank
Sampah Junjung Birru di Kelurahan Tuan Kentang?
Dari rumusan masalah tersebut, peneliti menurunkan pertanyaan penelitian,
yakni:
1. Bagaimana proses pemberdayaan masyarakat melalui Bank Sampah Junjung
Birru di Kelurahan Tuan Kentang?
2. Bagaimana bentuk pemberdayaan masyarakat melalui Bank Sampah Junjung
Birru di Kelurahan Tuan Kentang?
3. Apa faktor pendukung dan penghambat pemberdayaan masyarakat melalui

Bank Sampah Junjung Birru di Kelurahan Tuan Kentang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini ialah untuk memahami pemberdayaan
masyarakat melalui Bank Sampah Junjung Birru di Kelurahan Tuan
Kentang.
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1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini ialah:

1. Untuk memahami proses pemberdayaan masyarakat melalui Bank
Sampah Junjung Birru di Kelurahan Tuan Kentang.

2. Untuk memahami bentuk-bentuk pemberdayaan masyarakat
melalui Bank Sampah Junjung Birru di Kelurahan Tuan Kentang.

3. Untuk memahami faktor pendukung dan faktor penghambat dari
proses pelaksanaan kegiatan pemberdayaan masyarakat melalui

Bank Sampah Junjung Birru di Kelurahan Tuan Kentang.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi dan
pengetahuan di bidang sosial, terutama bagi Jurusan Sosiologi, khususnya
pada mata kuliah Pemberdayaan Masyarakat dan Sosiologi Lingkungan.
Selain itu juga dapat menjadi bahan perbandingan bagi pihak yang ingin

melakukan penelitian sejenis.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi pengelola Bank Sampah Junjung Birru dapat dijadikan sebuah
masukan dalam optimalisasi penyelenggaraan program.

2. Bagi masyarakat setempat dengan tersedianya program bank
sampah diharapkan bisa dijadikan solusi permasalahan lingkungan,
Khususnya sampah dan juga dapat menjadi alternatif dalam
meningkatkan taraf ekonomi masyarakat.

3. Sebagai sumber referensi pembelajaran program atau kegiatan bagi

komunitas atau organisasi lainnya di bidang lingkungan.
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