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ABSTRAK

Latar Belakang: Perilaku merokok pada remaja masih menjadi masalah yang perlu
mendapat perhatian. Kejadian perilaku merokok pada remaja laki-laki cukup tinggi
diseluruh dunia. Menurut WHO 2012, prevalensi perokok laki-laki 67% jauh lebih
besar daripada perokok wanita. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui faktor-
faktor yang mempengaruhi perilaku merokok pada siswa di SMA N 1 Muara Enim.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan studi cross
sectional. Data yang digunakan merupakan data primer dan sekunder. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Negeri 1 Muara Enim sebanyak
257. Sampel dalam penelitian adalah siswa kelas X, XI dan XII sebanyak 102
responden yang dipilih berdasarkan metode proportional stratified random
sampling. Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat dan multivariat
menggunakan regresi logistic ganda model prediksi.

Hasil Penelitian: Terdapat tiga variabel yang berhubungan dengan perilaku
merokok yaitu pengetahuan tentang bahaya merokok (p-value=0,036, PR=2,657),
sikap terhadap rokok (p-value=<0,0001, PR=8,500) dan pengetahuan tentang KTR
(p-value=0,007, PR=3,177). Terdapat tiga variabel yang tidak berhubungan dengan
perilaku merokok yaitu pengaruh teman sebaya (p-value=0,748), perilaku merokok
anggota keluarga (p-value=0,229), dan paparan iklan rokok (p-value=0, 462). Hasil
analisis multivariat menunjukkan bahwa variabel sikap terhadap rokok merupakan
variabel yang paling dominan berpengaruh terhadap perilaku merokok setelah
dikontrol oleh pengetahuan tentang bahaya merokok, pengaruh teman sebaya,
perilaku merokok anggota keluarga, pengaruh iklan rokok dan pengetahuan tentang
KTR (PR=11,278; 95% Cl=2,237-56,860).

Kesimpulan: Variabel sikap terhadap rokok adalah variabel yang paling dominan.
Dalam rangka menanggulangi perilaku merokok pada remaja maka dalam proses
perkembangannya, siswa diharapkan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
bahaya rokok terhadap kesehatan, serta tidak merokok di lingkungan sekolah yang
diinisiasi oleh peraturan larangan merokok di sekolah.

Kata Kunci  : Perilaku merokok, siswa, SMA Negeri 1 Muara Enim
Daftar Bacaan : 46 (2002-2017)
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ABSTRACT

Background: The smoking behavior in teenagers is still an issue that needs
attention. The incidence of smoking behavior in adolescent boys are pretty high
around the world. According to the WHO 2012 data, the prevalence of male
smokers 67% is much large than the female smokers. The purpose of this
research is to know the factors that influence the smoking behaviour in SMA
Negeri 1 Muara Enim.

Method: This study uses quantitative methods with cross-sectional study design.
The data use in the primary and secondary data is the entire of SMA Negeri 1
Muara Enim students as many as 257. The sample in this research are students of
X, XI and XII graders as many as 102 respondents are chosen based on
proportional method of stratified random sampling. The data analysis done in
univariate, bivariat and multivariate use multiple logistic regression prediction
model.

Result: There was have 3 variable significant association with smoking behavior is
knowledge of the dangers of smoking (p-value=0,008, PR=2,657), attitude (p-
value=<0,0001, PR=8,500) and knowledge of KTR (p-value=0,007, PR=3,177).
Variable that not related with smoking behavior is the friends smoking behavior (p-
value=0,748), family smoking behavior (p-value=0,229) and the influence of
tobacco advertising (p-value=0,462). The results of the multivariate analysis
showed that variable attitude is the most dominant variable after controlled by
knowledge of the dangers of smoking, friends smoking behavior, family smoking
behavior, the influence of tobacco advertising and knowledge of KTR variables
(PR=11,278; 95% Cl=2,237-56,860).

Conclusion: Variable attitude is the most dominant variable. In order to cope with
smoking behavior in adolescents then in the process of their growth, they are
expected to increase knowledge and awareness of the dangers of smoking for
health, as well as non-smoking in school environments that are initiated by
regulations of smoking ban from schools.

Key words : The smoking behavior, students, SMA Negeri 1 Muara Enim
Bibliography : 46 (2002-2017)
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Merokok merupakan masalah yang serius karena pengaruhnya pada
berbagai aspek yaitu aspek kesehatan, aspek ekonomi, aspek sosial. Ditinjau dari
sisi kesehatan, kebiasan merokok telah terbukti berhubungan dengan sedikitnya
25 jenis penyakit tubuh manusia, seperti kanker paru, bronkitis kronik, emfisema
dan berbagai penyakit paru lainnya (Aditama, 2010).

Menurut World Health Organization (WHO) lebih dari satu miliar yang
hidup saat ini, 500 juta orang akan terbunuh oleh tembakau. Berbagai hasil
penelitian baik dalam maupun luar negeri menunjukkan bahwa perilaku merokok
terbukti dapat berdampak buruk terhadap kesehatan. Menurut World Health
Organization Indonesia menjadi negara terbesar ketiga pengguna rokok, lebih 70%
anak Indonesia terpapar asap rokok dan menanggung risiko terkena berbagai
penyakit akibat asap rokok (WHO, 2015).

Perilaku merokok merupakan suatu hal yang fenomenal. Hal ini ditandai
dengan jumlah perokok yang terus mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. The
Southeast Asia Tobacco Control Alliance (SEATCA) menyebutkan bahwa jumlah
perokok di Asia Tenggara tahun 2013 tercatat sebanyak 121.156.804 jiwa, dimana
Indonesia menempati urutan pertama perokok terbanyak dengan persentase 50,68%
(Lian, 2014). Global Youth Tobacco Survey (2014) menunjukkan tingkat prevelansi
perokok remaja di Indonesia sudah sangat mengkhawatirkan. Diperkirakan dari 70
juta anak Indonesia, 37% atau sama dengan 25,9 juta anak Indonesia adalah
perokok dan jumlah itu menjadikan Indonesia sebagai salah satu negara dengan
jumlah perokok terbanyak di Asia (Kustanti, 2014).

Pada tahun 2013, penduduk Indonesia yang menjadi perokok aktif adalah
lebih dari 60 juta jiwa. Menurut data, jJumlah batang rokok yang dikonsumsi di
Indonesia dari 182 miliar pada tahun 2001 menjadi 260,8 miliar pada 2009. World
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Health Organization (WHO) 2012 menyatakan prevalensi perokok pria 67% jauh
lebih besar daripada perokok wanita yaitu 2,7%. Diantara para perokok tersebut
terdapat 56,7% pria dan 1,8% wanita merokok setiap hari (Pusat Promkes Kemkes
RI, 2013). Pada tahun 2013 konsumsi rokok Indonesia sudah mencapai 302 miliar
batang per tahun (Kemenkes RI, 2013). Di Indonesia trend usia mulai merokok
meningkat pada usia remaja pada kelompok umur 15-19 yaitu pada tahun 2007
sejumlah 36,3%, kemudian tahun 2010 sejumlah 43,3% dan tahun 2013 sejumlah
55,4%. Adapun presentase 64,9% untuk laki - laki dan 2,1% untuk perempuan
masih menghisap rokok (Riskesdas, 2013). Presentase perokok berdasarkan jenis
kelamin pada tahun 2014 adalah (40,3%), terdiri dari laki-laki sebesar 36% dan
perempuan sebesar 4,3% (Kemenkes, R1 2015).

Berdasarkan data Riskesdas Provinsi Sumatera Selatan tahun 2013, rerata
proporsi perokok setiap hari di Provinsi Sumatera Selatan adalah 24,7%, nilai ini
menjadikan Provinsi Sumatera Selatan sebagai urutan ke 13 dari 34 Provinsi yang
ada di Indonesia. Proporsi perokok setiap hari terbanyak di Ogan Komering Ulu
Selatan sebesar 36,2%, terendah ada di Lahat sebesar 17,2%, Muara Enim berada
pada urutan ke 4 rerata proporsi perokok tertinggi yaitu 27,9 %. Proporsi penduduk
umur > 10 tahun menurut kebiasaan merokok dan karakteristik perokok (kadang-
kadang), lebih sering terjadi pada kelompok umur 15-19 tahun yaitu sebanyak
8,4%. Persentase perokok menurut jenis kelamin didapatkan bahwa laki-laki lebih
tinggi dari pada perempuan yaitu sebesar 47,8 % untuk perokok laki-laki dan 0,8
% untuk perokok perempuan. Rerata jumlah batang rokok yang dihisap penduduk
umur > 10 tahun menurut Kabupaten/Kota, rerata batang rokok yang dihisap per
hari per orang di Provinsi Sumatera Selatan adalah 13,4 batang (setara satu bungkus
rokok). Jumlah rerata batang rokok terbanyak yang dihisap ditemukan di Ogan
Komering Ulu sebanyak 14,8 batang, di ikuti Muara Enim sebanyak 14,6 batang
dan Musi Banyuasin sebanyak 14,2 batang (Riskesdas Provinsi Sumatera Selatan
2013).

Berdasarkan data Riskesdas 2007, presentase penduduk umur 10 tahun ke

atas yang merokok menurut usia mulai merokok tiap hari di Kabupaten Muara
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Enim, kelompok umur 15-19 tahun menjadi kelompok umur urutan ke 2 tertinggi
umur mulai merokok. Berdasarkan data Riskesdas Sumatera Selatan tahun 2013
presentase penduduk umur 10 tahun ke atas yang merokok menurut usia mulai
merokok kadang-kadang di Kabupaten Muara Enim. Kelompok umur 15-19 tahun
menjadi kelompok umur urutan ke 1 tertinggi menurut kebiasaan merokok dan
karakteristik.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Hidayat (2015)
faktor yang paling dominan mempengaruhi kebiasaan merokok pada remaja adalah
pengetahuan remaja tentang rokok dengan nilai eksp () = 8.842. Hasil penelitian
menyebutkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok adalah
pengetahuan, sikap, perilaku merokok keluarga, perilaku merokok teman sebaya,
pengaruh iklan rokok dan pengetahuan tentang Kawasan Tanpa Rokok. Dalam
penelitian Ahyanti (2012) menyatakan ada hubungan antara jenis kelamin,
pengetahuan, sikap, iklan, pengaruh orang tua dan pengaruh teman dengan perilaku
merokok pada siswa. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Pangulimang
(2016) menyatakan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap
terhadap perilaku merokok remaja. Perilaku remaja yang sudah mulai aktif
merokok ini dipengaruhi oleh banyak faktor. Perilaku merokok dimulai dengan
adanya rokok pertama. Studi Mirnet mengatakan bahwa perilaku merokok diawali
oleh rasa ingin tahu dan pengaruh teman sebaya. Remaja mulai merokok terjadi
akibat pengaruh lingkungan sosial. Modelling (meniru perilaku orang lain) menjadi
salah satu determinan dalam memulai perilaku merokok (Nasution, 2007). Faktor-
faktor ini mampu mempengaruhi perilaku merokok pada remaja karena masa
remaja adalah masa yang rawan oleh pengaruh-pengaruh negatif. Remaja lebih
meniru kepada apa yang dia lihat atau dia dengar dari orang lain. Pada masa ini
remaja menghadapi konflik tentang apa yang mereka lihat (Wong, 2009).

Pada saat merokok, seseorang menghisap kurang lebih 4.000 bahan kimia
yang berbahaya. Bahan-bahan yang terkandung dalam rokok seperti nikotin, karbon
monoksida, tar, serta bahan kimia beracun lainnya yang terdapat di dalam rokok

akan bereaksi didalam tubuh sehingga dapat berbahaya bagi tubuh manusia.
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(Addianti, 2012). Merokok merupakan suatu kebiasaan yang merugikan kesehatan.
Kebiasaan ini sering kali sulit dihentikan karena adanya efek ketergantungan yang
ditimbulkan oleh nikotin. Selain itu akibat yang ditimbulkan yaitu penyakit akibat
rokok terjadi dalam jangka waktu yang cukup lama, sehingga sering kali
menyebabkan kegagalan dalam upaya mencegah untuk tidak merokok atau
menghentikan kebiasaan merokok (Noor, 2004).

Ada 4 Penyakit Tidak Menular (PTM) dengan jumlah kematian tertinggi di
dunia, empat PTM tersebut adalah penyakit jantung, diabetes mellitus, kanker, dan
penyakit paru kronik. Merokok merupakan faktor resiko dari 4 PTM terkemuka
tersebut, sedangkan pola makan yang tidak sehat, kurangnya aktifitas fisik, dan
konsumsi alkohol hanya faktor resiko dari 3 PTM. Hal ini menunjukkan rokok
merupakan masalah besar bagi kesehatan masyarakat (Eriksen 2012). Apabila
dilihat dari semua sudut pandang, perilaku merokok memberikan efek yang sangat
merugikan, terutama bagi setiap orang yang menghisap asap rokok (Fuadah, 2011).

Di Indonesia terdapat berbagai jenis sekolah yang berdasarkan
penyelenggaraannya dibagi menjadi sekolah negeri dan sekolah swasta. Sekolah
negeri adalah sekolah yang diselenggarakan oleh pemerintah, sedangkan sekolah
swasta diselenggarakan oleh masyarakat. Siswa sekolah negeri adalah siswa yang
bersekolah pada lembaga pemerintah, dimana pemerintah pusat dan pemerintah
daerah wajib memberikan layanan dan kemudahan, serta menjamin
terselenggaranya pendidikan yang bermutu bagi mereka tanpa deskriminasi.
Sedangkan siswa sekolah swasta adalah siswa yang bersekolah pada lembaga non-
pemerintah, ketika pemerintah tidak bisa memberikan sekolah khusus bagi mereka
seperti sekolah Islam, sekolah Kristen dan sekolah yang memiliki standar
pendidikan yang lebih tinggi atau berusaha untuk mengembangkan prestasi pribadi
lainnya. Terdapat beberapa perbedaan diantara sekolah swasta dan sekolah negeri.
Salah satu perbedaan yang dapat dilihat adalah tingkat perhatian dan perlakuan
guru terhadap murid di kelas. Tidak bisa dipungkiri, jumlah siswa yang belajar di
sekolah negeri jauh lebih banyak jika dibandingkan dengan jumlah siswa yang

belajar swasta. Berdasarkan penelitian yang dilakukan Widjaja (2014) tingkat
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pengetahuan mengenai merokok pada siswa SMA Negeri lebih rendah dari SMA
Swasta, tingkat sikap terhadap merokok pada siswa SMA Negeri sama dengan
SMA Swasta, dan tingkat perilaku merokok pada siswa SMA Negeri lebih rendah
dari SMA Swasta.

Selanjutnya dari hasil survei awal yang telah dilakukan di SMA Negeri 1
Muara Enim pada tanggal 18 Desember 2017. Terdapat sebuah reklame di jalan
menuju SMA Negeri 1 Muara Enim dan juga terdapat + 12 poster iklan rokok yang
terlihat di warung sekitar lingkungan sekolah. Tindakan dari pihak sekolah untuk
menekan angka merokok pada siswa, dengan membuat tata tertib larangan
merokok yang berisi apabila membawa atau merokok di lingkungan sekolah akan
diberikan sanksi dan pemanggilan orang tua.

SMA Negeri 1 Muara Enim sudah menerapkan Permendikbud No. 64
tahun 2014 yaitu sekolah bebas asap rokok. Namun data dari Guru Bimbingan
Konseling (BK) SMA Negeri 1 Muara Enim pada bulan April 2017 menunjukkan
terdapat 1 siswa dengan kasus membawa rokok di lingkungan sekolah yang telah
diberikan sanksi. Hasil wawancara dengan 6 siswa yang diambil secara acak pada
kelas VII, VIII, dan IX didapatkan bahwa 4 anak yang pernah mencoba merokok
dan 2 anak yang belum pernah mencoba rokok, mereka mengetahui bahwa
merokok merupakan perilaku negatif. Mereka mengatakan bahwa gambar
peringatan yang ada di bungkus rokok benar adanya namum teman dan lingkungan
membuat mereka berani mencoba rokok. Mereka juga mengatakan bahwa iklan
rokok menunjukkan orang yang berani, jantan dan gaul, dalam konteks yang
negatif.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, peneliti ingin
melakukan penelitian lebih dalam mengenai faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi perilaku merokok pada remaja laki-laki di SMA Negeri 1 Muara

Enim. Penelitian serupa belum pernah dilakukan di SMA Negeri 1 Muara Enim.
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1.2 Rumusan masalah

Proporsi jumlah batang rokok terbanyak yang dihisap di Sumatera Selatan,
Muara Enim menjadi urutan ke dua yaitu sebesar 14,2 % setelah Ogan Komering
Ulu. Umur merokok pertama merokok setiap hari mulai tinggi pada kelompok umur
15-19 tahun yaitu sebesar 10,9%. Belum adanya data yang menggambarkan
besarnya permasalahan rokok dikalangan remaja sehingga belum diketahuinya
gambaran perilaku merokok pada siswa/siswi serta faktor apa saja yang
mempengaruhi perilaku merokok di siswa di salah satu SMA di Kabupaten Muara
Enim, yaitu SMA Negeri 1 Muara Enim Tahun 2018.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Menganalisis perilaku merokok pada siswa laki-laki di SMA Negeri 1 Muara

Enim tahun 2018.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mendeskripsikan distribusi frekuensi dan statistik karakteristik responden
berupa umur, pengetahuan tentang rokok, sikap terhadap rokok, pengaruh
merokok anggota keluarga, pengaruh teman sebaya, pengaruh iklan rokok dan
pengetahuan tentang Kawasan Tanpa Rokok dengan perilaku merokok pada
siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.

2. Mengetahui hubungan pengetahuan tentang bahaya rokok dengan perilaku
merokok pada siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.

3. Mengetahui hubungan sikap terhadap rokok dengan perilaku merokok pada
siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.

4. Mengetahui hubungan perilaku merokok anggota keluarga dengan perilaku
merokok pada siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.

5. Mengetahui hubungan pengaruh teman sebaya dengan perilaku merokok pada
siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.

6. Mengetahui hubungan pengaruh iklan rokok dengan perilaku merokok pada
siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.
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7. Mengetahui hubungan pengetahuan tentang kebijakan kawasan tanpa rokok
dengan perilaku merokok pada siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.
8. Mengetahui hubungan variabel yang paling dominan berhubungan dengan

perilaku merokok pada siswa SMA Negeri 1 Muara Enim 2018.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan tambahan
referensi dan rujukan Ilmu Kesehatan Masyarakat terkait faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku merokok pada siswa SMA.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana dan alat untuk menambah
pengetahuan serta wawasan mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku merokok pada siswa SMA.
2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Penelitian ini dapat memberikan informasi kepada mahasiswa Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya dalam penelitian selanjutnya
sebagai bahan masukan mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
merokok pada siswa SMA dan bahaya merokok bagi kesehatan.
3. Bagi SMA Negeri 1 Muara Enim
Memberikan informasi kepada instansi terkait mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi perilaku merokok pada siswa SMA dan dijadikan acuan
untuk dilakukan pendidikan kesehatan mengenai bahaya rokok secara berkala
serta mengoptimalkan peraturan kawasan bebas asap rokok dilingkungan
sekolah.
4. Bagi Pemerintah
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi acuan pemerintah dalam
mengambil keputusan untuk melakukan upaya pencegahan dan penekanan
angka perokok di masyarakat khususnya remaja untuk menciptakan masyarakat

yang sehat.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Penelitian ini akan dilakukan di SMA Negeri 1 Muara Enim, Kabupaten
Muara Enim, Provinsi Sumatera Selatan.
1.5.2 Lingkup Waktu

Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2018.
1.5.3 Lingkup Materi

Materi penelitian ini dibatasi pada faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku merokok pada remaja yang menyangkut materi dalam bidang limu

Kesehatan Masyarakat khususnya mengenai perilaku kesehatan.

Universitas Sriwijaya



88

DAFTAR PUSTAKA

Aditama T Y. 2010. Tuberkolosis, Rokok dan Perempuan, Balai Penerbit. Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia. Jakarta.

Arum. 2008. Perilaku Merokok. Jurnal Psikologi

Baharudin. 2017. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Merokok
Pada Anak Usia Remaja Madya (15-18 Tahun). [Skripsi]. Fakultas
Kedokteran Dan llmu Kesehatan Universitas Islam Negeri Alauddin
Makasar.

Frihartine, N. 2013. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Merokok Pada
Siswa Laki-Laki di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Banda Aceh Tahun
2013. [Skipsi]. Prodi D IV Kebidanan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
U’budiyah Banda Aceh.

Ginting, T. 2011. Pengaruh Iklan Rokok Di Televisi Terhadap Perilaku Merokok
Siswa SMP di SMP Swasta Dharma Bakti Medan Tahun 2011. [Thesis].
Prodi S2 llmu Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sumatera Utara Medan.

Global Youth Tobacco Survey (GYTS) Indonesia Report. 2014

Harahap. 2014. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok siswa/siswi
SMK Yayasan Pendidikan Indonesia Membangun Namorambe tahun 2014.
Fakultas Kesehatan Masyarakat

Hasriani. 2014. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Merokok Siswa Kelas 2
SMP Negeri 30 Makasar. Jurnal ilmiah kesehatan. STIKES Nani
Hasanuddin Makassar

Hastono, S.P dan Sabri L. 2008. Statistik Kesehatan. Jakarta: Raja Grafindo
Persada.

Kustanti, Aa. 2014. Hubungan Antara Pengaruh Keluarga, Pengaruh Teman dan
Pengaruh Iklan Terhadap Perilaku Merokok Pada Remaja Di SMP N 1
Slogohimo, Wonogiri. [Skripsi]. Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta 2014.

Universitas Sriwijaya



89

Kemendikbud, 2015. Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik
Indonesia Nomor 64 Tahun 2015 Tentang KTR Di Lingkungan Sekolah.
Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia: Jakarta

Kemenkes RI. 2010. Profil Kesehatan Indonesia 2009. Jakarta: Kementerian
Kesehatan RI.

Kemenkes RI. 2013. Profil Kesehatan Indonesia 2012. Jakarta: Kementerian
Kesehatan RI.

Kemenkes RI. 2015. Profil Kesehatan Indonesia 2014. Jakarta: Kementerian
Kesehatan RI

Kemenkes RI. 2014. Pusat Data Dan Informasi, Perilaku Merokok Masyarakat
Indonesia Berdasarkan Riskesdas 2007 Dan 2013. Jakarta: Kementrian
Kesehatan RI.

Komalasari, D, dan Helmi, A.F. Faktor-faktor penyebab perilaku merokok pada
remaja. 2013.

Lemeshow S, Hosmer DW dan Klar J. 1997. Besar sampel dalam penelitian
kesehatan. Dalam: Pramoni D, Kusnanto H, editor. Yogyakarta: Gadjah
Mada University Press.

Liem. 2014. Pengaruh Media Massa, Keluarga, Dan Teman Terhadap Perilaku
Merokok Remaja di Yogyakarta. Jurnal Psikologi.

Liliweri, Alo. 2011. Komunikasi: Serba Ada Serba Makna. Jakarta: Kencana Prenada
Media Group

Machfoedz, I. 2007. Statistika Deskriptif: Bidang Kesehatan, Keperawatan da
Kebidanan (Bio Statistik). Yogyakarta: Fitramaya.

Monks, F.J. 2008. Psikologi Perkembangan: Pengantar Dalam Berbagai
Bagiannya. Cet. 14. Yogyakarta: Gajah Mada University Press.

Mu’tadin, Zanul. 2002. Panduan Bagi Para Perokok. Jakarta: Hipokrates

Mu'tadin, 2002. Kemandirian sebagai Kebutuhan Psikologis pada Remaja.
http:www.e.psikologi.com/remaja.050602

Najmah. 2011. Manajemen dan Analisa Data Dan Kesehatan Kombinasi Teori dan
SPSS. Yogyakarta: Nuha Medika

Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Universitas Sriwijaya



90

Notoadmodjo, Soekidjo. 2010. Metodelogi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rieneka
Cipta

Notoatmodjo, Soekidjo. 2007. Promosi Kesehatan Dan Ilmu Perilaku. Jakarta:
Rineka Cipta

Notoatmojo. Soekidjo. 2003. Pendidikan dan perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka
Cipta.

Pangulimang L. 2016. Perilaku Pelajar Tentang Kebijakan Kawasan Tanpa Rokok
Di SMA Negeri 1 Siau Timur Kabupaten Kepulauan Siau Tagulandang
Biar. [Skripsi]. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Samratulangi.

Pusat Data Dan Informasi Kementerian Kesehatan RI. Info Datin. 2014.

Profil Kesehatan Kabupaten Muara Enim Tahun 2014. Muara Enim 2015

Ramadhani, F. 2016. Hubungan Paparan Iklan Rokok Dengan Sikap Dan Perilaku
Merokok Pada Remaja Laki-Laki Di Smp Negeri 2 Gamping. [Skripsi]. S1
Prodi lImu Keperawatan Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Jendral Achmad
Yani Yogyakarta.

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013. Badan Penelitian Dan Pengembangan
Kesehatan Kementerian Kesehatan Rl Tahun 2013. Jakarta

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2007. Badan Penelitian Dan Pengembangan
Kesehatan Kementerian Kesehatan Rl Tahun 2007. Jakarta

Rochadi, R. 2004. Hubungan Konformitas Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja
SMU di 5 Wilayah DKI Jakarta. [Thesis]. Program Pascasarjana limu
Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia.

Smet B. (1994). Psikologi Kesehatan. PT. Gramedia Widiasarna Indonesia: Jakarta.

Sulistyawan, A. 2012. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku
Merokok Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Kota Tangerang
Selatan Tahun 2012. [Skripsi]. Prodi S1 Keperawatan Fakultas Kedokteran
Dan Ilmu Kesehatan Uin Syarif Hidayatullah Jakarta

Sarwono Sarlito W. 2012. Pengantar Psikologi Umum. Jakarta: PT Raja Grafindo
Persada.

Simarmata, S. 2012. Perilaku Merokok Pada Siswa-Siswi Madrasah Tsanawiyah

Negeri Model Kuok Kecamatan Bangkinang Barat Kabupaten Kempar

Universitas Sriwijaya



91

Provinsi Riau. [Skripsi]. S1 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Indonesia.

Sugiyono 2012, Statistik untuk Penelitian, Alfabeta, Bandung.

Tan Yen Lian. 2014. The ASEAN Tobacco Control Atlas 2nd Edition. Thailand:
The Southeast Asia Tobacco Control Alliance (SEATCA). 2014.

World Health Organisation. 2015. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2015, The Mpower Package

Wibawa, Ds et al. 2013. Hubungan Antara Pengetahuan, Lingkungan Sosial, dan
Pengaruh Iklan Rokok Dengan Frekuensi Merokok (Studi Pada Siswa Kelas
3 SMK Negeri 2 Kendal). Jurnal Kedokteran Muhammadiyah.

Xianglong, Xu et al. 2015. Smoking-Related Knowledge, Attitude, Social Pressure,
And Environmental Constraints Among New Undergraduates in
Chongging, China. International Journal of Environmental Research and
Public Health.

Yamlean, M. 2012. Hubungan Dukungan Keluarga, Pengetahuan Dan Sikap
Dengan Perilaku Ketergantungan Merokok Pada Remaja Di Kelurahan
Kedungmundu Semarang. [Skripsi]. Prodi Sarjana Keperawatan,
Universitas Muhamadiyah Semarang.

Zaenabu, L. 2014. Hubungan Antara Pengetahuan Tentang Bahaya Rokok Dengan
Tindakan Merokok Pada Siswa SMA Negeri 8 Surakarta. [Naskah
Publikasi]. Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadyah Surakarta.

Universitas Sriwijaya



