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ABSTRAK 

 

ASI merupakan makanan dan minuman yang tepat untuk bayi karena mengandung sel darah 

putih, protein dan zat kekebalan yang cocok untuk bayi. pemberian ASI saja pada bayi sampai 

usia 6 bulan tanpa tambahan cairan ataupun makanan lainnya, ASI dapat diberikan pada bayi 

sampai usia 2 tahun. Faktor yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif diantaranya adalah 

tingkat pengetahuan orang tua. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu adalah 

dilakukannya penyuluhan gizi. Salah satu media yang digunakan dalam penyuluhan adalah 

media infinity cube. Keuntungan dari alat peraga atau media infinity cube ini adalah tidak 

memerlukan listrik, ekonomis, memberikan info ringkas dan praktis. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas penggunaan media Infinity Cube dan metode ceramah terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 23 Ilir 

Kota Palembang Tahun 2019. Metode penelitian bersifat kuantitatif dengan desain 

Nonequivalent Control Group Design. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan 

uji t-test dependent dan independent. Hasil menunjukan edukasi dengan media infinity cube dan 

metode ceramah berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil (p-value = 

0,000) dan terdapat perbedaan rata-rata skor pengetahuan ibu hamil mengenai ASI eksklusif 

antara media infinity cube dengan metode ceramah (p-value = 0,000). Berdasarkan hasil 

disimpulkan, bahwa penggunaan media infinity cube lebih efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil mengenai ASI eksklusif dibandingkan dengan metode ceramah. 

 

Kata Kunci  : ASI eksklusif, Pengetahuan, Infinity cube. 
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ABSTRACT 

 

Breast milk is the right food and drink for babies because it contains white blood cells, proteins 

and immune substances that are suitable for babies. breastfeeding only to infants up to 6 months 

of age without the addition of fluids or other food, breast milk can be given to infants up to 2 

years of age. Factors that influence exclusive breastfeeding include the level of parental 

knowledge. One effort to improve mother's knowledge is nutrition counseling. One of the media 

used in counseling is infinity cube media. The advantage of props or infinity cube media is that it 

does not require electricity, is economical, provides concise and practical information. This study 

aims to determine the effectiveness of the use of Infinity Cube media and lecture methods to 

increase the knowledge of pregnant women about exclusive breastfeeding in the work area of the 

23 Ilir Puskesmas Palembang City in 2019. The research method is quantitative with the 

Nonequivalent Control Group Design. Data were analyzed univariately and bivariately using 

dependent and independent t-test. The results show that education with infinity cube media and 

lecture method significantly influence the increase of knowledge of pregnant women (p-value = 

0,000) and there is a difference in the average score of knowledge of pregnant women regarding 

exclusive breastfeeding between infinity cube media and lecture method (p-value = 0,000 ). 

Based on the results it was concluded, that the use of infinity cube media was more effective in 

increasing the knowledge of pregnant women regarding exclusive breastfeeding compared to the 

lecture method. 

 

Keywords : Exclusive breastfeeding, knowledge, infinity cube. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

ASI merupakan makanan dan minuman yang tepat untuk bayi karena mengandung sel 

darah putih, proteindan zat kekebalan yang cocok untuk bayi. ASI membantu 

pertumbuhan dan perkembangan anaksecara optimal serta melindungi bayi dari 

penyakit (Riset Kesehatan Dasar, 2013). ASI eksklusif merupakanpemberian ASI saja 

pada bayi sampai usia 6 bulan tanpa tambahan cairan ataupun makanan lainnya. ASI 

dapat diberikan pada bayi sampai usia 2 tahun (Kemenkes RI, 2015). Melakukan 

pemberian ASI eksklusif dapat membantu mengurangi angka kematian dan kesakitan 

pada bayi. Indonesia mempunyai komitmen untuk menurunkan angka kematian bayi 

dari 68 per 1.000 kelahiran hidup menjadi 12 per 1.000 kelahiran hidup dan angka 

kematian balita dari 97 per 1.000 kelahiran hidup menjadi 23 per 1.000 kelahiran 

hidup (SDGs, 2017). 

Menyusui akan menjamin bayi tetap sehat dan memulai kehidupannya dengan 

cara yang paling sehat. Menyusui sebenarnya tidak hanya memberikan kesempatan 

pada bayi untuk tumbuh menjadi manusia yang sehat secara fisik, tetapi juga lebih 

cerdas, mempunyai emosional yang stabil, perkembangan spiritual yang positif, serta 

perkembangan sosial yang lebih baik. Mengingat pentingnya pemberian ASI bagi 

tumbuh kembang yang optimal baik fisik, mental dan kecerdasan anak, maka perlu 

perhatian agar dapat terlaksana dengan benar. Faktor keberhasilan dalam menyusui 

adalah dengan menyusui secara dini dengan posisi yang benar, teratur dan eksklusif. 

Sehubungan dengan hal tersebut telah ditetapkan dengan Kepmenkes RI No. 

450/MENKES/IV/2004 tentang Pemberian Air Susu Ibu (ASI) secara eksklusif pada 

bayi Indonesia. Program Peningkatan Pemberian ASI (PP-ASI) khususnya ASI 

eksklusif mempunyai dampak yang luas terhadap status gizi ibu dan bayi (Depkes RI, 

2013).  

Capaian ASI eksklusif di Indonesia, belum mencapai angka yang diharapkan yaitu 

sebesar 80%. Data Riskesdas (Riset Kesehatan Dasar) tahun 2018 menunjukkan 

bahwa cakupan pola pemberian ASI eksklusif pada bayi umur 0-5 bulan di Indonesia 

mencapai 37,3%. Provinsi Bangka Belitung menjadi provinsi tertinggi dalam 
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pemberian ASI ekklusif yaitu sebesar 56,7% dan terendah berada di provinsi NTB 

(Nusa Tenggara Barat) sebesar 20,3%. 

Provinsi Sumatera Selatan merupakan salah satu dari 33 provinsi di Indonesia 

yang cakupan pemberian ASI eksklusifnya belum mencapai target nasional 80%. Jika 

dibandingkan dengan beberapa provinsi-provinsi lain di Indonesia, Sumatera Selatan 

berada di peringkat 19 se-Indonesia dengan presentasi sebesar 60,36% pada tahun 

2017 dan pengalami penurunan menjadi 42% pada tahun 2018. Berdasarkan data 

Dinas Kesehatan Kota Palembang, cakupan pemberian ASI eksklusif terdapat 3 

puskesmas dengan persentase terendah yaitu puskesmas 23 Ilir (42,4%), Tegal 

Binangun (45,8%), dan puskesmas Gandus (54,8%) (Dinas Kesehatan Palembang, 

2018). 

Faktor yang mempengaruhi pemberian  ASI eksklusif menurut Haryono (2014) 

antaranya adalah tingkat pengetahuan orang tua.Pengetahuan ibu yang berkaitan 

dengan ASI eksklusif ini sebenarnya sudah harus di mulai ketika ibu masih dalam 

keadaan hamil, sehingga ibu dapat mempersiapkan pemberian ASI secara eksklusif 

dengan baik dan benar. Ketidaktahuan ibu tentang keunggulan ASI dapat memberi 

pengaruh buruk pada bayi. Apabila bayi tidak mendapatkan ASI dengan baik, bayi 

tidak akan mendapatkan zat gizi yang baik dalam ASI. Pengetahuan ibu yang baik 

pula maka pemberian ASI eksklusif pada balita juga akan meningkat.   

Pengetahuan atau kognitif merupakan faktor domain yang sangat penting untuk 

terbentuknya sikap dan tindakan seseorang (Over Behavior), sikap dan perilaku yang 

didasari oleh pengetahuan akan lebih langgeng dari pada sikap dan perilaku yang tidak 

didasari oleh pengetahuan, sebelum orang mengadopsi sikap dan perilaku baru 

(berperilaku baru) didalam diri seseorang. (Notoatmodjo, 2014). Salah satu upaya 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu adalah dilakukannya penyuluhan gizi. 

Penyuluhan gizi merupakan pendekatan secara edukatif untuk menghasilkan perilaku 

yang diperlukan untuk masyarakat khususnya ibu hamil untuk meningkatkan 

pengetahuannya mengenai ASI eksklusif, agar penyuluhan dapat dipahami oleh 

responden maka dibutuhkan metode penyuluhan dan penggunaan media penyuluhan 

yang baik dan benar. Salah satu media yang digunakan dalam penyuluhan adalah 

media infinity cube.    

Media infinity cube adalah media yang terbuat dari sebuah kubus tak terbatas yang 

berisi informasi-informasi berupa kalimat dan gambar. Media ini dirancang 

menggunakan bahan kayu berbentuk kubus terdiri 8 buah, kemudian disusun 
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menyerupai rubik yang mempunyai 6 sampai 40 sisi kotak yang dapat diisi materi 

berupa kalimat serta gambar yang disusun menyerupai kubus tak terhingga (Khayati, 

2019).Keuntungan dari alat peraga atau media infinity cube ini adalah tidak 

memerlukan listrik, ekonomis, memberikan info ringkas dan praktis. Media ini juga 

cocok untuk kebutuhan didalam ruangan, bahan dan pembuatannya juga mudah dan 

membantu mengingatkan pesan dasar bagi fasilitator atau pengguna media. 

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti ingin melakukan sebuah penelitian 

menggunakan metode eksperimen terhadap pengetahuan ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas 23 Ilir. Metode eksperimen dilakukan dengan penyuluhan kesehatan 

menggunakan media Infinity Cube terhadap peningkatan Pengetahuan pada ibu hamil 

mengenai pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja puskesmas 23 Ilir. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Palembang, cakupan pemberian ASI 

eksklusif terdapat 3 puskesmas dengan persentase terendah yaitu puskesmas 23 Ilir 

(42,4%), Tegal Binangun (45,8%), dan puskesmas Gandus (54,8%). Cakupan 

pemberian ASI eksklusif pada puskesmas 23 Ilir tidak mengalami perubahan selama 

dua tahun terakhir.  

Penyebab rendahnya pencapaian pemberian ASI eksklusif dipengaruhi banyak 

faktor, salah satunya kurangnya pengetahuan ibu. Maka dari itu perlu dilakukan 

penelitian mengenai pengaruh efektivitas penggunaan media Infinity Cube untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pemberian ASI eksklusif.  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui efektivitas penggunaan media Infinity Cube dan metode ceramah terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 

23 Ilir Kota Palembang Tahun 2019. 

 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik responden (umur responden, pendidikan 

terakhir,pekerjaan responden, dan penghasilan perbulan). 
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2. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang ASI 

eksklusif sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. 

3. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata pengetahuan antara penyuluhan dengan 

media Infinity Cube dan metode ceramah. 

4. Mengetahui keefektifan penyuluhan kesehatan dengan media infinity cube 

terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenai ASI eksklusif di 

wilayah kerja puskesmas 23 Ilir Kota Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Sebagai penerapan dan pengembangan ilmu yang telah didapat selama mengikuti 

kegiatan perkuliahan di Fakultas Kesehatan Masyarakat  Universitas Sriwijaya. 

1.4.2 Bagi Responden 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang ASI 

eksklusif. 

1.4.3 Bagi Puskesmas 

Penelitian ini diharapakan dapat dijadikan bahan informasi bagi pengelola program 

pelayanan kesehatan ibu dan anak khususnya tentang ASI eksklusif di Puskesmas 23 

Ilir Kota Palembang. 

1.4.4 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan dapat dijadikan sarana 

belajar untuk menambah pengetahuan bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

2. Sebagai bahan pertimbangan ataupun dasar acuan untuk melakukan penelitian yang 

lebih baik bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini akan dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas 23 Ilir Kota Palembang. 

1.5.2 Lingkup Materi 

Penelitian ini akan dilaksanakan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan 

dengan media infinity cube dan metode ceramah terhadap peningkatan pengetahuan 



 

21 
 

ibu hamil mengenai pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 23 Ilir Kota 

Palembang. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan November sampai bulan Desember 2019. 
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