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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR DAN AKTIVITAS
PESERTA DIDIK KELAS V MELALUI PENGGUNAAN LKPD PADA
TEMA PANAS DAN PERPINDAHANNYA DI SD NEGERI 05
INDRALAYA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar dan aktivitas peserta
didik kelas VV SD Negeri 05 Indralaya melalui penggunaan Lembar Kerja Peserta
Didik pada Tema Panas dan Perpindahannya. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian tindakan kelas yang dilakukan selama 2 siklus. Setiap tahapan siklus
meliputi perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Teknik pengumpulan
data yang digunakan yaitu observasi dan tes. Berdasarkan hasil dan pembahasan
penelitian ini didapatkan bahwa nilai rata-rata hasil belajar peserta didik pada
siklus 1 yaitu 64,66 dengan ketuntasan klasikal peserta didik mencapai 40,91% ,
kemudian pada siklus Il rata-rata yang diperoleh yaitu 73,63 dengan ketuntasan
klasikal peserta didik mencapai 81,82%, Hal tersebut menunjukan bahwa melalui
penggunaan LKPD dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. Dari proses
pembelajaran siklus | diperoleh keaktifan peserta didik dengan persentase
keaktifan 81,56% dan kategori keaktifan “sangat tinggi”. Sedangkan dari proses
pembelajaran pada siklus 1l diperoleh keaktifan peserta didik dengan persentase
keaktifan 80,49% dan kategori keaktifan “sangat tinggi”

Kata Kunci : Lembar Kerja Peserta Didik, Hasil Belajar, Keaktifan Peserta
Didik
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EFFORT TO IMPROVEMENT OF STUDENT LEARNING OUTCOMES
AND STUDENT ACTIVENESS IN CLASS V USING WORKSHEETS OF
STUDENT IN THEME HOT AND THE MOVEMENT OF
ELEMENTARY SCHOOL 05 INDRALAYA

ABSTRACT

This study aims to improve the learning outcomes and activities of fifth grade
students of Elementary School 05 indralaya through the use worksheets of student
in themes hot and the movement. This study used a classroom action research
method that was carried out for 2 cycles. Each cycle stage includes planning,
implementation, observation and reflection. Data collection techniques used are
observation and tests. Based on the results and discussion of this study it was
found that the average value of student learning outcomes in the first cycle was
64.66 with classical completeness of students reaching 40.91%, then in the second
cycle the average obtained was 73.63 with classical completeness of students
reached 81.82%, this shows that through the use of LKPD can improve student
learning outcomes. From the learning process of the first cycle, the activeness of
the students was obtained with the activeness percentage 81.56% and the activity
category was "very high". Whereas from the learning process in cycle Il the
activeness of the students was obtained with 80.49% activeness percentage and
"very high™ activeness category

Keywords : worksheets of student, Learning Outcomes, Students Activeness
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Universitas Sriwijaya

BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kurikulum 2013 mendefinisikan Standar Kompetensi Lulusan (SKL) sesuai
dengan yang seharusnya, yakni sebagai kriteria mengenai kualifikasi kemampuan
lulusan yang mencakup sikap, pengetahuan, dan keterampilan (Sani, 2014:50).
Penerapan kurikulum 2013 memerlukan perubahan paradigma pembelajaran, di mana
peserta didik dilatih untuk belajar mengobservasi, mengajukan pertanyaan,
mengumpulkan data, menganalisis data, dan mengomunikasikan hasil belajar yang
disebut pendekatan saintifik.

Pada pembelajaran yang menerapkan pendekatan saintifik setiap peserta didik
diharapkan mampu melaksanakan setiap langkah dalam pembelajaran dengan baik.
Guru harus mampu membimbing peserta didik agar terlibat aktif dalam proses
pembelajaran, karena peserta didik yang menjadi pusat pembelajaran dan dituntut untuk
lebih aktif daripada guru. SD Negeri 05 Indralaya merupakan salahsatu sekolah yang
sudah menggunakan kurikulum 2013 sebagai pedoman dalam melaksanakan proses
pembelajaran dan juga sudah menggunakan pembelajaran tematik, akan tetapi
penerapan pendektan saintifik dalam kegiatan belajar mengajar oleh guru kepada

peserta didik masih belum maksimal.

Berdasarkan hasil pengamatan selama aktivitas Pengembangan dan Pengemasan
Perangkat Pembelajaran (P4) di SD Negeri 05 Indralaya khususnya kelas VA
menunjukkan bahwa rata-rata hasil belajar peserta didik pada ulangan harian
pembelajaran tematik 45% dari jumlah peserta didik belum mencapai Kkriteria
ketuntasan minimal (KKM) kelas. KKM setiap mata pelajaran tematik di SD Negeri 05
Indralaya yaitu 70. Dengan melihat hasil rata-rata nilai ulangan harian peserta didik
terkait pembelajaran tematik dapat dikatakan bahwa hasil belajar peserta didik kelas V

SD Negeri 05 Indralaya masih belum mencapai ketuntasan.

Setelah diidentifikasi pada saat peserta didik diperintahkan untuk mengerjakan
soal, peserta didik didik mengalami kesulitan seperti, (1) peserta didik kesulitan

mengingat materi yang telah diajarkan oleh guru, (2) peserta didik tidak tertarik untuk
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mencari jawaban setelah diberikan pertanyaan oleh guru, (3) peserta didik kurang aktif

dalam kegiatan pembelajaran.

Setelah dianalisis hal ini disebabkan karena, (1) kegiatan belajar dan mengajar
masih didominasi oleh guru, (2) guru jarang menggunakan variasi dalam pembelajaran
baik itu penggunaan media, model, maupun lembar kerja, (3) peserta didik juga jarang
bekerja sama dalam kelompok pada saat proses pembelajaran sehingga tidak muncul
interaksi antarpeserta didik. Pola pembelajaran seperti ini membuat peserta didik
seringkali merasa bosan karena tidak ada rangsangan untuk mengeksplorasi diri.
Aktivitas belajar ini akhirnya berdampak juga terhadap hasil belajar peserta didik yang

rendah.

Agar dapat mencapai hasil belajar yang maksimal dibutuhkan proses
pembelajaran yang berkualitas. Artinya dalam proses pembelajaran guru harus
memahami karakteristik materi pelajaran, karakteristik peserta didik, serta memahami
metode pembelajaran sehingga proses pembelajaran akan lebih variatif, inovatif, dan
konstruktif dalam membangun wawasan pengetahuan dan implementasinya sehingga
akan dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar peserta didik. Salah satu alternatif
yang dapat dilakukan adalah dengan adanya penggunaan Lembar Kerja Peserta Didik
(LKPD).

Secara umum LKPD merupakan perangkat pembelajaran sebagai pelengkap
atau sarana pendukung pelaksanaan rencana pembelajaran. LKPD berupa lembaran
kertas yang berisikan kegiatan peserta didik yang memungkinkan peserta didik
melakukan aktivitas nyata dengan objek dan persoalan yang dipelajari. Adapun
menurut Trianto (2010:222-223) lembar kerja peserta didik (LKPD) dapat berupa
panduan untuk latihan pengembangan aspek kognitif maupun panduan untuk
pengembangan semua aspek pembelajaran dalam bentuk panduan eksperimen atau
demonstrasi. LKPD juga memuat sekumpulan kegiatan mendasar yang harus dilakukan
oleh peserta didik untuk memaksimalkan pemahaman dalam upaya pembentukan
kemampuan dasar sesuai indikator pencapaian hasil belajar yang ditempuh. Lembar
kerja memiliki fungsi sebagai bahan ajar yang meminimalkan peran pendidik namun
lebih mengaktifkan peserta didik, mempermudah peserta didik untuk memahami materi

dan tugas yang diberikan dan memudahkan pelaksanaan pengajaran pada peserta didik.

3
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Penggunaan LKPD ini sejalan dengan teori belajar Vigotsky yang mengatakan
bahwa, pembelajaran terjadi apabila anak bekerja atau belajar menangani tugas-tugas
yang belum dipelajari namun tugas-tugas itu masih berada dalam jangkauan
kemampuannya, atau tugas-tugas tersebut berada dalam zone proximal development
(Suryosubroto:2009). Ada dua implikasi utama teori Vigotsky dalam pembelajaran.
Pertama, dikehendaki suasana kelas berbentuk pembelajaran kooperatif antarsiswa,
sehingga peserta didik dapat berinteraksi di sekitar tugas-tugas yang sulit dan saling
memunculkan strategi pemecahan masalah yang efektif di dalam masing-masing zone
of proximal development mereka. Kedua, dalam pembelajaran menekankan scaffolding
sehingga peserta didik semakin lama semakin bertanggung jawab terhadap
pembelajarannya sendiri. Jadi penerapan LKPD dapat digunakan sebagai salahsatu
alternatif untuk meningkatkan tanggung jawab peserta didik terhadap pembelajarannya
sendiri dan memunculkan strategi pemecahan masalah yang efektif sesuai tahap

perkembangan peserta didik.

Menurut Trianto (2010: 222-223) mengatakan bahwa LKPD sendiri lebih cocok
diterapkan dalam pembelajaran yang bersifat eksperimen atau demonstrasi. Pada
pembelajaran kelas V terdapat pembahasan tentang Tema Panas dan Perpindahannya.
Tema ini terbagi menjadi tiga subtema yaitu: Suhu dan Kalor, Perpindahan Kalor di
Sekitar Kita, dan Pengaruh Kalor Terhadap Kehidupan. Materi ini merupakan materi
yang konsep-konsepnya berkaitan erat dengan kehidupan sehari-hari. Terdapat berbagai
aktivitas pengamatan dan percobaan sederhana yang dapat dilakukan oleh peserta didik
secara langsung. Sehingga penggunaan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) cocok
untuk membantu meningkatkan hasil belajar dan aktivitas peserta didik dalam kegiatan

pembelajaran materi ini.

Penelitian dengan menggunakan LKPD ini juga sebelumnya pernah dilakukan
oleh Mahilda Dea Komalasari dan Pardjono (2015) dengan judul “Pengembangan
LKPD terintegrasi nilai karakter untuk mengembangkan tanggung jawab, disiplin, dan
prestasi belajar peserta didik sekolah dasar”. Subjek pada penelitian ini adalah peserta
didik kelas IV SDN Wonosari 1 sejumlah 64 peserta didik. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut menunjukkan bahwa LKPD sebagai produk pengembangan efektif dalam

mengembangkan tanggung jawab, disiplin, dan prestasi belajar peserta didik. Salah satu
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saran dari penelitian tersebut yaitu LKPD vyang sejenis dengan LKPD hasil
pengembangan dapat dikembangkan lebih lanjut dengan materi dan karakter yang
berbeda.

Berdasarkan uraian di atas, LKPD diperlukan untuk meningkatkan hasil belajar
dan aktivitas peserta didik. Oleh karena itu, Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
berjudul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar dan Aktivitas Peserta Didik Kelas V
Melalui Penggunaan LKPD di SD Negeri 05 Indralaya pada Tema Panas dan

Perpindahannya”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah.
1. Bagaimana meningkatkan hasil belajar kelas VV melalui penggunaan LKPD di
SD Negeri 05 Indralaya pada Tema Panas dan Perpindahannya?
2. Bagaimana aktivitas peserta didik kelas V dengan penggunaan LKPD di SD

Negeri 05 Indralaya pada Tema Panas dan Perpindahannya?

1.3 Batasan Masalah

Peneliti membatasi masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini. Adapun
batasan masalah penelitian ini yaitu Tema Panas dan Perpindahannya pada Subtema 2
Perpindahan Kalor di Sekitar Kita dan Subtema 3 Pengaruh Kalor Terhadap
Kehidupan.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan masalah yang telah dirumuskan maka tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas VV SD Negeri 05 Indralaya
melalui penggunaan LKPD pada Subtema 2 Perpindahan Kalor di Sekitar Kita
dan Subtema 3 Pengaruh Kalor Terhadap Kehidupan.

2. Untuk meningkatkan aktivitas peserta didik kelas V SD Negeri 05 Indralaya
melalui penggunaan LKPD pada Subtema 2 Perpindahan Kalor di Sekitar Kita
dan Subtema 3 Pengaruh Kalor Terhadap Kehidupan.

1.5 Manfaat Penelitian

1) Bagi Peserta Didik



2)

3)

4)
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan motivasi peserta didik untuk
lebih aktif dalam pembelajaran, memaknai belajar sebagai kegiatan yang
menyenangkan, dan dapat meningkatkan hasil belajar serta aktivitas peserta

didik sesuai tujuan pembelajaran.

Bagi Guru

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk bisa lebih
aktif dan kreatif dalam memilih alat bantu pembelajaran sehingga dapat
membantu meningkatkan hasil belajar serta aktivitas peserta didik.

Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini dapat menjadi sumbangan yang bermanfaat bagi sekolah
terutama dalam rangka memperbaiki proses pembalajaran sehingga dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik dan mutu pendidikan.

Bagi Peneliti

Manfaat penelitian ini bagi peneliti adalah dapat menambah wawasan dalam
usaha mempersiapkan diri menjadi calon guru dan sebagai salah satu syarat
kelulusan jenjang pendidikan Strata 1 (S1) program studi pendidikan guru

sekolah dasar di fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas Sriwijaya.
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