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MOTTO

il g )

Karena sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
bersama kesulitan itu ada kemudahan ( Q.S. Al-Insyirah 94:5-6 )

“ Ketika engkau sudah berada di jalan yang benar menuju Allah, maka berlarilah,
Jika sulit bagimu, maka berlari kecillah,
Jika kamu lelah, maka berjalanlah,
Jika itupun tidak mampu, maka merangkaklah,

Namun, jangan pernah berbalik arah atau berhenti.” (Imam Syafi’i)

“Penyesalan adalah hal-hal yang tidak kita lakukan ketika kita punya kesempatan”
(Raditya Dika)
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan media booklet pada bimbingan klasikal
dengan materi pencegahan perilaku bullying di SMA Negeri 1 Tanjung Batu yang
valid, praktis dan efektif. Pengembangan media ini menggunakan model
pengembangan ADDIE (analysis, design, development, implementation dan
evaluation). Dari uji validasi materi, media dan bahasa didapatkan hasil bahwa
media booklet telah dinyatakan valid dilihat dari sudah tidak adanya saran atau
masukan dari validator. Kepraktisan media dapat dilihat dari tanggapan peserta
didik serta rata-rata persentase nilai kepraktisan media dari tahap one to one yaitu
sebesar 79% (kategori baik), small group yaitu sebesar 89% (kategori sangat baik),
field test yaitu sebesar 94% (kategori sangat baik). Dari uji keefektifan media
dengan diberikan tes hasil bimbingan pada tahap field test didapatkan hasil bahwa
diperoleh data sebanyak 93% atau 26 peserta didik yang memperoleh skor diatas
90 (kategori sangat baik) dan sebanyak 7% atau 2 peserta didik memperoleh skor
diatas 80 (kategori baik). Dengan demikian produk media booklet dengan materi
pencegahan perilaku bullying yang dikembangkan telah tergolong valid, praktis dan
efektif, sehingga dapat digunakan sebagai media dalam pelaksanaan bimbingan
klasikal.
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BOOKLET MEDIA DEVELOPMENT ON CLASSICAL GUIDANCE
WITH BULLYING BEHAVIOR PREVENTION MATERIALS
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ABSTRACT

This research objective was to produce a valid, practical and effective classical
guidance the booklet media bullying behavior prevention at high school 1 Tanjung
Batu. The development of booklet media used the ADDIE development model
(analysis, design, development, implementation and evaluation). From the material,
media and language validation test, the results show that the booklet media has been
declared valid as seen from the absence of suggestions or input from the validator.
The practicality of the media can be seen from the responses of students and the
average percentage value of the practicality of media from the one to one stage
which is 79% (good category), the small group is 89% (very good category), the
field test is 94% (category very good). From the media effectiveness test given the
test results of guidance at the field test stage, it was found that data were obtained
as much as 93% or 26 students who obtained scores above 90 (very good category)
and as many as 7% or 2 students obtained scores above 80 (good category). ). Thus,
the media booklet product with the bullying behavior prevention material
developed has been classified as valid, practical and effective, so that it can be used
as a medium in the implementation of classical guidance.

Keywords: Booklet, Classical Guidance, Bullying
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BAB |
PENDAHULUAN
1.1 LATAR BELAKANG

Pendidikan adalah salah satu usaha sadar yang dilakukan dalam proses
pembelajaran kepada peserta didik agar memiliki pemahaman, membentuk sikap
dan perilaku, dapat mengembangkan potensi diri, menambah wawasan dan lain
sebagainya. Mengingat pentingnya pendidikan pemerintah membuat undang-
undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2013 Bab Il Pasal 3 yang
menjelaskan :

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan
dan membentuk watak seperti peradaban bangsa yang bermanfaat
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi yang beriman dan
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat,
berilmu, cakap, kreatif, mandiri, menjadi warga negara yang
demokratis serta bertanggung jawab.”
Pemerintah membuat undang-undang khusus mengenai pendidikan

bertujuan agar pelaksanaannya disekolah tertib dan berjalan dengan apa yang
diharapkan. ldealnya siswa dapat mengenyam pendidikan dengan fasilitas yang
disediakan sehingga sekolah dapat mencetak siswa yang berperilaku baik. Namun
kenyataannya, kita sering mendapatkan informasi dari beberapa media bahwa kasus
kekerasan dalam dunia pendidikan makin marak diperbincangkan. Secara umum,
tindakan kekerasan dapat diartikan sebagai suatu tindakan yang merugikan orang
lain, baik secara fisik maupun psikis. Tindakan kekerasan yang terjadi dalam dunia
pendidikan lebih dikenal dengan istilah bullying. Astuti (dalam Arya 2018: 18)
menjelaskan

“Bullying adalah sebuah hasrat untuk menyakiti. Hasrat ini

diperlihatkan kedalam aksi secara fisik, psikis atau verbal, yang

menyebabkan seseorang menderita. Aksi ini dilakukan secara

berulang oleh seseorang atau kelompok yang lebih kuat, tidak
bertanggung jawab, berulang dan dilakukan dengan perasaan senang.”

Korban bullying sering mengalami ketakutan untuk sekolah dan menjadi

tidak percaya diri serta menjadi tidak nyaman dan tidak bahagia. Sehingga
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dampaknya akan mempengaruhi kehidupan korban bullying di masa depan. Hal ini
sangat menyedihkan, mengingat anak-anak seharusnya mendapatkan keamanan
dan kenyamanan di lingkungan bermainnya. Di dalam Undang-Undang
Perlindungan Anak No. 23 Tahun 2002 tentang Perlindungan Anak, Bab Il
mengenai hak dan kewajiban anak dijelaskan bahwa setiap anak berhak untuk hidup
tumbuh, berkembang dan berpatisipasi secara wajar dengan harkat dan martabat

kemanusian, serta mendapatkan perlindungan dari kekerasan dan diskriminasi.

Olweus (dalam Arya 2018: 18) mendefinisikan, kita mengatakan siswa
dibully ketika siswa lain atau grup siswa: pertama, mengatakan dengan maksud
menyakiti atau memperlakukan orang lain dengan tidak menyenangkan hanya
untuk kesenangan diri atau memanggil dengan nama yang menyakitkan. Kedua,
mengabaikan atau mengucilkan orang lain dari grupnya. Ketiga, memukul,
menendang, mendorong, mengguncang dan mengancam. Keempat, mengatakan
kebohongan atau rumor yang tidak benar tentang seseorang atau mengirim sebuah
catatan dan mencoba membuat siswa lain tidak disukai atau dilukai. Dengan
demikian bisa dikatakan bahwa bullying merupakan kejahatan. Dalam Surah Al-
Ahzab ayat 58 (Al-quran: 2014: 426) Allah menegaskan larangan menyakiti orang

lain, sebagaimana firmannya:
o 8o = -l"x
y—w*bibﬂ ;._,.__...4_,»)_; x._.J}::ﬁ-.r“” J-‘fdﬂb
-
_/.p, \,'\, s ar..-’ff-:r} }ff,..-l' -’
Artinya : Dan orang-orang yang menyakltl orang-orang yang mukmin dan
mukminat tanpa kesalahan yang mereka perbuat, maka sesungguhnya mereka

telah memikul kebohongan dan dosa yang nyata. (Q.S. Al-Ahzab: 33:58)

Ayat di atas menjelaskan bahwa orang-orang yang menyakiti orang lain
bukan karena dosa yang mereka perbuat (yaitu menuduh mereka mengerjakan hal-
hal yang tidak mereka lakukan), maka mereka telah melakukan kedustaan, dosa
yang buruk dan jahat. Oleh sebab itu mereka berhak dihukum setimpal diakhirat.
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Bullying adalah fenomena yang telah lama terjadi di kalangan remaja dan
biasanya menimpa anak-anak sekolah. Oleh sebab itu kasus bullying ini perlu
mendapatkan perhatian khusus, baik dari pemerintah, orang tua, masyarakat dan
pihak terkait lainnya. Perhatian khusus ini karena kasus bullying terjadi dan
menimpa anak-anak di usia sekolah. Meskipun tidak ada peraturan khusus yang
mewajibkan sekolah harus memiliki kebijakan program anti bullying, tapi dalam
Undang-Undang Perlindungan Anak No. 23 Tahun 2002 Pasal 54 dinyatakan
“Anak di dalam dan di lingkungan sekolah wajib dilindungi dari tindakan kekerasan
yang dilakukan oleh guru, pengelola sekolah, teman-teman yang didalam sekolah
yang bersangkutan, atau lembaga pendidikan lainnya.” Dengan kata lain, siswa
mempunyai hak untuk mendapatkan pendidikan dalam lingkungan yang aman dan
bebas dari rasa takut. Pengelola sekolah dan pihak lain yang bertanggung jawab
dalam penyelenggaraan pendidikan mempunyai tugas untuk melindungi siswa dari
intimidasi, penyerangan, kekerasan dan gangguan. (Novan, 2014:67)

Dalam pelaksanaan layanan bimbingan klasikal mengenai pencegahan
perilaku bullying dibutuhkan sebuah media yang dapat membantu siswa dalam
mengetahui informasi pencegahan perilaku bullying secara mandiri. Media ini
berfungsi untuk membantu siswa memperoleh informasi secara lengkap dan mudah
mengenai pencegahan perilaku bullying, maka media yang dapat digunakan siswa
untuk mendapatkan informasi secara mandiri yang artinya dapat dimanfaatkan
sendiri oleh siswa meskipun tanpa bantuan oleh guru bimbingan dan konseling serta
informasinya lengkap yaitu booklet. (Gemilang & Christiani, 2016: 5-6). Booklet
merupakan sebuah media cetak berupa buku yang berfungsi memberikan informasi
apa saja yang ingin disampaikan oleh pembuat. Alasan pemilihan booklet sebagai
media bimbingan klasikal mengenai pencegahan perilaku bullying adalah 1) booklet
dapat membantu guru BK dalam memberikan informasi kepada siswa tentang
pencegahan perilaku bullying, dan 2) booklet merupakan bahan ajar yang dirancang
khusus secara sistematis, menarik dan disertai dengan ilustrasi gambar sehingga

siswa mudah mempelajari secara mandiri.
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Media pendidikan adalah segala sesuatu yang dapat digunakan untuk
menyalurkan pesan sehingga dapat merangsang pikiran, perasaaan, perbuatan,
minat serta perhatian siswa sedemikian rupa sehingga belajar mengajar terjadi pada
diri siswa. (Sofah & Sigit, 2017: 18). Media membantu guru BK atau konselor
menyajikan informasi lebih menarik, menerima informasi/keluhan/kebutuhan
bantuan lebih cepat serta menjangkau peserta didik/konseli lebih banyak. Guru BK
atau konselor dapat mengembangkan berbagai media layanan bimbingan dan
konseling secara kreatif dan inovatif sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan
peserta didik serta perkembangan teknologi dan infomasi. (POP BK SMA 2016:
71)

Guru bimbingan dan konseling sebagai fasilitator dalam kegiatan bimbingan
dan konseling, hendaknya memberikan bahan dan media yang dapat mempermudah
peserta didik dalam memahami dan mengikuti kegiatan bimbingan dan konseling.
Penyediaan bahan bimbingan yang masih sangat minim dapat menghambat
pelaksanaan kegiatan bimbingan dan konseling, sehingga perlu dilakukannya
pengembangan bahan bimbingan agar dapat mempermudah guru bimbingan dan
konseling maupun peserta didik dalam pelaksanaan kegiatan bimbingan dan
konseling di sekolah. Salah satu bahan bimbingan yang dapat digunakan dalam
kegitan bimbingan dan konseling adalah booklet. Booklet yang disajikan dengan
teks, gambar dan warna latar belakang dapat menarik peserta didik untuk dapat

lebih memahami materi kegiatan bimbingan dan konseling maupun secara mandiri.

Berdasarkan informasi yang didapatkan dari guru bimbingan dan konseling
SMA Negeri 1 Tanjung Batu pada tanggal 10 oktober 2019, bahwa layanan
bimbingan dan konseling belum terkondisi dengan baik, kegiatan layanan
bimbingan dan konseling tidak terjadwal secara rutin, serta saat guru bimbingan
dan konseling di SMA Negeri 1 Tanjung Batu memberikan layanan klasikal metode
yang digunakan dalam kegiatan layanan klasikal hanya metode ceramah dan diskusi
dengan menggunakan media bimbingan dan konseling seperti media visual berupa
power point yang hanya memuat tulisan tanpa gambar. Selain itu, berdasarkan

informasi dari guru bimbingan dan konseling bahwa siswa kelas X banyak yang
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terindikasi menjadi korban bullying secara verbal dan menjadi pelaku tindakan
bullying secara verbal kepada teman-temannya seperti mengejek, mempermalukan,

memberi nama panggilan yang buruk, menyebar gosip, memerintah, dan lainnya.

Oleh karena itu berdasarkan paparan di atas, maka peneliti bermaksud
melakukan penelitian tentang “Pengembangan Media Booklet pada Bimbingan
Klasikal dengan Materi Pencegahan Perilaku Bullying di SMA Negeri 1 Tanjung
Batu”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka yang menjadi rumusan masalah
penelitian ini adalah Bagaimana Mengembangkan Media Booklet pada Bimbingan
Klasikal dengan Materi Pecegahan Perilaku Bullying Di SMA Negeri 1 Tanjung

Batu dapat teruji secara valid, praktis dan efektif ?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini yaitu untuk menghasilkan media Booklet pada
Bimbingan Klasikal dengan materi Pencegahan Perilaku Bullying di SMA Negeri
1 Tanjung Batu yang Valid, Praktis dan Efektif.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi dalam
pengembangan ilmu dan pengetahuan dalam bidang bimbingan dan konseling.
Serta memberikan pemahaman kepada guru bimbingan dan konseling dalam

pemanfaatan media untuk pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling.
1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagi guru bimbingan dan konseling

Dapat membantu mempermudah guru BK dalam menggunakan
informasi dan teknologi (media) dan memberikan metode yang berbeda dari
sebelumnya tidak hanya menggunakan metode tanya jawab dan ceramah

dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling.
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b. Bagi siswa
Membantu peserta didik untuk mengenal, memahami dan memberikan
informasi kepada siswa untuk mencegah perilaku bullying secara dini.
c. Bagi sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam
upaya meningkatkan kualitas layanan bimbingan dan konseling agar dapat
mencapai tujuan yang diharapkan.
d. Bagi peneliti
Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk penelitian
selanjutnya, khususnya mengenai pengembangan booklet pencegahan
perilaku Bullying dan dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan untuk

penelitian selanjutnya.
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