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ABSTRAK

PENGEMBANGAN KARTU DOMINO FISIOLOGI SEBAGAI MEDIA
PEMBELAJARAN PADA MATA KULIAH FISIOLOGI FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Mailan Alexander, Desember 2020, 127 halaman Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwljaya

Latar Belakang. Suatu media pembelajaran yang dikembangkan dapat dikatakan
berkualitas jitka memenuhi tiga standar kriteria penilaian yamg terdiri dari kriteria
valid, praktis, dan efektif. Tujuan penelitian in1 adalah untuk mengetahui validitas,
efektivitas, dan praktikalitas media pembelajaran kartu domino fisiologi pada
mata kuliah fisiologi di Pendidikan Dokter FK Unsri

Metode. Penelitian 1in1 termasuk penelitian dan pengembangan (R&/[D) dengan
desain model 4D. Subjek penelitian 1m1 adalah adalah 64 orang mahasiswa
program studi pendidikan dokter dan dibagi menjadi kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol yang masing-masing terdiri dari 32 orang mahasiswa.
Penelitian dilakukan pada bulan Agustus-Desember 2020. Analisis data dilakukan
secara deskriptif melalui komentar dan saran para ahli serta dilakukan dengan uji
Paired Sample T-test dan Independent Sample T-test pada aplikasi SPSS.

Hasil. Kartu Domino Fisiologi dikategorikan valid karena telah dievaluasi oleh
tiga orang validator dan dinyatakan layak digunakan oleh mahasiswa. Dari hasil
analisa data dengan menggunakan SPSS versi 26 diperoleh nilai N-Gain score
pada kelompok eksperimen sebesar 68,3% dan pada kelompok kontrol sebesar
54,4%. Darn analisis uj1 praktikalitas, didapatkan persentase sebesar 92,38% dari
12 mahasiswa dan sebesar 0,90 dari setiap indikator pada lembar praktikalitas.
Kesimpulan. Kartu Domino Fisiologi dikategorikan valid, efektif, dan praktis.

Kata kunci: Penelitian Pengembangan, Kartu Domino Fisiologi, Sistem

Kardiovaskular
Mengetahui,
Pembimbing I Pembimbing II
;/
/
Dr. dr. Irfannudin, Sp.KO, M.Pd.Ked dr. Eka Febr1 Zulissetiana,M.Bmd.
NIP. 19730613 199903 1 00 NIP. 19880219 201012 2 001

vl



ABSTRACT

DEVELOPMENT OF PHYSIOLOGY DOMINO
CARD AS A LEARNING MEDIA IN THE PHYSIOLOGY COURSE OF
THE FACULTY OF MEDICINE, SRIWIJAYA UNIVERSITY

Mailan Alexander, December 2020, 127 pages Faculty of Medicine, Sriwijaya
University

Background. A learning media developed can be said to be of quality if it meets
three standard assessment criteria consisting of valid, practical, and effective
criteria. The purpose of this study was to determine the validity, effectiveness, and
practicality of learning media for physiology domino cards in the physiology
course in Medical Education FK Unsri.

Method. This research includes research and development (R&D) with a 4D
model design. The subjects of this study were 64 students of the medical
education study program and were divided into the experimental group and the
control group, each of which consisted of 32 students. The study was held in
August-December 2020. Data analysis was carried out descriptively through
comments and suggestions from experts and was carried out by using the Paired
Sample T-test and Independent Sample T-test on the SPSS application.

Result. Physiology Domino Card is categorized as valid because it has been
evaluated by three validators and declared fit for use by students. From the results
of data analysis using SPSS version 26, the N-Gain score in the experimental
group was 68.3% and the control group was 54.4%. From the practicality test
analysis, 1t was obtained a percentage of 92.38 from 12 students and 0.90 from
each indicator on the practicality sheet.

Conclusion. The Physiology Domino Card is categorized as valid, effective, and
practical.

Kata kunci: Research and Development, Physiology Domino Card, Cardiovascular

System
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran adalah hubungan antara mahasiswa dengan lingkungan
pembelajaran dengan maksud mencapal suatu tujuan pembelajaran berupa
pengetahuan, perilaku, maupun keterampilan (Arifin, 2013). Pembelajaran
interaktif harus bersifat ke berbagai arah, dan tidak hanya terpusat pada dosen atau
mahasiswa (Sani, 2013). Salah satu cara terciptanya pembelajaran yang interaktif
yaitu dengan bantuan dari alat peraga atau media pembelajaran (Arsyad, 2013).
Dalam proses pembelajaran, mahasiswa merupakan subjek yang belajar dan dosen
merupakan subjek yang mengajar. Dengan demikian, tujuan dari pembelajaran
yaitu mahasiswa mampu berkembang secara optimal baik dari1 aspek kognitit,
atektif maupun psikomotorik. Pencapaian tujuan pembelajaran terikat dengan
kegiatan belajar yang dilakukan mahasiswa di kelas serta tasilitas yang diberikan
dosen sebagai upaya dalam pembelajaran (Wahyuningsih, 2017).

Fisiologi sering dianggap sebagar mata kuliah yang rumit dengan
kemungkinan faktor yang berkontribusi seperti: 1) hakikat fisiologi, 2) cara
fisiologi diajarkan, dan 3) apa yang dibawa siswa ke pembelajaran fisiologi
(Henige, 2012). Beberapa aspek fisiologi yang menyulitkan termasuk besarnya
informasi yang biasanya dibahas, sifatnya yang integratif, dan perlunya
keterampilan berpikir kausal yang baik untuk benar-benar memahami materi
(Michael, 2007). Salah satu keluhan paling umum yang terdengar dari siswa adalah
terlalu banyak yang harus diingat. Siswa biasanya membuat kesalahan dengan
mencoba menghatal ratusan informasi individual, menyebabkan mereka menjadi
kewalahan dan putus asa (Henige, 2012). Dar1 masalah tersebut telah dikemukan
oleh (Michael, 2007; Modell, 2000) bahwa tugas guru adalah untuk "membantu
pelajar belajar”.

Salah satu cara bagi guru untuk membantu pelajar dalam proses
pembelajaran yaitu dengan menggunakan media pembelajaran. Media

pembelajaran menurut Uno dan Lamatenggo (2011) adalah segala bentuk alat
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komunikasi yang dapat digunakan untuk memberikan informasi dar1 pendidik ke
peserta didik dengan terencana, sehingga terciptanya lingkungan belajar yang
kondusit dimana peserta didik dapat melaksanakan proses pembelajaran secara
efisien dan efektif. Sedangkan menurut Gerlach dan Ely (dalam Arsyad, 2019),
secara garis besar media dipahami sebagai orang, benda, atau peristiwa yang
membentuk kondisi yang membuat mahasiswa mampu mendapatkan pengetahuan,
keterampilan, ataupun sikap.

Berdasarakan hasil wawancara sebelum studi dengan salah satu dosen
bagaina Fisiologi FK UNSRI yaitu dr. Budi Santoso, M.Kes pada tanggal 20 Juli
2020, beliau mengatakan bahwa masih banyak mahasiswa yang mengalami
kesulitan memahami beberapa topik yang ada di blok mekanisme dan fungsi sistem
tubuh (mata kuliah fisiologi). Media pembelajaran sangat penting dalam proses
pembelajaran karena hal tersebut membantu mahasiswa untuk memahami materi
pembelajaran. Selain 1tu, menurutnya di blok mekanisme dan fungsi sistem tubuh
(mata kuliah fisiologi) sudah ada beberapa media pembelajaran seperti, LCD,
physioeX, dan E-learning tetapt tidak semua dosen menggunakan media
pembelajaran khusus melainkan hanya menggunakan LCD sebagair media
pembelajaran.

Berdasarkan survei pendahuluan terhadap beberapa mahasiswa program studi
pendidikan dokter FK Unsri, 61% mahasiswa mengatakan bahwa proses
pembelajaran pada mata kuliah fisiologi cukup menyenangkan tetapr banyaknya
mater1 yang dipelajari menyebabkan mereka kuwalahan. 79% dar1 mahasiswa juga
berpendapat bahwa 1novasi terhadap media pembelajaran i1tu sangat penting. Dari
survel pendahuluan tersebut juga didapatkan beberapa mater1 fisiologi yang
dianggap sulit dan 74% mahasiswa menyatakan bahwa topik sistem kardiovaskular
merupakan salah satu topik yang tersulit.

Berdasarkan hasil wawancara dan surveir pendahuluan di atas, dapat
disimpulkan bahwa dosen memerlukan suatu media pembelajaran yang inovatit
yang dapat meningkatkan motivast belajar mahasiswa sehingga tujuan
pembelajaran dapat tercapai. Melihat masalah tersebut, maka peneliti mencoba

mencart 1movasi dalam menyampailkan mata kuliah fisiologi dengan
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mengembangkan media pembelajaran. Riyana (2012) mengatakan bahwa dilihat
dar1 sifat atau jenisnya, media pembelajaran dibagi menjadi tiga macam yaitu media
auditit, visual, dan audio visual. Media visual merupakan media yang hanya
mengandalkan indera penglihatan saja. Beberapa contoh media visual adalah
gambar, foto slide, kartun, dan sebagainya.

Media pembelajaran yang akan dikembangkan peneliti termasuk ke dalam
jenis media visual, yaitu kartu domino fisiologi. Penggunaan kartu domino sebagai
media pembelajaran sebelumnya telah dilakukan dalam penelitian pengembangan
yang dilakukan oleh Rutaidah dkk (2019) mengenai pengaruh media pembelajaran
permainan domino terhadap prestasi belajar siswa menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh media pembelajaran permainan domino terhadap prestasi belajar siswa.
Penelitian yang lain dilakukan oleh Sidarta dan Yunianta (2019) mengenai
pengembangan Kartu Domano (Domino Matematika Trigono) sebagar media
pembelajaran pada mata kuliah trigonometri menunjukkan bahwa kartu domino
menjadi media pembelajaran yang valid, praktis, dan efektitf untuk digunakan pada
mata kuliah Trigonometri. Sedangkan penelitian Wahyuningsih (2017) mengenai
pengembangan media kartu domino modifikasi pada pembelajaran IPA materi indra
pendengar dan peraba untuk siswa kelas IV SD Kanisius Kenteng menunjukkan
bahwa kualitas kartu domino modifikasi menurut validator adalah “Sangat Baik™
dan menurut siswa kelas IV SD Kanisius Kenteng yaitu “Baik Sekal1”.

Dar1 hasil wawancara, survei pendahuluan, dan studi pustaka di atas menjadi
alasan kuat bagi penelit1 agar kartu domino fisiologi dapat dikembangkan sebagai
media pembelajaran yang dapat disesuaikan dengan kebutuhan dosen dan
mahasiswa di dalam kelas. Menurut Nienke Nieveen (dalam Yuliana, 2017), suatu
media pembelajaran yang sudah dikembangkan dapat dikatakan berkualitas jika
memenuhi tiga standar kriteria penilaian yamg terdir1 dar1 kriteria valid, praktis,
dan efektif. Maka dar1 itu perlu diadakan tindak lanjut untuk mengembangkan
media pembelajaran yang menggunakan kartu domino fisiologi sebagai media
pembelajaran yang valid, efektif, dan praktis. Disini peneliti hanya memilih satu
sistem sebagail topik pembelajaran pada kartu domino fisiologi yaitu sistem

kardiovaskular dikarenakan dari studi pendahuluan mahasiswa program studi
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pendidikan dokter FK Unsri menyatakan sistem kardiovaskular merupakan salah

satu topik tersulit.

1.2 Rumusan Masalah

1.3

1.4

1.

Bagaimana validitas media pembelajaran kartu domino fisiologi pada
mata kuliah fisiologi di pendidikan dokter FK Unsri?
Bagaimana efektivitas media pembelajaran kartu domino fisiologi pada
mata kuliah fisiologi di pendidikan dokter FK Unsri1?
Bagaimana praktikalitas media pembelajaran kartu domino fisiologi

pada mata kuliah fisiologi di pendidikan dokter FK Unsri?

Tujuan Penelitian

1.

Mengetahui validitas media pembelajaran kartu domino fisiologi pada
mata kuliah fisiologi di pendidikan dokter FK Unsri

Mengetahui efektivitas media pembelajaran kartu domino fisiologi
pada mata kuliah fisiologi di pendidikan dokter FK Unsri

Mengetahui praktikalitas media pembelajaran kartu domino fisiologi

pada mata kuliah fisiologi di pendidikan dokter FK Unsri

Manfaat Penelitian

Penelitian yang dilakukan oleh peneliti diharapkan mampu memberikan

manfaat secara teoritis ataupun praktis sebagai berikut

1.4.1 Manfaat Teoritis

Manfaat dar1 penelitian 1n1 adalah memberikan manfaat bagi

perkembangan proses pembelajaran pada mata kuliah di program studi
pendidikan dokter FK Unsri. Pada penelitian in1 mahasiswa diharapkan
dapat menggabungkan pengetahuan yang sudah dimiliki dengan
pengetahuan baru yang didapatkan dar1 media pembelajaran yang

dikembangkan.
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1.4.2

Manfaat Praktis
a. Bagi Mahasiswa

1. Member1 motivast dan mempermudah mahasiswa dalam
memahami mater1 yang diberikan pada mata kuliah fisiologi.

11. Memanfaatkan media pembelajaran yang dikembangkan
sebagar media pembelajaran penunjang dalam mempelajari
fis1ologi.

b. Bagi Dosen

1. Membantu dosen untuk mempermudah jalannya proses
pembelajaran

i1. Menggunakan media pembelajaran in1 untuk mencapai tujuan
pembelajaran dalam sewaktu waktu.

c. Bagi Peneliti lainnya
Memiliki referensi tambahan terkait dengan metode penelitian
Research and Development (R&D) khususnya mengembangkan

suatu media pembelajaran di bidang fisiologi.
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